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Szanowni Panstwo,

w imieniu Komitetu Organizacyjnego XLVIII Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego dziekujemy za zgtoszenia i przestane streszczenia, ktdre zaprezentujg Paristwo w formie ustnej lub

posterowej.

To ogromny zaszczyt dla nas goscic¢ Paristwa w dniach 21-23 wrzesnia 2022 roku w todzi, ktora po trzynastu latach od
organizowanej ostatni raz przez osrodek tédzki konferencji PTA ponownie stanie sie miejscem dyskusji badaczy, ktorym
bliskie sq zagadnienia zwigzane z antropologiq, bioarcheologiq, medycynq i genetykg sqdowgq, anatomiq oraz z
wieloma innymi pokrewnymi naukami z zakresu biologii czfowieka. Od ostatniego Zjazdu naszego Towarzystwa minety
trzy lata, podczas ktorych wiele zmienito sie w otaczajgcym nas swiecie, musielismy odnalez¢ sie w trudnych warunkach
pracy zdalnej. Tym bardziej cieszymy sie z mozliwosci spotkania stacjonarnego i tak licznego odzewu na nasze
zaproszenie zarowno spofecznosci deklarujgcej przynaleznos¢ do Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, jak
rowniez licznej reprezentacji Gosci z kraju i zagranicy.

Mamy nadzieje, Zze tegoroczna Konferencja, podobnie jak poprzednie jej edycje, stanie sie okazjg do wymiany mysli,
nawigzania nowych kontaktow i wspdfprac oraz zainspirowania uczestnikéow do podejmowania kolejnych wyzwarn

badawczych.

Z tego miejsca pragniemy réwniez podziekowac Pani Prezydent Miasta todzi za objecie patronatem honorowym XLVIl|

Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa Antropologicznego.
Zyczymy owocnych dyskusji i niezapomnianych wrazen z pobytu w todzi.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego,

Prof. dr hab. Elzbieta Zqdziriska
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dr hab. Zbigniew Czapla, prof. UAM (UAM, Poznan)

KOMITET NAUKOWY

dr hab. Barbara Duda-Biernacka, prof. AWFiS (AWFiS, Gdansk)
dr hab. Henryk Gtagb (UJ, Krakéw)

dr hab. n.med. Aleksandra Gawlikowska-Sroka (PUM, Szczecin)
dr hab. Tomasz Han¢, prof. UAM (UAM, Poznan)

prof. dr hab. Zofia Ignasiak (AWF, Wroctaw)

dr hab. Katarzyna Kaszycka, prof. UAM (UAM, Poznan)

prof. dr hab. Stawomir Koziet (PAN, Wroctaw)

dr hab. Tomasz Koztowski, prof. UMK (UMK, Torun)

dr hab. Marta Krenz-Niedbata, prof. UAM (UAM, Poznan)

dr hab. Monika Krzyzanowska (UWr, Wroctaw)

dr hab. tukasz Kryst, prof. AWF (AWF, Krakow)

dr hab. Barbara Kwiatkowska, prof. UPWR (UPWR, Wroctaw)
prof. dr hab. Jacek Lewandowski (UAM, Poznan)

dr hab. Grazyna Liczbinska, prof. UAM (UAM, Poznan)

dr hab. Oskar Nowak, prof. UAM (UAM, Poznan)

prof. dr hab. Bogustaw Pawtowski (UWr, Wroctaw)

prof. dr hab. Janusz Piontek (UAM, Poznan)

dr hab. Ewa Rebacz-Maron, prof. US (US, Szczecin)

dr hab. Jerzy Saczuk, prof. AWF (AWF, Biata Podlaska)

dr hab. Agnieszka Suder, prof. AWF (AWF, Krakéw)

prof. dr hab. Krzysztof Szostek (UKSW, Warszawa)

dr hab. Anita Szwed, prof. UAM (UAM, Poznan)

dr hab. n. med. Iwona Teul (PUM, Szczecin)

dr hab. Matgorzata Waszak (AWF, Poznan)

dr hab. Iwona Wronka (UJ, Krakéw)

dr hab. Anna Ziomkiewicz-Wichary (UJ, Krakéw)

prof. dr hab. Ryszard Zaréw (AWF, Krakéw)
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XLVIIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA NAUKOWEGO

KOMITET ORGANIZACYJNY

prof. dr hab. Elzbieta Zadzifiska (Ut, £6dz) — Przewodniczaca

Zastepcy:

prof. dr hab. n. med. Bogustaw Antoszewski (UM, t4d?)
dr hab. Wiestaw Lorkiewicz, prof. Ut (Ut, tédz)

dr hab. Aneta Sitek, prof. Ut (Ut, £édz)

dr Dominik Strapagiel, prof. Ut (Ut, todz)

dr Beata Borowska (Ut, £édz)

mgr Paulina Boréwka (UL, £odz)

mgr. inz. Sylwia Dobrowolska-Broniarek (Ut, £édz)
dr hab. Anna Kasielska-Trojan (UM, tédz)
mgr Magdalena Kobus (Ut, £tédz)

dr Izabela Kotodziejczyk (Ut, £6dz)

dr Marta Kurek (Ut, todz)

dr Joanna Mietlinska (Ut, todz)

dr Paulina Pruszkowska-Przybylska (Ut, tédz)
dr Iwona Rosset (Ut, tadz)

mgr Illia Shrubkovskyi (Ut, £6dz)
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XLVIIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA NAUKOWEGO

RAMOWY PROGRAM KONFERENCIJI

8.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30 - 11:00
11.00 - 14.00
14.00-14.30
14.30-16.00
16.00-17.30
18.30

Patac Alfreda Biedermanna, ul. Franciszkariska 1/5
Rejestracja uczestnikow

Rozpoczecie Konferencji. Uroczyste Powitanie Gosci przez Organizatoréw Konferencji, Wtadze Miasta
todzi oraz Wtadze Uniwersytetu tédzkiego i Wydziatu BiOS Ut (sala 202)

Koncert zespotu jazzowego (sala kominkowa)

Przerwa kawowa (sala kominkowa)

Wyktady Gosci zagranicznych (sala 202)

Prezentacja projektu artystycznego Mitochondrialne Pramatki Europy (sala kominkowa)
Przerwa obiadowa (sala kolebkowa)

Walne zebranie sprawozdawcze PTA (sala 202)

Woycieczka do Szkoty Filmowej, ul. Targowa 61/63 (odjazd autokarem z parkingu przy CSK)

8.30-9.00
9.00-11.00
11.00-11.30
11.30-14.00
14.00-15.30
15.30-17.15
20.00

Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska Ut
ul. Banacha 12/16, budynek A
ul. Pomorska 141/143, budynek D

Rejestracja uczestnikéw (bud. D)

Sesje rownolegte (sesja | cz. 1 — aula bud. A; sesja Il cz. 1 — aula bud. D; sesja Ill cz. 1 — Sala Rady
Wydziatu bud. D)

Przerwa kawowa (hole budynkéw A oraz D)

Sesje rownolegte (sesja | cz. 2 i IV — aula bud. A; sesja Il cz. 2 — aula bud. D; sesja lll cz. 2 — Sala Rady
Wydziatu bud. D)

Przerwa obiadowa (sale restauracyjne CSK)

Sesje rownolegte (sesja V — aula bud. A; sesja VI — aula bud. D; sesja lll cz. 3 i VIl — Sala Rady Wydziatu
bud. D)

Uroczysta kolacja — Klub Spadkobiercéw ul. Piotrkowska 77

-
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XLVIIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA NAUKOWEGO

9.30-11.00

11.00-11.30

11.30-13.15

13.30-14.00

14.00-15.30

Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska Ut
ul. Banacha 12/16, budynek A
ul. Pomorska 141/143, budynek D

Sesja plakatowa (bud. D)
Przerwa kawowa (hole budynkéw A oraz D)

Sesje réwnolegte (sesja VIII — aula bud. A; sesja IX i X — aula bud. D; panel dyskusyjny — Sala Rady
Wydziatu bud. D)

Zakonczenie konferencji (aula bud. D)

Obiad (sale restauracyjne CSK)
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PROGRAM NAUKOWY KONFERENCII

SRODA, 21 WRZESNIA 2022

8.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11:00

11.00 - 14.00

11.00-11.50

12.00-12.50

13.00-13.50

14.00-14.30

14.30-16.00

16.00-17.30

Patac Alfreda Biedermanna, ul. Franciszkarska 1/5
Rejestracja uczestnikow

Uroczyste Powitanie Gosci przez Organizatoréw Konferencji, Wtadze Miasta todzi oraz Wtadze
Uniwersytetu tédzkiego i Wydziatu BiOS Ut (sala 202)

Koncert zespotu jazzowego (sala kominkowa)
Przerwa kawowa (sala kominkowa)

Wyktady inauguracyjne (sala 202)
Przewodniczg: prof. dr hab. Elzbieta Zadzifiska,
prof. dr hab. Jacek Tomczyk

Prof. Svante Paabo (Max Planck Institute for Evolutionary Anthropology, Lepzig, Germany): The Impact
of Neandertals and Denisovans on human evolutionary history. XXVIIl Wyktad Rektorski Ut

Prof. John T. Manning (College of Engineering, Applied Sports, Technology, Exercise and Medicine “A-
STEM”, Swansea University, UK) Digit ratio and the influence of parental income inequality on the
prenatal androgenization/oestrogenization of their children: Implications for major health issues.

Prof. Niels Morling (Section of Forensic Genetics, Department of Forensic Medicine, University of
Copenhagen, Denmark) The status of forensic genetic genealogy.

Gdy nauka tgczy sie ze sztuka, czyli mitochondrialne Pramatki Europy w wizji tddzkiej rzezbiarki
Marzeny Mirewicz-Czumaczenko (sala kominkowa)

Przerwa obiadowa (sala kolebkowa)

Walne zebranie sprawozdawcze PTA (sala 202)
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CZWARTEK, 22 WRZESNIA 2022

Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska Ut
ul. Banacha 12/16, budynek A
ul. Pomorska 141/143, budynek D

8.30-9.00 Rejestracja uczestnikéw (bud. D)

SESJA1/ cz.1 Biologia dawnych populacji ludzkich (aula budynku A)
Przewodniczg: prof. dr hab. Janusz Piontek,
prof. dr hab. Krzysztof Szostek

9.00-9.15 Agata Przesmycka, Piotr Regulski, Jacek Tomczyk

Zrdznicowanie korzeni i kanatdw korzeniowych statych pierwszych zebdw przedtrzonowych szczeki oraz trzonowych
gérnych i dolnych mieszkafncéw starozytnej doliny Srodkowego Eufratu (Syria)

9.15-9.30 Justyna Karkus, Wiestaw Lorkiewicz, Aneta Sitek

Przemiany aparatu zucia cztowieka w okresie od neolitu do nowozytnosci na przyktadzie populacji z rejonu Brzescia
Kujawskiego

9.30-9.45 Barbara Mnich, Krzysztof Szostek

Mozliwosci zastosowania analiz izotopowych wapnia w badaniach biologii populacji pradziejowych

9.45-10.00 Krzysztof Szostek, Aleksandra Lisowska-Gaczorek, Stawomir Zétkowski

Zmiennos¢ miedzykulturowa w strategiach odzywiania w epoce brazu i epoce zelaza na podstawie analiz izotopowych
ludnosci kultury unietyckiej i kultury przeworskiej ze stanowisk: Magnice stan. 2 oraz stan. 8 (gm. Kobierzyce, pow.
wroctawski, woj. dolnoslgskie)

10.00 - 10.15 Barbara Kwiatkowska, Katarzyna Martewicz, Katarzyna Krél, Radostaw Biel, Sergiusz Strachanowski,
Renata Bonter-Jedrzejewska, Jakub Biewald

Rekonstrukcje cyfrowe i petnoplastyczne gtéw mieszkaricow Gornych tuzyc z XVI/XVII wieku

10.15-10.30 Wenesa Wozniak, Marta Krenz-Niedbata, Sylwia tukasik

Zastosowanie metod 3D do rekonstrukcji aktywnosci fizycznej na podstawie zmian entezalnych kosci ludzkich
10.30-10.45 Joanna Rogodz

Nowozytne skupiska kosci w analizach antropologicznych i badaniach interdyscyplinarnych

10.45-11.00 DYSKUSIA

11.00 - 11.30 Przerwa kawowa (hol budynku A)
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SESJA I/ cz.1 Auksologia (aula budynku D)
Przewodniczg: prof. dr hab. Maria Kaczmarek,
prof. dr hab. Stawomir Koziet

9.00-9.15 Anna Kubicka

Zrdznicowanie plastycznosci ksztattu miednicy

9.15-9.30 Monika Paluchowska, Anna Majcher, Beata Pyrzak

Ocena zmian w zawartosci tkanki ttuszczowej u niskich dzieci urodzonych z SGA, w trakcie 3 lat leczenia hormonem
wzrostu

9.30-9.45 tukasz Kryst, Magdalena Zeglen, Agnieszka Woronkowicz, Matgorzata Kowal

Antropometryczne czynniki ryzyka kardio-metabolicznego a akumulacja tkanki ttuszczowej w obrebie koriczyn dolnych
wsrdd dzieci i mtodziezy z Krakowa

9.45-10.00 Tomasz Hané, Edmund Sonuga-Barke, Jim Swanson, Joey Trampush, The ERA5 young adult follow-up
team

Sciezki rozwoju biologicznego 0séb z do$wiadczeniem ekstremalnej deprywacji we wczesnym dzieciristwie: wyniki
badania the ERA young adult follow up Team

10.00 - 10.15 Iwona Wronka
Wptyw czynnikdw srodowiskowych na poziom asymetrii fluktuacyjnej ciata

10.15 -10.30 Aleksandra Karykowska, Jacek Szczurowski

Asymetria morfologiczna dtugosci odcinkéw koriczyn dolnych R miedzy 5 a 8 miesigcem zycia ptodowego
10.30-10.45 DYSKUSJA

11.00—11.30 Przerwa kawowa (hol budynku D)
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SESJA lll/cz.1 Antropologia kliniczna (Sala Rady Wydziatu budynku D)
Przewodniczg: prof. dr hab. n. med. Bogustaw Antoszewski,
dr hab. n. med. Aleksandra Gawlikowska-Sroka

9.00-9.15 Magdalena Durda-Masny, Anita Szwed, Joanna Ciomborowska-Basheer, Izabela Makatowska, Mikotaj
Smorowski, Marta Szymankiewicz-Breborowicz

Sktad mikrobioty jelitowej u dzieci urodzonych jako za mate w stosunku do wieku ptodowego (SGA) i u dzieci
z prawidtowa masg urodzeniowg (AGA)

9.15-9.30 Magdalena Durda-Masny, Joanna Gozdzik-Spychalska, Wojciech Czainski, Natalia Pawtowska, Jolanta
Wilizto, Halina Batura-Gabryel, Anita Szwed

Zwigzek zakazenia Pseudomonas aeruginosa ze stanem odzywienia, czynnoscig ptuc oraz rodzajem mutacji u oséb
dorostych chorych na mukowiscydoze

9.30-9.45 Aleksandra Brodowska, Ewa Racicka-Pawlukiewicz, Katarzyna Ku¢, Tomasz Han¢

Jakos¢ zycia dzieci z ADHD: perspektywa dziecka, perspektywa rodzica
9.45-10.00 Kira Kirchmann, Anna Lipowicz
Czynniki nasilajgce bél menstruacyjny u kobiet w wieku reprodukcyjnym

10.00-10.15 Monika Krzyzanowska, Katarzyna Gdérecka

Znaczenie statusu spoteczno-ekonomicznego w czestosci stosowania menopauzalnej terapii hormonalnej oraz
niekonwencjonalnych metod tagodzenia objawéw menopauzalnych

10.15-10.30 DYSKUSIJA

11.00—11.30 Przerwa kawowa (hol budynku D)
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SESJA 1/ cz.2 Biologia dawnych populacji ludzkich (aula budynku A)
Przewodniczg: dr hab. Barbara Kwiatkowska, prof. UPrW,
dr hab. Marta Krenz-Niedbata, prof. UAM

11.30-11.45 Marzena Ozarek-Szilke, Wojciech Ejsmond, Chantal Milani, Stanistaw Szilke, Marcin Jaworski,
Agnieszka Marcinowska, Katarzyna Jaroszewska, Hew Morrison

Mumia brzemienna w mozliwosci — stan badan i perspektywy badawcze mumii Tajemniczej Damy

11.45-12.00 Rafael Mallco Huarcaya, Justyna Marchewka-Dtugonska, tukasz Majchrzak, Karina Wozniak

Analiza antropologiczna szczatkow kostnych podjetych z kurhandéw na stanowisku Miculla (Peru) — wyniki wstepne

12.00 - 12.45 Aleksandra Pudto, Robert Dgbrowski

Pruszcz Gdanski jako znaczacy osrodek osadniczy w okresie wptywdw rzymskich

12.45-13.00 Marta Krenz-Niedbata, Sylwia tukasik, Jakub Macudziniski, Szymon Chowanski

Zrdznicowanie morfometryczne ludzkich kosteczek stuchowych w szkieletowych populacjach z ziem polskich
13.00 - 13.15 Anna Walczak, Marta Krenz-Niedbata, Sylwia tukasik

Zmiany w obrebie oczodotéw zwigzane z procesami starzenia sie w Sredniowiecznej populacji z Cedyni

SESJA IV Paleoantropologia i ewolucja cztowieka (aula budynku A)
Przewodniczg: dr hab. Barbara Kwiatkowska, prof. UPrW,
dr hab. Marta Krenz-Niedbata, prof. UAM

13.15-13.30 Wioletta Nowaczewska, Anna Kubicka, Janusz Piontek, Przemystaw Biecek

Zwigzek wybranych cech szkieletu twarzy z gracylizacjg kosci czotowej Homo sapiens

13.30-13.45 Marta Dixa
Status hipotezy ,,napedu kulturowego” w prébach rekonstrukcji ewolucji gatunku ludzkiego
13.45 - 14.00 DYSKUSJA

14.00 — 15.30 Przerwa obiadowa (sale restauracyjne CSK
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SESJA I/ cz.2 Auksologia (aula budynku D)
Przewodnicza: dr hab. Anita Szwed, prof. UAM,
dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ

11.30-11.45 Marek Kociuba, Stawomir Koziet, Zofia Ignasiak, Jarostaw Kurek
Czy wskaznik dtugosci palcow dfoni (2D:4D) rdéznicuje zotnierzy réznych specjalnosci wojskowych?

11.45-12.00 Stawomir Koziet, Myadagmaa Jaalkhorol, Amarsaikhan Dashtseren, Oyunbileg Dulamsuren,

Khorolsuren Lkhagvasuren, Badrangui Bat-Orgil, Tsetsegsuren Jaalkhorol, Nansalmaa Khaidav, Enkh-
Amgalan Byambajav, Lkhagvasuren Luvsan, Tuvshintugs Khadkhuu

Czy iloraz dtugosci palcéw 2D:4D ma zwigzek z wyznawang religig? Badania studentéw z Mongolii

12.00-12.15 Stawomir Koziet, Marlena Misiak

Czy ptodno$é potomstwa zalezy od wieku rodzicéw w chwili urodzenia?

12.15-12.30 Anna Apanasewicz, Dariusz Danel , Magdalena Klimek, Andrzej Galbarczyk, Aleksandra Ciochon,

Urszula Marcinkowska, Magdalena Mijas, Anna Ziomkiewicz
Maternal but not paternal childhood trauma is associated with infant body size
12.30-12.45 Katarzyna Graja, Anna Lipowicz
Zmiennos¢ proporcji twarzy chtopcow i dziewczat
12.45-13.00 Ryszard Zaréw
Wiarygodnos¢ oceny wieku | menstruacji metodg retrospektywng
13:00 - 13:15 DYSKUSIA

14.00 — 15.30 Przerwa obiadowa (sale restauracyjne CSK)
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SESJA lll/cz.2 Antropologia kliniczna (Sala Rady Wydziatu budynku D)
Przewodniczg: dr hab. Aneta Sitek, prof. Ut,
dr hab. lwona Teul

11.30-11.45 Aleksandra Karykowska, Jacek Szczurowski, Agnieszka Witek

Zaburzenia okotodobowego rytmu snu i czuwania dorostych kobiet po zakazeniu wirusem SARS-CoV-2

11.45-12.00 Anna Kasielska-Trojan, Bogustaw Antoszewski

Asymetria wskaznikow palcéw jako marker niestabilnosci rozwojowej i ciezkosci przebiegu infekcji Covid-19

12.00-12.15 Aleksandra Gawlikowska-Sroka, Magdalena Szatowska-Bojarun, Maciej Mularczyk,

Dzieciotowska-Baran
Ocena postawy ciata technikg Mory projekcyjnej
12.15-12.30 Karol Makiel, Aneta Targosz, Agnieszka Suder
Wptyw treningu zdrowotnego na sktad ciata oraz poziom iryzyny u mezczyzn z zespotem metabolicznym

12.30-12.45 Anna Swigder-Leéniak, Sebastian Wieckowski, Piotr Socha

Edyta

Wielospecjalistyczny nadzér nad pacjentami z otytoscig jako skuteczna koncepcja walki z problemem nadmiernej masy

ciata u pacjentéw pediatrycznych
12.45 - 13.00 DYSKUSJA

14.00 — 15.30 Przerwa obiadowa (sale restauracyjne CSK)
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SESJAV Demografia i antropologia spoteczna (aula budynku A)
Przewodniczg: dr hab. Alicja Budnik, prof. UKSW,
dr hab. Oskar Nowak, prof. UAM

15.30 - 15.45 Alicja Drozd-Lipiriska, Arkadiusz Bartczak, Tomasz Dziki

Wykorzystanie przeksztatcenia Boxa—Coxa do analizy danych biodemograficznych na  przyktadzie
dziewietnastowiecznych wiejskich parafii z terenu Krélestwa Polskiego

15.45 -16.00 Zbigniew Czapla

Zmiany wielkosci ciata dorostych mieszkaincéw Polski, jako wskaznik warunkéw zycia w czasach przemian spoteczno-
ekonomicznych przetomu XIX i XX wieku

16.00 - 16.15 Oskar Nowak, Grazyna Liczbinska, Janusz Piontek

Czy nierédwnosci spoteczno-ekonomiczne przetomu XIX i XX wieku znalazty odbicie w gradientach wielkosci ciata
u poborowych z zaboru pruskiego na tle miedzypokoleniowych trendéw sekularnych?

16.15-16.30 Justyna Marchewka-Dtugonska, Alicja Budnik, Katarzyna Smogorzewska, Dorota Sys

Ocena strat rozrodczych i ich uwarunkowan w statystykach szpitalnych
16.30 - 16.45 Alicja Budnik, Justyna Marchewka-Dtugoriska

Wielkos¢ rodziny i ptodnosé a stopien spokrewnienia wewnatrzgrupowego i wsobnos¢ we wspotczesnych populacjach
z terenu Polski

16.45 - 17.00 DYSKUSJA
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SESJA VI Antropologia sagdowa (aula budynku D)

Przewodniczg: prof. dr hab. Wojciech Branicki,
dr hab. Andrzej Ossowski, prof. PUM

15.30 - 15.45 Joanna Drath, Andrzej Ossowski, Mirostaw Parafiniuk

Wzory obrazen okotosmiertnych u ofiar pochowanych w ukrytym grobie masowym na terenie bytego obozu
koncentracyjnego z czaséw drugiej wojny $wiatowej, KL Treblinka |

15.45-16.00 Amanda Kraé, Tomasz Sidor

lle ta osoba ma lat? O percepcji wieku biologicznego oséb matoletnich przez osoby doroste

16.00 - 16.15 Andrzej Ossowski

CZARNE DIABELY W NORMANDII — Identyfikacja polegtego z 1 DYWIZJI PANCERNEJ gen. Stanistawa Maczka

16:15-16:30 Ewelina Pospiech, Joanna Kartowska-Pik, Magdalena Kukla-Bartoszek, Magdalena Spdlnicka, Wojciech
Branicki

Plejotropia i epistaza w ksztattowaniu fenotypu wtoséw u cztowieka

16.30 — 16.45 DYSKUSJA

SESJA lll/cz.3 Antropologia kliniczna (Sala Rady Wydziatu budynku D)
Przewodniczg: dr hab. Anna Burdukiewicz, prof. AWF,
dr hab. Ewa Rebacz-Maron, prof. US

15.30-15.45 Edyta Dzieciotowska-Baran, Aleksandra Gawlikowska-Sroka

Kto jest predysponowany do wystgpienia zaburzen oddychania podczas snu?
15.45-16.00 Agnieszka R6zdzyriska-Swigtkowska
Rola antropologa w diagnostyce choréb rzadkich

16.00 - 16.15 Ewa Rebacz-Maron, Ewa Frackiewicz, Ghislaine Pellat, Jana Marasova

Czas spedzany online a wybrane parametry ciata u studentéw z Francji, Stowacji i Polski
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SESJA VII Varia (Sala Rady Wydziatu budynku D)
Przewodniczg: dr hab. Anna Burdukiewicz, prof. AWF,
dr hab. Ewa Rebacz-Maron, prof. US

16.15-16.30 Monika Kozlakowska

Antropologia fizyczna, archeologia, ikonografia, kognitywistyka, hermeneutyka - perspektywy badawcze i metody
badan interdyscyplinarnych

16.30 - 16.45 Elzbieta Wiejaczka

Turystyka i migracje matzeniskie w postkolonialnym swiecie. Antropologiczne studium dtugotrwatych intymnych relacji
Masajow i Europejek

16.45-17.00 Robert Mahler
Wsparcie wyboru najlepszej metody rekonstrukcji przyzyciowej wysokosci ciata cztowieka przy wykorzystaniu R

17.00 —17.15 DYSKUSJA
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Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska Ut
ul. Banacha 12/16, budynek A
ul. Pomorska 141/143, budynek D

9.30-11.00 SESJA PLAKATOWA (bud. D)

11.00-11.30 Przerwa kawowa (hole budynkéw A i D)

SESJA VIl Paleopatologia (aula budynku A)
Przewodniczg: prof. dr hab. Jacek Tomczyk,
dr Wioletta Nowaczewska

11.30-11.45 Joanna Mietliriska, Wiestaw Lorkiewicz, Aneta Sitek

Urazy przypadkowe w populacjach ludzkich z regionu Brzescia Kujawskiego od neolitu do nowozytnosci
11.45-12.00 Joanna Witan

Charakterystyka urazéw ze stanowiska Polaky-Dolany: wzorce, czesto$¢ wystepowania oraz obrazenia zwigzane
z przemocg w matej wczesnosredniowiecznej czeskiej wsi

12.00-12.15 Anna Stangret

Anatomia, morfologia i zaburzenia stawdw skroniowo-zuchwowych w populacjach historycznych i wspdétczesnych
12.15-12.30 |wona Teul, Anna Stangret, Wioletta Nowaczewska, Matgorzata Tomasik

Wptyw zmian w stawach skroniowo-zuchwowych na staw szczytowo- potyliczny w kolekcja ,,Kuronia”

12.30-12.45 Maciej Mularczyk, Agata Mularczyk, lwona Teul

Rozszczep kregostupa na historycznym materiale szkieletowym

12.45 -13.00 DYSKUSJA
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SESJA IX Biobankowanie (aula budynku D)
Przewodniczg: dr Dominik Strapagiel, prof. Ut,
dr Maciej Chylenski

11.30-11.45 Bfazej Marciniak, Krzysztof Kochel, Dominik Strapagiel

Federated European Genome Archive — Polish Node

11.45-12.00 Agnieszka Matera-Witkiewicz, Michat Laskowski, Katarzyna Zatonska, Katarzyna Poltyn-Zaradna,
Katarzyna Kilis-Pstrusifiska, Tomasz Zatonski

Stan zdrowia dzieci w wieku 7-14 lat oraz ich opiekundw uczestniczacych w badaniu picture w latach 2019-2021

12.00-12.15 Michat Seweryn, Marta Sobalska-Kwapis, Marcin Stomka, Paulina Boréwka, Wiestaw Lorkiewicz,
Dominik Strapagiel

Analysis of Polygenic Scores in modern and ancient Polish populations

SESJA X aDNA (aula budynku D)
Przewodniczg: dr Dominik Strapagiel, prof. Uk,
dr Maciej Chylenski

12.15-12.30 Paulina Boréwka
Zrdznicowanie genetyczne Polakéw we wczesnym Sredniowieczu

12.30-12.45 Maciej Chyleniski, Anna Juras

Archeogenetyka populacji Srodkowo europejskich od epoki brazu po pierwsze wieki naszej ery
12.45-13.00 Martyna Molak, Michat Golubinski, Danijela Popovi¢, Mateusz Baca, Piotr Weglenski

Historia dynamiki populacji z terenéw Polski na podstawie nowych danych genomowych uzyskanych ze szczgtkéw
antropologicznych

13.00 - 13.15 DYSKUSJA

11.30-13.00 PANEL DYSKUSYJNY — NORMY ROZWOJOWE (Sala Rady Wydziatu budynku D)
Przewodniczy: dr n. med. Anna Majcher

13.30 — 14.00 UROCZYSTE ZAKONCZENIE KONFERENCJI (aula budynku D)

14.00 — 15.30 Obiad (sale restauracyjne CSK)
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LISTA POSTEROW

Ryszard Asienkiewicz, Marta Dalecka: Uwarunkowania poziomu rozwoju morfo-funkcjonalnego studentek

Uniwersytetu Zielonogdérskiego w swietle wybranych zmiennych spotecznych i sSrodowiskowych

Aleksandra Stachon, Jadwiga Pietraszewska, Anna Burdukiewicz, Justyna Andrzejewska: Dystrybucja podskdrnej

tkanki ttuszczowej i wzorzec ottuszczenia wsréd zawodnikéw réznych sportéw walki

Anna Ziomkiewicz-Wichary, Anna Apanasewicz, Magdalena Piosek, Magdalena Babiszewska, Marek Szottysik:

Stres traumatyczny z okresu dziecinstwa matki i sktad jej mleka w okresie laktacji
Kajetan Lubacki: Optymalizacja metod izolacji kopalnego DNA ze szczgtkéw kostnych

Anna Burdukiewicz, Aleksandra Stachon, Justyna Andrzejewska, Jadwiga Pietraszewska: Zréznicowanie budowy

morfologicznej i sktadu ciata biegaczy

Jadwiga Pietraszewska, Aleksandra Stachon, Anna Burdukiewicz, Justyna Andrzejewska: Budowa ciata

i dystrybucja ottuszczenia pitkarzy noznych reprezentujacych zréznicowany poziom sportowy

Kinga Michnik, Maciej Mularczyk, Marta Stepien-Stodkowska: Wptyw wybranych elementéw stylu zycia na
jakosc¢ snu studentéw

Ryszard Asienkiewicz, Jézef Tatarczuk, Artur Wandycz: Budowa ciata chtopcéw i dziewczat wojewddztwa

lubuskiego. Tendencje zmian

Matgorzata Kotodziej, Anna Sebastjan, Zofa Ignasiak: Appendicular skeletal muscle mass and quality estimated
by bioelectrical impedance analysis in the assessment of frailty syndrome risk in older individuals

Magdalena Zeglen, tukasz Kryst, Przemystaw Babel: Dieta, ¢wiczenia czy sita umystu? Wptyw placebo na proces

redukcji masy ciata u oséb dorostych: przeglad systematyczny badan i meta-analiza
Matgorzata Waszak: Palenie papieroséw przez kobiety w cigzy jako czynnik ryzyka rozwoju ptodu

Justyna Andrzejewska, Anna Burdukiewicz, Jadwiga Pietraszewska, Aleksandra Stachon: Sktad ciata i cechy

podometryczne zawodnikéw dyscyplin indywidualnych na tle mezczyzn nietrenujgcych

Paulina Artymiak, Magdalena Zeglen, Matgorzata Kowal, Agnieszka Woronkowicz, tukasz Kryst: Analiza trendéw

sekularnych sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy (8-18 lat) z Krakowa w latach 2010-2020

Weronika Strézewska: Przebieg dojrzewania u dziewczat urodzonych jako za mate w stosunku do wieku

ptodowego

Jerzy Saczuk, Agnieszka Wasiluk: Sprawnos¢ fizyczna i umiejetnosci motoryczne pieciolatkdw o odmiennych
proporcjach wagowo-wzrostowych
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Ewa Bryl, Paula Szczes$niewska, Agata Dutkiewicz: Zwigzek pomiedzy doswiadczeniem niekorzystnych wydarzen
zyciowych a BMI i sktadem ciata u dzieci

Katarzyna Kaszycka: Poglady polskiej spotecznosci akademickiej na pojecie rasy: druga dekada XXI wieku

Maria Wrébel, Wojciech Branicki, Iwona Wronka: Metody analizy morfologii twarzy na potrzeby antropologii
i genetyki sgdowej

Magdalena Kobus, Elzbieta Zadziriska, Aneta Sitek, Jacek Petka, Jacek J. Rozniecki, Bogustaw Antoszewski: Jasny

fenotyp pigmentacyjny skory jako czynnik ryzyka migreny u kobiet — badanie kliniczno-kontrolne

Anna Maria Kubicka, Philippe Charlier, Antoine Balzeau: Anatomia cech wewnetrznych czaszki kobiety

z zaburzeniami endokrynologicznymi w populacji z Ostrowa Lednickiego

Anna Maria Kubicka, Antoine Balzeau, Jakub Kosicki, Wioletta Nowaczewska, Elzbieta Haduch, Anna Spinek,
Janusz Piontek: Zmiennos¢ wskaznika masywnosci kosci udowej u Homo sapiens i neandertalczykow

Karina  WozZniak: Rekonstrukcja przyzyciowa  twarzy na  podstawie  czaszki = mezczyzny

z wczesnosredniowiecznego cmentarzyska z terendw Kujaw

Agnieszka Tomaszewska, Barbara Kwiatkowska, Anna Spinek, Dominika Pindel: Zrdznicowanie stopnia

prognatyzmu catkowitego i zebodotowego oraz wskaznika szczekowego w populacjach ludzkich pochodzacych
z réznych warunkéw klimatycznych

Anna Pastuszak, Mariusz Ozimek: Identyfikacja somatycznych predyktoréow sukceséw sportowych w dwuboju
wspinaczkowym
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STRESZCZENIA WYSTAPIEN USTNYCH

SESJA |: Biologia dawnych populacji ludzkich
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Zréznicowanie korzeni i kanatéw korzeniowych statych pierwszych zebdw przedtrzonowych szczeki oraz trzonowych
goérnych i dolnych mieszkaricéw starozytnej doliny Srodkowego Eufratu (Syria)

Agata Przesmycka?, Piotr Regulski ?, Jacek Tomczyk !

! nstytut Nauk Biologicznych, UKSW, Warszawa
2 Zakfad Radiologii Stomatologicznej i Szczekowo-Twarzowej Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

j.tomczyk@uksw.edu.pl

Wstep. Budowa morfologiczna i anatomiczna korzeni i kanatéw korzeniowych uzebienia cztowieka wykazuje duzg
roznorodnos¢. Poniewaz zrdéznicowanie to obserwowane jest pomiedzy populacjami uwaza sie, ze jest ono
uwarunkowane genetycznie. Oznacza to, ze morfologia zebéw moze skutecznie rdzinicowaé populacje i byc
wykorzystywana zarowno w badanych populacji wspétczesnych, jak i historycznych.

Cel. Celem pracy byto zbadanie, czy historyczne populacje z Bliskiego Wschodu wykazywaty zréznicowanie w liczbie
korzeni zebow i morfologii systeméw kanatowych.

Materiat i metody. Materiat zebowy wykorzystany do badan zostat pozyskany z trzech stanowisk: Terga (obecnie Tell
Ashara), Tell Masaikh i Jabel Mashtale (Syria) podczas ekspedycji archeologicznych.

Materiat odontologiczny zostat podzielony na trzy okresy historyczne: brgzu (2650-1700BC), péznorzymskiego (200—
500AD) wraz z islamskim (600-1200AD) oraz wspétczesnego (1850-1950AD). Zaproponowany podziat chronologiczny
koresponduje z wydarzeniami historycznymi, ktdre, jak mozna przypuszczaé, mogty stymulowaé¢ zmiany w budowie
korzeni i kanatow zebowych.

Wyniki. Przebadano tgczni 73 zeby, 31 osobnikéw. W badanych wykorzystano analize tomografii stozkowej (CBCT). Na
podstawie uzyskanych danych najwieksze zréznicowanie liczby korzeni i konfiguracji kanatéw korzeniowych wystgpito
w zebach przedtrzonowych i trzonowych obu ptci w okresie péznorzymskim iislamskim. Oprécz typowej liczby korzeni
zebow i ich charakterystycznych konfiguracji kanatéw korzeniowych, w kazdym typie analizowanych zebéw w tym
okresie zauwazono obecnos¢ mniej typowych form morfologicznych. Moze to swiadczy¢ o naptywie nowych gendw
i ich mieszaniu z lokalnymi, co znalazto odzwierciedlenie w zmiennosci morfologiczne;j.

Whioski. Przedstawione badania poszerza spektrum badan odontologicznych prowadzonych na populacjach
historycznych.

Stowa kluczowe: korzenie, kanaty korzeniowe, Syria
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Przemiany aparatu zucia cztowieka w okresie od neolitu do nowozytnosci na przyktadzie populacji z rejonu Brzescia
Kujawskiego

Justyna Karkus, Wiestaw Lorkiewicz, Aneta Sitek
Katedra Antropologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet tédzki, t6dz

justyna.karkus@wp.pl

Wstep. Na rozwodj aparatu zucia cztowieka wptywa szereg czynnikdw zaréwno genetycznych, jak i pochodzenia
Srodowiskowego. Sg to m.in. uksztattowanie czesci mdézgowej czaszki znajdujace odbicie w relacjach zgryzowo-
zebowych, zmiana obcigzenia biomechanicznego wynikajgca z rodzaju spozywanych pokarmdw i pozamastykacyjnego
uzycia zebow czy niski status spoteczno-ekonomiczny prowadzacy do dysharmonii w rozwoju poszczegdlnych
elementdow organizmu. Czynniki te przyczyniajg sie do zmiany nie tylko morfologii narzadu zucia, ale rdwniez czestosci
i struktury jego schorzen.

Materiat i metody. Materiat do badan stanowity serie szkieletowe ze stanowisk archeologicznych zlokalizowanych
w mikroregionie Brzescia Kujawskiego, ktére datowano na okres neolitu (V tysigclecie p.n.e.) i okres pomiedzy
wczesnym Sredniowieczem a nowozytnoscia (X-XIX w. n.e.). Badanie objeto: wystepowanie wad zgryzowo-zebowych,
zmiany masywnosci aparatu zucia, a takze zwigzek nieprawidtowosci zgryzowo-zebowych ze zréznicowanym
obcigzeniem biomechanicznym, stanem biologicznym osobnika i proporcjami czesci mézgowej czaszki.

Wyniki i wnioski. W badanym okresie nierédwnomierne tempo przemian poszczegdlnych elementdéw aparatu zucia
doprowadzito do zwiekszenia czestosci jego wad. Niektore wady zgryzu wykazywaty zréznicowanie miedzyptciowe,
przy czym kobiety byty ptcig silniej obcigzong. Wptyw na to mogto mieé zréznicowanie sity miesni zwaczowych i prac
angazujacych uzebienie u przedstawicieli obu ptci. W grupach charakteryzujacych sie najwiekszg wysokoscia ciata
i najnizszymi czestosciami wyznacznikow stresu Srodowiskowego, czestos¢ wad zebowych byta najmniejsza. Cofniecie
i skrocenie zuchwy, typowe dla oséb dtugogtowych, sprzyjato natomiast powstawaniu sttoczen zebow.

Stowa kluczowe: aparat zucia, wady zgryzu
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Mozliwosci zastosowania analiz izotopowych wapnia w badaniach biologii populacji pradziejowych

Barbara Mnich?, Krzysztof Szostek?

! Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

2 7aktad Antropologii Srodowiskowej i Toksykologii, Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie

barbara.mnich@uj.edu.pl

Wstep. Pierwsze wzmianki o mozliwosci wykorzystania analiz izotopowych wapnia w rekonstrukcji paleodiety,
pojawity sie ponad 20 lat temu. Nieliczne publikacje, ktére dotycza tego zagadnienia, nie daty jednoznacznych
odpowiedzi na temat wiarygodnosci i uzytecznosci stosowania trwatych izotopéw wapnia w celu okreslenia udziatu
mleka i jego produktéw w diecie cztowieka.

Materiat i metody. W oparciu o dostepng wiedze o wptywie procesdw diagenetycznych i frakcjonowaniu wapnia,
wystepowaniu efektu poziomu troficznego, a takze jego przyswajalnosci i dostepnosci, podjeto probe okreslenia
udziatu mleka i jego produktow w diecie. W tym celu, w Instytucie Maxa Plancka w Mainz, wykonano pomiary
spektrometryczne izotopow 44/42Ca w 37 probkach kosci ludzkich ze $redniowiecznych stanowisk w Sanoku
i Wawrzenczycach.

Wyniki. Wykonane analizy, pozwolity oszacowa¢ sredni udziat nabiatu w diecie mieszkaiicéw Sanoka na ok. 10%.
Srednia izotopowa z Wawrzericzyc wskazuje na przecietnie zerowe spozycie wapnia pochodzacego z mleka i nabiatu.
Zaobserwowano istotne statystycznie réznice (p=0,013) w poziomie izotopowym wapnia u kobiet i mezczyzn, a takze
istotng korelacje miedzy poziomem izotopowym wapnia a wiekiem kobiet (r=-0,5). Szczegdétowe analizy skupien
wykazaty wyrazne utworzenie sie podgrup zréznicowanych pod wzgledem wieku. Okazato sie, ze kobiety w wieku 24-
35 lat posiadaty wyzsze wartosci izotopowe (Srodek klasy: -0,97%o), anizeli kobiety w wieku 32-40 lat (Srodek klasy: -
1,16%o).

Whioski. Powyzsze wyniki wskazuja, iz na poziom izotopowy wapnia w kosciach kobiet istotny wptyw miaty
najprawdopodobniej okresy cigzy i laktacji, zwigzane ze wzmozong gospodarkg mineralng tego pierwiastka. Wptyw
okresu cigzy i karmienia piersig na proporcje izotopowe wapnia w kosciach, pozwala stwierdzi¢, ze okreslenie wptywu
diety na poziom izotopowy wapnia u kobiet moze by¢ znaczgco utrudnione. W przypadku badan populacyjnych, dla
okreslenia ogdlnego udziatu nabiatu w diecie, ze wzgledu na wyeliminowanie czynnikéw hormonalnych
i metabolicznych zwigzanych z cigzg i laktacjg, bardziej reprezentatywng grupa wydajg sie by¢ mezczyzni.

Stowa kluczowe: izotopy wapnia, dieta, mleko, cigza, laktacja

Zrédto wsparcia finansowego: EMBO ASTF 532-2016

Strona25



uo4

Zmiennos$¢ miedzykulturowa w strategiach odiywiania w epoce brazu i epoce zelaza na podstawie analiz
izotopowych ludnosci kultury unietyckiej i kultury przeworskiej ze stanowisk: Magnice stan. 2 oraz stan. 8 (gm.
Kobierzyce, pow. wroctawski, woj. dolnoslaskie)

Krzysztof Szostek!, Aleksandra Lisowska-Gaczorek !, Stawomir Zétkowski 2

! Zaktad Antropologii Srodowiskowej i Toksykologii, Instytut Nauk Biologicznych UKSW w Warszawie
2 ARCHEO-EXPLORATOR Stawomir Zétkowski, firma archeologiczna, Wroctaw

k.szostek@uksw.edu.pl

Wstep. Zmiennos¢ strategii odzywiania pradziejowych grup ludzkich jest wypadkowa nie tylko zmian srodowiskowych
zachodzacych na przestrzeni dziejow, ale réwniez nowymi formami hodowli zwierzat i roslin oraz gestoscig zaludnienia
danych terenéw. W obrebie rozwoju spotecznosci epoki brgzu i epoki zelaza obserwowane sg intensywne zmiany
klimatyczne. Rozwdj kultur epoki brazu, w tym kultury unietyckiej, przypadat na mtodszg epoke holocenu, w ktérej po
okresie cieptym i wilgotnym warunki staty sie bardziej zmienne, przy czym klimat stat sie bardziej suchy. Na poczatku
epoki zelaza mozina zaobserwowac tzw. ,klimatyczne wahniecie subatlantyckie”, ktdre przyniosto wyrazne
podniesienie wod podskdérnych i ochtodzenie klimatu. Trudnosci w przeprowadzaniu zbiegdw agrotechnicznych oraz
skracanie sie okresu wegetacyjnego byty czesciowo rekompensowane dzieki wprowadzaniu radlic zeliwnych i krojow
ptuznych, ktére poprawity sposoby uprawy ciezszych gleb. Ten rozwdj obserwowany jest najwyrazniej na Slgsku
i w Matopolsce. Na przetomie er, w okresie rozwoju kultury przeworskiej mozna zauwazy¢ kilkusetletnie ocieplenie
oraz gwattowny wzrost demograficzny Wszystkie te elementy zmian srodowiskowych miaty prawdopodobnie
przetozenie na zmiennos¢ biokulturowa populacji ludzkich, w tym na ich strategie odzywiania sie. Zaproponowane
w niniejszej pracy badania dotyczg rekonstrukcji diety oraz pochodzenia szczagtkdw oséb z dwéch, sasiadujacych ze
soba, wielokulturowych stanowisk archeologicznych w Magnicach (stan. 2 i stan. 8), na Dolnym Slasku. Analizowane
fragmenty trzondw kosci udowych reprezentowaty dwie zréinicowane chronologicznie kultury: unietycka
i przeworska. Rekonstrukcja diety oparta jest o analizy trwatych izotopow 6™C i 8"™N natomiast okreSlenie, czy
wywodezili sie oni z lokalnej, bgdz tez nielokalnej spotecznosci przeprowadzono w oparciu o izotopy §180.

Materiat i metody. Analizy izotopowe wykonano tacznie dla 14 szkieletéw wyeksplorowanych na stanowiskach
archeologicznych w Magnicach: 4 pochéwki kultury unietyckiej (Magnice stan. 8) i 10 pochéwkow kultury przeworskiej
(Magnice stan. 2) oraz 12 prébek zwierzecych (z osady kultury przeworskiej na stanowisku Magnice stan. 8), ktore
postuzyty jako izotopowe tto Srodowiskowe. Oznaczenie sktadu izotopowego §13Ci 615N wykonano z wykorzystaniem
analizatora elementarnego Costech ECS 4010. Analize trwatych izotopdw tlenu wykonano w obrebie wyizolowanych
grup fosforanowych. Pomiar izotopowy tlenu w prébkach kostnych przeprowadzono w Zaktadzie Zastosowan
Radioizotopéw Politechniki Slaskiej w Gliwicach. Do oceny zmian diagenetycznych- stopnia zachowania frakgji
nieorganicznej prébek zastosowano metode spektrofotometrii FTIR. Srodowiskowe tto izotopowe okreslono na
podstawie: 1/ proporcji izotopowej 180/160 lokalnej wody opadowej, jakg szacuje sie dla obszaru geograficznego
Magnic na przestrzeni roku (OIPC, version 3.1, dostep 3.12.2021), 2/ drugi zestaw danych obejmowat uzyskane
w wyniku analizy wartos$ci 6180p kosci zwierzat wyeksplorowanych na stanowisku w Magnicach. W celu okreélenia
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$redniego udziatu produktéw pochodzacych z pozywienia szlaku fotosyntetycznego C3, zastosowano liniowy model
mieszany oparty o wartosci izotopowe wegla. W celu weryfikacji udziatu biatka pochodzenia zwierzecego w diecie
zastosowano mieszany model zaproponowany przez Hedges i Reynard (2007) i Fraser i wspétpracownikéw (Fraser iin.
2013).

Wyniki i wnioski. Analizy wykazaty, ze wszystkie analizowane osoby ostatnie 10 lat przed smiercig spedzili
w mikroregionie Magnic, a brak znaczgcej zmiennosci w delcie izotopowej tlenu pomiedzy grupami chronologicznymi
potwierdza przynaleznos$¢ analizowanych szkieletéw reprezentujgcych kulture unietycka i przeworskg do terenu
dzisiejszych Magnic. Okazato sie, ze udziat pozywienia pochodzacego ze szlaku C3 wynosi dla kultury unietyckiej
$rednio prawie 95% a indywidualna zmiennos¢ jest prawie nie zauwazalna. W przypadku osdb reprezentujgcych
kulture przeworska sredni udziat produktéw C3 wynosi ok. 86 % przy duzym zréznicowaniu wynikéw. Zastosowany
model wskazat, ze Srednia dla sktadnika diety roslinnej i zwierzecej na bazie C3 réznicowata badane grupy ludzkie przy
czym ludnos¢ kultury przeworskiej spozywata najprawdopodobniej roslinnos$¢ szlaku C4 np. proso. Dodatkowo mozna
zaobserwowad, ze frakcja biatka zwierzecego w diecie spozywali ok. 70% biatka zwierzecego natomiast w kulturze
przeworskiej ponizej tylko ok. 20%. Ze wzgledu na niskie liczebnosci préby oraz na fakt, ze zastosowany model moze
zawyzac frakcje spozywanego biatka zwierzecego z powodu nie uwzgledniania wptywu spozywania roslin uprawnych
wyniki nalezy traktowaé z duzg ostroznoscia.

Stowa kluczowe: izotopy, dieta, migracje, populacje pradziejowe

Zrédto wsparcia finansowego: Analizowane materiaty pochodza z przedinwestycyjnych badari archeologicznych,
przeprowadzonych na tych stanowiskach w latach 2019-2020 przez: ,Arch-Sil” Pracownia Archeologiczno-
Konserwatorska, Wiestaw Piszczatowski, Zbigniew Lissak, Wroctaw; ,,AKME” Zdzistaw Wisniewski, Spétka z o.o.,
Wroctaw; ,,ARCHEO-EXPLORATOR” Stawomir Zétkowski, Wroctaw. Badania te zostaty sfinansowane przez Inwestora —
Goodman Meteorite Logistics (Poland), Spdtka z o.0. Szczegdlne podziekowania nalezg sie tu Panu Michatowi
Szczepaniakowi, reprezentujgcemu Inwestora, za zyczliwg pomoc w realizacji badan.
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Rekonstrukcje cyfrowe i petnoplastyczne gtéw mieszkanncéw Gérnych tuzyc z XVI/XVII w.

Barbara Kwiatkowska !, Katarzyna Martewicz !, Katarzyna Krél 1, Radostaw Biel !, Sergiusz Strachanowski !, Renata
Bonter-Jedrzejewska 2, Jakub Biewald 2

lUniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
2Akademia Sztuk Pieknych im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu

barbara.kwiatkowska@upwr.edu.pl

Wstep. W interdyscyplinarnym zespole antropologdw, archeologéw, historykéw sztuki i artystow plastykéow wykonano
trzy rekonstrukcje wygladu XVI/XVIl wiecznych przedstawicieli mieszkancow Goérnych tuzyc, ktorych szkielety
odnaleziono podczas prac archeologicznych na stanowisku Géda-Schanze. Gtowe starszego mezczyzny odtworzono
w rekonstrukcji petnoplastycznej w postaci popiersia. Rekonstrukcje mtodszego mezczyzny i kobiety dokonano metodg
cyfrowa.

Materiat i metody. W celu wykonania rekonstrukcji przyzyciowego wygladu dawnych mieszkancéw Gérnych tuzyc
przeprowadzono badania antropologiczne dwdch czaszek meskich (adultus i maturus) i jednej czaszki zeniskiej (adultus)
pochodzacych ze stanowiska Géda-Schanze w Saksonii. Datowanie metodg wegla C14 wskazato czas pochodzenia
badanych szkieletdéw na schytek XVI i poczatek XVII wieku. Zastosowano podstawowe procedury antropologiczne, takie
jak okreslenie pfci, wieku w chwili Smierci, analize morfologiczng i paleopatologiczng a takze opisano wyznaczniki
stresu fizjologicznego. Wykonano skany 3D czaszek z wykorzystaniem skanera optycznego SMARTTECH 3D Scan.
Czaszke starszego mezczyzny wydrukowano i wykorzystano do odtworzenia petnoplastycznego, kombinowang metoda
Manchester. Gtowy kobiety i mtodszego mezczyzny odtworzono cyfrowo przy wykorzystaniu narzedzi modelowania
3D.

Wyniki. Zaprezentowane zostang procedury tworzenia rekonstrukcji oraz ich finalny efekt. Wszystkie rekonstrukcje
prezentowano w Muzeum Miejskim w Budziszynie na wystawie pt. ,1000 lat Gérnych tuzyc — ludzie, grody, wioski”.

Stowa kluczowe: rekonstrukcja wygladu przyzyciowego, Gérne tuzyce

Zrédio wsparcia finansowego: Projekt pt. ,1000 lat Gérnych tuzyc — ludzie, grody, miasta” realizowany na
Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu, finansowany przez Unie Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach programu wspétpracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-2020 na podstawie umowy
nr PLSN.01.01.00-DE-0128/18-00.
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Zastosowanie metod 3D do rekonstrukcji aktywnosci fizycznej na podstawie zmian entezalnych kosci ludzkich

Wenesa Wozniak, Marta Krenz-Niedbata, Sylwia tukasik

Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

wenesa.wozniak@amu.edu.pl

Rekonstrukcja aktywnosci fizycznej w populacjach pradziejowych i historycznych opiera sie na analizie zmian w obrebie
przyczepow miesniowych (zmian entezalnych, ang. entheseal changes, EC). Jednakze, interpretacja zmian entezalnych
wywotuje kontrowersje w $wiecie naukowym z powodu wystepowania wielu czynnikdw zaktécajgcych (biologicznych
i kulturowych) oraz probleméw metodycznych, w tym niedostatku danych klinicznych. Pomimo, ze badania nad EC
prowadzone sg od wielu lat to nadal nie powstata standardowo stosowana metoda analiz zmian w obrebie entez oraz
wcigz poszukuje sie bardziej zobiektywizowanego i powtarzalnego ujecia badawczego. Celem niniejszej pracy jest
przedstawienie mozliwosci i ograniczen nowych metod analizy morfologii miejsc przyczepéw miesniowych,
opierajgcych sie na obrazowaniu 3D, w pordwnaniu do czterech najczesciej uzywanych systeméw oceny zmian
entezalnych: Hawkey i Merbs (1995), Mariotti i in. (2004, 2007), Villotte i in. (2010) oraz metoda Coimbra (Henderson
iin., 2016).

Stowa kluczowe: entezy, markery stresu miesniowo-szkieletowego, populacje pradziejowe, populacje szkieletowe,
aktywnosc¢ fizyczna
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Nowozytne skupiska kosci w analizach antropologicznych i badaniach interdyscyplinarnych
Joanna Rogéz

Instytut Archeologii Uniwersytet Rzeszowski

jrogoz@ur.edu.pl

Wstep. Wspdiczesnie badania, projekty badawcze posiadajg zazwyczaj interdyscyplinarny charakter. Do ragk
antropologdéw, takze autorki niniejszego wystgpienia trafiajg nierzadko ludzkie szczatki odnalezione w przypadkowym,
chaotycznym utozeniu, badz w skupiskach. Bywajg to nawet pojedyncze kosci lub ich fragmenty. Sytuacje takie
zwigzane mogg by¢ z miejskim charakterem stanowiska, dtugo uzytkowanym cmentarzem czy rozmaitymi czynnikami
wplywajgcymi na przemieszczanie kosci, np. wody. Rodzi sie wiec pytanie o podejscie badawcze do tego typu odkryé
w kontekscie wzrastajgcych potrzeb, jak tez mozliwosci badawczych o potencjalnie wielowymiarowym charakterze.

Materiat i metody. Rozwazania niniejsze wziety swdj poczatek w trakcie analiz antropologicznych przemieszanych
kosci z czasdow nowozytnych, wydobytych w 2017 roku z terenu dawnego klasztornego folwarku i nieistniejgcego juz
gotyckiego kosciota pw. Sw. Jakuba w Bieczu, woj. matopolskie. Podobny charakter posiadato cze$¢ odkry¢ z 2018 roku
ze stanowiska nr 17 w centrum Rzeszowa, woj. podkarpackie. W badaniach antropologicznych zastosowano przede
wszystkim klasyczne metody zmierzajgce do ustalenia liczby osobnikéw, wieku w chwili zgonu, ptci, a takze patologii
kosci, cech metrycznych i niemetrycznych.

Wyniki. Estymacja minimalnej liczby osobnikéw jest $cisle zwigzana z jednoczesnym wnioskowaniem o wieku i ptci,
wydzielaniem fragmentéw danej kosci, konkretnego zmartego. Analiza takiego zbioru osteologicznego bywa
czasochtonna. Wyniki nie muszg, ale mogg okazac sie niewspotmierne do naktadu czasu i wtozonej pracy. Zastosowanie
zaawansowanych metod moze okazac sie nieadekwatne do stanu materiatu i stawianych pytan. Dla przyktadu, badania
genetyczne, tym bardziej, ze kosztowne, zazwyczaj nie majg tu zastosowania. Dlatego tam, gdzie kontekst funeralny
jest mocno zubozony, wyniki posiadajg czesto charakter opisowy, sprawozdawczy. Projekty badawcze zas czesciej
dotyczg innego rodzaju pochowkéw lub tez wiekszych serii szkieletowych. Na stanowisku w Rzeszowie liczba kosci
udowych strony lewej i prawej moze wskazywaé na minimum 10 osobnikéw dzieciecych/mtodocianych i 24 dorostych.
Zliczenie innych kosci dato nizsze wartosci. W Bieczu czaszki, ich fragmenty, pojedyncze kosci, wydzielono i opisano dla
38 osobnikéw dorostych oraz 27 osobnikow dzieciecych/mtodocianych. Odnotowano stany patologiczne m.in.
o charakterze zwyrodnieniowym, zapalnym, zmiany w aparacie Zucia. Zarejestrowano niektére cechy niemetryczne
oraz cribra orbitalia. Wybrane pomiary kosci miaty przetozenie na okreslenie wieku dzieci oraz obliczenie wskaznikow
kosci dtugich i nielicznych wskaznikow czaszkowych. Datowanie stanowiska w Bieczu ustalono poprzez badania
radioweglowe kosci, z zaznaczeniem, ze prébki nie pochodzity od kosci przemieszczonych, lecz nielicznych szkieletow.

Whioski. Aplikacja okreslonych metod uzalezniona jest od stawianych pytan i zachowanych szczagtkdw. We wskazanych
przypadkach prym wiedzie wspdtpraca antropologéw i archeologdéw, a szerokie spektrum dostepnych metod
w praktyce bywa mocno ograniczone. Wnioski ptyngce z badan szczagtkéw zachowanych wybidrczo, w nietadzie, czesto
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na stanowiskach nowozytnych, sg wielokrotnie uszczuplone, zwtaszcza zas w zakresie populacyjnym. Pomimo wszystko
warto dotozy¢ staran, by wyniki analiz byty mozliwie szerokie i petne.

Stowa kluczowe: skupiska kosci, nowozytnos¢, metody badawcze
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Mumia brzemienna w mozliwosci — stan badan i perspektywy badawcze mumii Tajemniczej Damy

1 2

Marzena Ozarek-Szilke !, Wojciech Ejsmond 2, Chantal Milani 2, Stanistaw Szilke 2, Marcin Jaworski 2, Agnieszka

Marcinowska 2, Katarzyna Jaroszewska 2, Hew Morrison ?, Rafat Stec !

IKlinika Onkologii Warszawski Uniwersytet Medyczny
2Warsaw Mummy Project

mnauka.edu@gmail.com

Jednym z celéw Warsaw Mummy Project jest wszechstronne i kompleksowe przebadanie kolekcji starozytnych
egipskich mumii, znajdujacych sie w kolekcji Muzeum Narodowego w Warszawie, miedzy innymi w celu ustalenia ich
datowania, ptci, wieku w chwili Smierci, przebytych choréb oraz wykrycia potencjalnych zmian patologicznych. W tym
celu przeprowadzono badania radiologiczne. W ramach przedsiewziecia przebadano miedzy innymi mumie uznawana
za ciato kaptana Hor-Dzehutiego, ktdry zyt na przetomie er w egipskich Tebach.

Okazato sie, ze trumna wykonana dla Hor-Dzehutiego zawiera ciato nieznanej z imienia kobiety. Zostato ono starannie
zabalsamowane, owiniete w tkaniny i wyposazone w bogaty zestaw amuletow, co wskazuje na jej wysoki status
spoteczny. Jest wstepnie datowana na | w. p.n.e., ale nie mozna wykluczy¢ kilku wczesniejszych stuleci, gdyz sposob
jej mumifikacji jest dos$¢ archaiczny jak na przetom er a stan zachowania tkane zbyt dobry jak na czasy ptolemejskie.

Odkrycie w jej tonie ptodu w wieku miedzy 26tym a 30tym tygodniem cigzy jest jak do tej pory ewenementem. Zwrdcito
ono uwage na dwa niedoceniane zagadnienia: jak starozytni Egipcjanie wyobrazali sobie posmiertng egzystencje
nienarodzonych dzieci i kobiet zmartych w czasie cigzy oraz dlaczego wczesniej nie natrafiono na takie przypadki,
a przynajmniej nie donoszono o nich w publikacjach. Wydaje sie, ze tego typu mumii moze by¢ wiece]. Specyficzne
procesy tafonomiczne, jakie zaszty w tonie niedosztej matki i zostaty przez nas opisane, doprowadzity do sytuacji,
w ktoérej kosci ptodu sg stabo widoczne na zdjeciach rentgenowskich i tomogramach. Widoczne sg natomiast tkanki
miekkie.

Tajemnicza Dama jest obecnie przedmiotem badan miedzynarodowego zespotu, ktéremu udato sie ustali¢ fakty
zwigzane z jej stanem zdrowia, przyczyng $mierci oraz zrekonstruowac jej przyzyciowy wyglad. Na wystgpieniu zostang
tez zaprezentowane obecnie prowadzone badania i dalsze plany.

Stowa kluczowe: egipskie mumie, cigza, RTG, TK, badania nieinwazyjne

Strona32



uo9
Analiza antropologiczna szczagtkow kostnych podjetych z kurhanéw na stanowisku Miculla (Peru) — wyniki wstepne

Rafael Mallco Huarcaya !, Justyna Marchewka-Dtugoriska 2, tukasz Majchrzak 3, Karina Wozniak *

1 Consultora Arkeos Peru SAC, Gobierno Regional de Tacna, Peru

2Zaktad Biologii Cztowieka, Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego, Warszawa
3Instytut Archeologii, Uniwersytet Jagielloriski, Krakéw

4SKN Antropotowcy, Katedra Antropologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet tédzki, tédz

j.marchewka@uksw.edu.pl

Wstep. Kurhany, z ktdrych podjeto szczatki kostne znajdujg sie na stanowisku Miculla, na ktérym zarejestrowano takze
obecnos$¢ znacznej liczby petroglifow. Datowane sg na 1 tysigclecie p.n.e. i zostaty poddane czesciowej eksploracji
w roku 2021.

Materiat i metody. tacznie analizie poddano 12 szkieletéw, w zachowanym uktadzie anatomicznym. W przypadku
czesci z analizowanych szkieletéw zachowaty sie elementy tobotdw grzebalnych, w zwigzku z czym mozliwa byta ocena
ich budowy. Do analizy antropologicznej i paleopatologicznej zastosowano standardowe procedury badawcze.

Wyniki. Z dwunastu analizowanych szkieletéw dwa stanowity szczatki ptodow (wiek zostat okreslony metodg Fazekas
i Kdsa (1978). Pte¢ szesciu kolejnych oceniono jako zenska, czterech jako mesky. Dwa ze szkieletow zeniskich
prezentowaty obraz zmian morfologicznych typowy dla oséb po 60 r.z. U wszystkich dorostych obserwowano
wystepowanie intencjonalnych deformacji czaszek typu anular. Na badanych szkieletach niemal nie obserwowano
wystepowania zmian prdchniczych i markerdw stresu szkieletowego (poza dwoma zmartymi). Licznie obserwowano
wystepowanie zmian DJD, szczegdlnie w obrebie dolnych partii kregostupa, kosci stép i rgk. Zarejestrowano takze
obecno$¢ ztamania spiralnego kosci udowej, a takze zmian sugerujacych wystepowanie u zmartej kobiety nowotworu
(diagnostyka wstepnie potwierdzona analizg radiologiczng).

Whioski. Wyniki analiz antropologicznych prezentujg obraz grupy, ktdrej zmiany patologicznej korespondujg
z trudnym srodowiskiem Zzycia. Niemniej do wyciggania dalej idgcych wnioskdw konieczne jest przeprowadzenia
dalszych badan, w tym kolejnych prac wykopaliskowych.

Stowa kluczowe: Miculla (Peru), | tysigclecie p.n.e., szczagtki kostne, paleopatologia, deformacje czaszek
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Pruszcz Gdanski jako znaczacy osrodek osadniczy w okresie wptywoéw rzymskich

Aleksandra Pudto !, Robert Dgbrowski 2

1 Muzeum Archeologiczne w Gdarisku
2Muzeum Miejskie w Nowe;j Soli

a.pudlo@archeologia.pl

Wstep. Pruszcz Gdanski na przetomie er byt intensywnie uzytkowanym miejscem. Sprzyjato temu dogodne potozenie
geograficzne i sprzyjajgce warunki srodowiskowe. Efektem tego byto odkrycie siedmiu cmentarzysk, ale tylko z trzech
stanowisk pozyskano pochdowki (ponad 1300). Pierwsze badania antropologiczne przyniosty ciekawe wnioski, z kolei
ostatnie analizy pozwolity rzuci¢ nowe swiatto na dotychczasowe wyniki. Celem badan byto zatem ponowne opisanie
charakteru dawnego Pruszcza Gdanskiego na podstawie najnowszych analiz parametrow biologicznych ludnosci tam
zamieszkujacej.

Materiat i metody. Przedmiotem badan byt materiat kostny z trzech cmentarzysk (PG10, PG7 i PG5) z okresu wptywow
rzymskich (I-IV w. n.e.). Do opisu wykorzystano metody stosowane w paleodemografii, w analizie zréznicowania
morfologicznego czaszki oraz przy rekonstrukcji przyzyciowej wysokosci ciata. Do poréwnan wybrano inne populacje
z Europy Srodkowo-Wschodniej oraz z Pétwyspu Skandynawskiego i Pétwyspu Jutlandzkiego z tego samego okresu i ze
Sredniowiecza.

Wyniki. Z analizy badanych trzech cmentarzysk: PG10 (n=178), PG7 (n=118), PG (n=79), wynika, ze parametry
paleodemograficzne i mierniki doboru naturalnego ludnosci tam pochowanej zmieniaty sie w czasie i jednoczesnie dla
pruszczan przyjety najwyzsze wartosci wéréd poréwnywanych grup. Srednia przyzyciowa wysoko$¢ ciata dawnych
pruszczan réwniez przyjefa jedne z wyziszych wartosci w poréwnaniu z innymi populacjami. Z kolei analiza
zrdéznicowania morfologicznego czaszek wykazata wysokie podobienstwo pruszczan z mezczyznami z Pétwyspu
Skandynawskiego, Pétwyspu Jutlandzkiego oraz z Pomorza, natomiast pruszczanek wykazata ich lokalne pochodzenie.

Whioski. Badania wskazuja, ze Pruszcz Gdanski musiat by¢ w okresie wptywdéw rzymskich dosé znaczagcym osrodkiem,
do ktérego naptywata ludnosé, gtéwnie z pdtnocy, integrujac sie z miejscowqa ludnoscig. Dodatkowo parametry
biologiczne pruszczan wskazaty na ich rozwdj w miejscu zamieszkania i polepszenie warunkéw zycia. Analizy wykazaty
rowniez, ze czes$¢ ludnosci z Pruszcza Gdanskiego powedrowata dalej na potudniowy wschdd, a czes¢ zostata na
miejscu, a ich potomkéw mozna odnalezé w Sredniowiecznym Gdansku oraz w Elblagu.

Stowa kluczowe: kultura wielbarska, plemiona gockie, paleodemografia, zréznicowanie morfologiczne

Strona34



Uil
Zréznicowanie morfometryczne ludzkich kosteczek stuchowych w szkieletowych populacjach z ziem polskich

Marta Krenz-Niedbata, Sylwia tukasik, Jakub Macudziniski, Szymon Chowanski

Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

martak@amu.edu.pl

Wstep. Ludzkie kosteczki stuchowe, mtoteczek, kowadetko i strzemigczko, mierzace zaledwie kilka milimetréow, dzieki
wzmachianiu i przewodzeniu dzwiekéw do ucha wewnetrznego, petnig kluczowa role w procesie styszenia. Wykazano,
ze ich ksztatt i rozmiar prawie nie zmienia sie w okresie postnatalnym i cechuje sie niskg zmiennoscig wewnatrz-
i miedzypopulacyjna. Celem niniejszych badan byta analiza poréwnawcza zréznicowania morfometrycznego kosteczek
stuchowych w dwéch populacjach szkieletowych pochodzacych z ziem polskich.

Materiaty i metody. Analizg morfometryczng objeto 166 kosteczek stuchowych, w tym 51 mtoteczkdéw, 75 kowadetek
i 40 strzemigczek, pozyskanych ze szczatkdw dzieciecych, pochodzacych z cmentarzyska w Cedyni (X-XIV w.) oraz
Staboszewa (XIV-XVIlI w.). Wykonano ich zdjecia mikroskopowe z uzyciem stereomikroskopu Olympus SZX12. Przy
pomocy programu CorelDRAW x4 przeprowadzono pomiary prostoliniowe i katowe z wykorzystaniem protokotéw
zaproponowanych przez Quama i Raka (2008), Flohra (2010) oraz Wadhwe i in. (2005). Uzyskane dane poddano
testowi ANOVA, przyjmujac poziom istotnosci p <0.05.

Wyniki. Najwiekszym zréznicowaniem wsrod mtoteczkéw cechowata sie dtugosé trzonu, natomiast wsréd kowadetek
— dtugosc¢ odnogi krdtkiej. Dla obu kosteczek wiekszo$¢ pomiaréw liniowych wykazywata statystycznie istotne, wyzsze
wartosci w populacji ze Staboszewa niz w Cedyni, odwrotnie niz w przypadku pomiaréw katowych. Strzemigczka
cechowaty sie stosunkowo niskg zmiennoscis.

Whioski. Przeprowadzone analizy nie potwierdzajg tezy o stabym zréznicowaniu morfometrycznym ludzkich kosteczek
stuchowych. Biorgc pod uwage wyniki badan innych autoréow, wydaje sie, ze zrdéznicowanie kosteczek nie wykazuje
spojnych wzorcow chronologicznych lub geograficznych, co moze wynikac albo z braku takich powigzan, albo z réznic
w metodyce badawczej.

Stowa kluczowe: mtoteczek, kowadetko, strzemigczko, zmiennos¢ morfometryczna, pomiary kosci
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Zmiany w obrebie oczodotéw zwigzane z procesami starzenia sie w sredniowiecznej populacji z Cedyni
Anna Walczak, Marta Krenz-Niedbata, Sylwia tukasik

Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

anysiaw@gmail.com

Wstep. Wraz z wiekiem dochodzi do zmian w obrebie oczodotéw. Zwieksza sie ich powierzchnia i objetos¢ poprzez
resorpcje krawedzi, skoncentrowanej w przy$rodkowym gdérnym i dolnym bocznym brzegu. Istniejg jednak wyniki
badan podwazajgce charakter tych zmian. Celem niniejszych badan bylo porédwnanie zmian okolicy oczodotow
zachodzacych wraz z wiekiem w populacji Sredniowiecznej wzgledem populacji wspétczesnie zyjacych. Zaktada sie, ze
sity biomechaniczne, powstajgce m.in. podczas zucia pokarméw, dziataty z wiekszym natezeniem dawniej, niz obecnie,
co byto uwarunkowane m.in. rodzajem diety.

Materiat i metody. Materiat szkieletowy pochodzit ze sredniowiecznej populacji z Cedyni (X-XIV wiek). Wykonano
skany 3D czaszek skanerem Smarttech (ScanBright). Zmierzono wymiary oczodotéw w programie Geomagic Qualify
oraz odlegtosci od osi X do gdrnego i dolnego brzegu w 9 punktach ustalonych przez podziat osi X na 10 réwnych
przedziatow.

Wyniki. Analiza w grupach wiekowych nie wykazata rdznic istotnych statystycznie w przypadku pomiaréw wysokosci,
szerokosci, osi X oraz powierzchni oczodotow. Jednak wiekszos$¢ z tych parametréw wykazuje tendencje do
przyjmowania wartosci wyzszych w starszych grupach wiekowych. Obecnos¢ réznic istotnych statystycznie wykazano
w punktach odpowiadajgcych przysrodkowej czesci gérnego brzegu oczodotu.

Whioski. Wyniki wskazujg na istnienie procesu resorpcji oczodotéw w populacji Sredniowiecznej, zachodzit on jednak
Z mniejszg intensywnoscig niz w populacjach wspétczesnych. Resorpcja ta byta skoncentrowana w obrebie gérnego
brzegu, w jego przysrodkowej czesci, co jest zgodne z wynikami badan populacji wspétczesnych. Inaczej niz u ludzi
wspotczesnie zyjgcych, w badaniach nie odnotowano resorpcji dolnego brzegu oczodotu w populacji sredniowiecznej,
za co odpowiada najprawdopodobniej fakt, ze wystepuje ona znacznie pdzniej, w okresie starosci.

Stowa kluczowe: oczodoty, zmiany wraz z wiekiem, starzenie sie twarzoczaszki
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Zréznicowanie plastycznosci ksztattu miednicy
Anna Maria Kubicka 2

1Poznan University of Life Sciences, Department of Zoology, Pozna#, Poland
2PaleoFED team, UMR 7194, CNRS, Département Homme et Environnement, Muséum national d'Histoire naturelle.
Musée de I’'Homme, Paris, France

amkkubicka@gmail.com

Wstep. Miednica (tj. dwie kosci miedniczne, kos¢ krzyzowa i kos¢ guziczna) charakteryzuje sie znaczng plastycznoscia
w trakcie rozwoju ontogenetycznego. W przypadku kobiet, interpretowane jest to w kontekscie dylematu
potozniczego oraz zmian w gospodarce hormonalnej. Z kolei u mezczyzn, trajektorie rozwoju ttumaczone sg gtéwnie
poziomem testosteronu. Celem pracy jest zbadanie czy masa ciata jest réwniez istotnym czynnikiem wptywajgcym na
specyficzne dla pfci wzorce ksztattu miednicy.

Materiat i metody. Zebrano tomogramy komputerowe 300 miednic nalezgcych do wspodtczesnych dorostych
osobnikéw (150 kobiet, 150 mezczyzn) w przedziale wiekowym od 0 do 75 roku zycia. Materiat podzielono na 15 grup
wiekowych (przedziaty piecioletnie) po 20 miednic (10 dla kazdej ptci). Dodatkowo pozyskano 19 miednic dorostych
naczelnych (9 samic, 10 samcéw) nalezgcych do nastepujgcych gatunkdw: Pan troglotydes, Gorilla gorilla, Pongo abelii,
Hylobates agilis. Materiat zawierat informacje o pfci, wieku oraz masie ciata kazdego osobnika. Dla wszystkich
tomograméw komputerowych wykonano rekonstrukcje tréjwymiarowe (3D) miednic, na ktérych rozmieszczono
manualnie 61 punktéw homologicznych (ang. landmark, LM) i automatycznie 372 punktéw powierzchniowych (ang.
semi-landmark, sLM). Otrzymane wspétrzedne kazdego punktu (LM i sLM) zostang poddane regresji wielowymiarowej,
w ktdrej zmienng wyjasniang bedg wspodtrzedne punktéw, a zmiennymi wyjasniajacymi ptec, wiek, gatunek oraz masa
ciafa.

Wyniki. Opisane badania sg nadal w toku. Otrzymane wyniki pokazg czy masa ciata wptywa na ksztatt miednicy oraz
jak poziom plastycznosci ulega zmianom w trakcie rozwoju w zaleznosci od pfci. Ponadto, zbadane gatunki naczelnych
pozwolg stwierdzi¢ w jakis sposdb czynniki mechaniczne zwigzane z preferowanym sposobem poruszania sie (tzn. na
czterech lub dwdch kornczynach) wptywajg na ksztatt miednicy.

Stowa kluczowe: morfometria geometryczna, tomografia komputerowa, masa ciata

Zrédto wsparcia finansowego: NAWA (PPB/BEK/2018/1/00390/U/00001/02)
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Ocena zmian w  zawartosci tkanki tluszczowej u  niskich dzieci urodzonych z SGA,
w trakcie 3 lat leczenia hormonem wzrostu

Monika Paluchowska, Anna Majcher, Beata Pyrzak

Klinika Pediatrii i Endokrynologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

monika.kinga.h@gmail.com

Wstep. Urodzenie dziecka z SGA (small for gestational age) wigze sie z ryzykiem niskiego wzrostu. Dzieci
z tej grupy, ktére po 4 roku zycia pozostajg niskie mogg byé leczone hormonem wzrostu (rhGH). Pacjenci
z SGA, charakteryzujg sie matg masg ciata przy procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej (%FAT) w normie dla wieku.
Dzieci z SGA majg tendencje do gromadzenia tkanki ttuszczowej w ramach procesu rekompensacyjnego zwanego
catch-up-growth. Poniewaz hormon wzrostu wykazuje dziatanie anaboliczne spodziewano sie zmian w skfadzie ciata
w trakcie leczenia.

Materiat i metody. Grupe badang stanowito 31 dzieci leczonych hormonem wzrostu w Klinice Pediatrii
i Endokrynologii WUM w latach 2015 — 2021, w wieku 5 — 10 lat. U dzieci wykonywano regularnie pomiary
antropometryczne wraz z oceng fatdéw skdérno-ttuszczowych: na brzuchu na tricepsie oraz pod katem topatki.
Zawartosé tkanki ttuszczowej okreslono wedtug przedziatdw centylowych dla wieku. %FAT okreslono przy uzyciu wzoru
wg Slaughter i obserwowano zmiany w tym parametrze w trakcie leczenia.

Wyniki. Dzieci z SGA przed leczeniem hormonem wzrostu mialy mniejsza mase ciata (w SDS)
w stosunku do sredniej dla ptci i wieku wzrostowego. W trakcie leczenia obserwowano stopniowg poprawe tego
parametru. Wartosci fatdéw skérno-ttuszczowych (10-90 centyl) oraz %FAT u dzieci z SGA byty prawidtowe (X = 15,8
%) i ulegly istotnemu obnizeniu w pierwszym roku leczenia (14,1%). W kolejnych latach nie obserwowano juz istotnego
spadku w %FAT. Wykazano dodatnig korelacje %FAT z szybkoscig wzrastania w pierwszym roku leczenia.

Whioski. leczenie hormonem wzrostu u dzieci z SGA ma wptyw na zmiany w skfadzie ciata. Efekty leczenia
w pierwszym roku korelujg z zawartoscig tkanki ttuszczowe;j.

Stowa kluczowe: tkanka ttuszczowa, SGA, leczenie hormonem wzrostu
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Antropometryczne czynniki ryzyka kardio-metabolicznego, a akumulacja tkanki ttuszczowej w obrebie konczyn
dolnych, wsrod dzieci i mtodziezy z Krakowa

tukasz Kryst !, Magdalena Zegler ?, Agnieszka Woronkowicz !, Matgorzata Kowal *

1Zaktad Antropologii, Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie
2Zespdt Badania Bolu, Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw

Ikryst@poczta.onet.pl

Wstep. Badania sugeruja, ze nagromadzenie tkanki ttuszczowej w obrebie konczyn dolnych moze przyczyniaé sie do
zmniejszania ryzyka wystepowania choréb sercowo-naczyniowych. Celem badania byta analiza korelacji miedzy
antropometrycznymi czynnikami ryzyka kardio-metabolicznego a ottuszczeniem koriczyn dolnych u dzieci i mtodziezy
w wieku 4-16 lat z Krakowa.

Materiat i metody. Przebadano 3 076 osdb (1 568 dziewczat i 1 508 chtopcdw). Analizowane cechy obejmowaty
wysokos¢ ciata, obwdd pasa, bioder i szyi, mase ciata, grubos$¢ szesciu fatdow skdrno-ttuszczowych. Obliczono:
wskazniki BMI i WHR, sume grubosci fatdéow skérno-ttuszczowych, sume grubosci fatdow skérno-ttuszczowych
w obszarze pasa. Zwigzek miedzy ottuszczeniem koriczyny dolnej, a pozostatymi cechami oszacowano za pomoca
regresji wielorakiej.

Wyniki. Stwierdzono ujemng zalezno$¢ miedzy ottuszczeniem konczyny dolnej, a tkankg ttuszczowag nagromadzong
wokét talii oraz wartoscig wskaznika BMI (w niektorych grupach). Sugeruje to, ze badani z wyzszym poziomem
ottuszczenia konczyn dolnych cechowali sie mniejszym ottuszczeniem centralnym i nizszg wartoscia BMI,
w poréwnaniu do oséb o mniejszej ilosci tkanki ttuszczowej na podudziu.

Whioski. Relatywnie wyzisze ottuszczenie korczyn dolnych stanowi¢ moze czynnik zmniejszajgcy ryzyko kardio-
metaboliczne. Jest to istotna obserwacja, poniewaz czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego mogg utrzymywac sie od
dziecinstwa az do lat dorostosci. Ponadto, problemy sercowo-naczyniowe majg liczne konsekwencje medyczne
i spoteczno-ekonomiczne; w zwigzku z tym moga wptywac na jednostki, jak rowniez stanowic obcigzenie dla zdrowia
publicznego.

Stowa kluczowe: ryzyko kardio-metaboliczne, fatdy skorno-ttuszczowe, ottuszczenie ciata, dystrybucja tkanki
ttuszczowej

Zrédto wsparcia finansowego: Badanie zostato sfinansowane przez Akademie Wychowania Fizycznego im. B. Czecha
w Krakowie (grant 189/BS/INB/2018).
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Sciezki rozwoju biologicznego 0s6b z doswiadczeniem ekstremalnej deprywacji we wczesnym dziecinstwie: wyniki
badania the English and Romanian Adoptee project, young adult follow up team

Tomasz Hané !, Edmund Sonuga-Barke 2, Jim Swanson 3, Joey Trampush %, The ERA® young adult follow-up team

! Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Ul.
Umultowska 89, 61-614 Poznan

2 Department of Child and Adolescent Psychiatry, Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, Kings College
London, UK

3 Department of Pediatrics, School of Medicine, University of California, Irvine, USA

* Department of Psychiatry and the Behavioral Sciences, Keck School of Medicine of USC University of Southern
California, USA

> The English and Romanian Adoptees Study Team, Department of Child and Adolescent Psychiatry, Institute of
Psychiatry, Psychology and Neuroscience, Kings College London, UK

tomekh@amu.edu.pl

Wstep. Celem badania byta ocena wptywu ekstremalnej deprywacji we wczesnym dziecinstwie, na przyktadzie sierot
wychowujacych sie w rumunskich sierocincach za czaséw Ceausescu, a po upadku jego rezimu adoptowanych przez
rodziny z Wielkiej Brytanii, na parametry skoku pokwitaniowego i ostateczng wysokos¢ ciata.

Materiat i metody. W badaniu poréwnano grupe rumuniskich sierot (n=165) z doswiadczeniem deprywacji zwigzanym
z przebywaniem w sierocincach w okresie od urodzenia do 43 miesigca zycia, z sierotami z Wielkiej Brytanii,
adoptowanymi zaraz po urodzeniu, a wiec bez doswiadczenia deprywacji (n=51). Kontroli podlegat czas przebywania
w sierocincu (<6m, 6-24m, >24m), pte¢, stan odzywienia w chwili adopcji i poziom zaawansowania dojrzewania
ptciowego w wieku 11 lat. Do oceny wzrastania i cech skoku pokwitaniowego wykorzystano pomiary wysokosci ciata
wykonane w 4, 6, 11, 15 i 23 roku zycia. Do dostepnych danych dopasowano krzywe wzrastania modelem JPA2
z zastosowaniem oprogramowania AUXAL.

Wyniki. Efekt wptywu deprywacji na wysokos¢ ciata byt widoczny juz w momencie rozpoczecia skoku pokwitaniowego
i utrzymywat sie do wieku dorostego. Efekt byt wyrazniej zaznaczony u osdb przebywajgcych w sierocincu dtuzej niz
6m. Instytucjonalna deprywacja byta réwniez zwigzana z wczesniejszym wiekiem rozpoczecia i szczytu skoku
pokwitaniowego. Wykazane efekty byty czesciowo modulowane przez pte¢, natomiast wptyw stanu odzywienia na
oceniane cechy rozwoju byt niezalezny od wptywu deprywaciji.

Whnioski. Wczesnodziecieca, ekstremalna deprywacja zwigzana ze zinstytucjonalizowanym wychowaniem
w sierocincu, jest czynnikiem majgcym znaczacy, negatywny i permanentny wplyw na przebieg wrastania
w progresywnej fazie biologicznego rozwoju.

Stowa kluczowe: deprywacja, wrastanie, skok pokwitaniowy, adopcja
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Wptyw czynnikéw srodowiskowych na poziom asymetrii fluktuacyjnej ciata

Iwona Wronka

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow

iwona.wronka@uj.edu.pl

Wstep. Asymetria fluktuacyjna (FA) uznawana za wskaznik niestabilnosci rozwojowej oraz dziatania czynnikéw
stresogennych na rozwijajgcy sie organizm. Celem pracy byta analiza wptywu czynnikéw spoteczno-ekonomicznych
i zanieczyszczenia powietrza w miejscu zamieszkania w trakcie rozwoju na poziom asymetrii ciata mtodych kobiet
i mezczyzn.

Materiaty i metody. Dane ankietowe zebrano od 450 studentek oraz 406 studentéw krakowskich uczelni w wieku 19-
25 lat. Uzyskano informacje na temat miejsca zamieszkania w okresie dziecinstwa, wyksztatcenia rodzicow, liczby
starszego rodzenstwa. Stopien zanieczyszczenia powietrza okreslono na podstawie danych z monitoringu Inspektoratu
Ochrony Srodowiska. Wzieto pod uwage poziom PMio, PM,s, benzenu, dwutlenku siarki oraz azotu. Poziom asymetrii
ciata okreslono na podstawie 7 cech: dtugosci i szerokosci ucha, szerokosci nadgarstka, dtugosci 2 i 4 palca reki oraz
dtugosci i szerokosci stopy.

Wyniki. Stwierdzono, ze asymetria w obrebie analizowanych cech ma charakter fluktuacyjny. Na postawie wskaznikow
asymetrii dla poszczegélnych cech obliczono poziom asymetrii catkowitej. Biorgc pod uwage czynniki spoteczno-
ekonomiczne istotny wptyw na poziom FA miaty w grupie kobiet — wyksztatcenie matki, a w grupie mezczyzn — miejsce
zamieszkania, wyksztatcenia matki oraz liczba starszego rodzenstwa. U obu ptci wartos¢ FA wzrastata wraz wzrostem
zanieczyszczenia. W prawie wszystkich przypadkach réznice w poziomie FA w zaleznosci od czynnikéw
srodowiskowych byty wieksze u mezczyzn.

Whioski. Wyniki wskazujg, ze czynniki Srodowiskowe mogg wptywac na poziom asymetrii, a tym samym na przebieg
rozwoju. Wiekszy wptyw obecnie majg czynniki zwigzane z zanieczyszczeniem sSrodowiska niz spoteczno-ekonomiczne.

Stowa kluczowe: asymetria fluktuacyjna, czynniki spoteczno-ekonomiczne, jakos¢ powietrza
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Asymetria morfologiczna dtugosci odcinkéw korczyn dolnych miedzy 5 a 8 miesigcem zycia ptodowego

Aleksandra Karykowska; Jacek Szczurowski

Zaktad Antropologii; Instytut Biologii Srodowiskowej, Uniwersytet Przyrodniczy, Wroctaw

jacek.szczurowski@upwr.edu.pl

Wstep. U cztowieka asymetria morfologiczna pojawia sie juz na wczesnych etapach rozwoju wewngatrzmacicznego.
Badania wykazaty, ze stabo nasilona asymetria wystepuje juz u ptodédw i dotyczy m.in. struktur uktadu ruchu. Niewielkie
poczatkowo przejawy asymetrii zaczynajg sie stopniowo nasila¢ wraz z wiekiem. Obserwowane odchylenia od symetrii
dwubocznej przyjmowac mogg charakter asymetrii kierunkowej (DA), fluktuacyjnej (FA) lub antysymetrii.

Materiat i metody. Materiat, stanowity pomiary odcinkédw konczyn dolnych 208 ptodéw ludzkich (103 ptci meskiej, 105
ptci zenskiej) w wieku od 5 do 8 miesigca zycia ptodowego. Ptody pochodzity z kolekcji anatomicznej Zaktadu Anatomii
Prawidtowej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Celem pracy byto okredlenie kierunku, sktadowych
i intensywnosci asymetrii morfologicznej segmentéw koriczyn dolnych ptodéw oraz jej ewentualnych zwigzkéw
z wiekiem i pfcig. U badanych ptodéw zmierzono obustronnie dtugosci uda (tro-fel), podudzia (fel-sphf) i stopy (pte-
ap). Asymetrie dtugosci odcinkdw koniczyn dolnych okreslono na podstawie réznic miedzy pomiarami po stronie
prawej i lewej (P-L). Sktadowe asymetrii morfologicznej oceniono na podstawie zgodnosci rozktaddéw rdznic
z modelowym rozktadem normalnym (test WShapiro-Wilka). Intensywnos¢ asymetrii morfologicznej oznaczono na
podstawie wartosci polecanego w literaturze wskaznika. Istotnosci réznic wartosci wskaznikdw asymetrii pomiedzy
ptciami sprawdzono testem U Manna-Whitneya. Istotnosci rdznic wskaznikow asymetrii miedzy poszczegdlnymi
odcinkami konczyny dolnej sprawdzono nieparametrycznym odpowiednikiem jednoczynnikowej analizy wariancji —
ANOVA Friedmana. Potencjalny zwigzek asymetrii morfologicznej z wiekiem i masa ciata osobnikdw oceniono za
pomocg wspodtczynnika korelacji rang Spaermana.

Wyniki. Wartosci srednich réznic pomiarow odcinkdw koriczyn dolnych wskazujg na mozaikowy charakter asymetrii
morfologicznej. Dtugos¢ uda i stopy charakteryzuje asymetria lewostronna, natomiast dfugosé podudzia asymetria
prawostronna. Analiza rozktadow réznic pomiaréw prawo- i lewostronnych cech bilateralnych wykazata, ze dtugos¢
uda wykazuje asymetrie fluktuacyjng (FA), natomiast dtugosci podudzia i stopy asymetrie kierunkowg (DA). Rdznice
wartosci wskaznikdow asymetrii w grupach pfci okazaty sie nieistotne dla wszystkich analizowanych odcinkow.
Poréwnanie wartosci wskaznikéw asymetrii miedzy segmentami koriczyny dolnej wykazato, ze nasilenie asymetrii
morfologicznej dtugosci uda jest znaczgco wieksze (p=0,024) zaréwno wzgledem asymetrii diugosci podudzia, jak
i stopy. Staby dodatni zwigzek z wiekiem osobnikéw stwierdzono dla nasilenia asymetrii dtugosci podudzia.

Whioski. Badania przejawéw asymetrii morfologicznej w najwczesniejszych fazach rozwoju osobniczego stanowic
moga cenne zrédto informacji dla zrozumienia dynamiki i intensywnosci tego zjawiska obserwowanego u osobnikéw
dorostych.

Stowa kluczowe: asymetria kierunkowa i fluktuacyjna, dtugos¢ uda, dtugos¢ podudzia, dtugosé stopy, masa ciata
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Czy wskaznik dtugosci palcow reki (2D:4D) réznicuje zotnierzy réznych specjalnosci wojskowych?

Marek Kociuba !, Stawomir Koziet 2, Zofia Ignasiak 3, Jarostaw Kurek !
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3 Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

marekkociuba@wp.pl

Wstep. Analizy naukowe czynnikéw warunkujgcych ksztattowanie sie proporcji palca drugiego do czwartego 2D:4D
wykazaty, iz omawiany proces stymulowany moze by¢ dziataniem steroiddw ptciowych w okresie ptodowym. Wskazuje
sie réwniez, iz nie wystepuje istotne zmiany 2D:4D zaréwno prawej jak i lewej reki w zyciu postnatalnym. Okazuje sie,
ze niskie 2D:4D korespondujg z okreslonymi predyspozycjami do wykonywania zawodéw ,typowo meskich”.
Dotychczasowe wyniki badan wykazaty, iz kobiety, cechujace sie niskim 2D:4D, czeSciej wybierajg zawody
zdominowane przez mezczyzn, natomiast badane, ktdre charakteryzujg sie wysokim wskaznikiem dtugosci palcow
2D:4D realizujg sie w dziatalnosci typowo kobiecej. Wykazano réwniez nizsze 2D:4D u kobiet petnigcych stuzbe
wojskowq czy policjantek niz kobiet z grupy kontrolnej. Zréznicowanie 2D:4D stwierdzono takze wsrdd ucznidow klas
mundurowych.

Cel. Ocena zaleznosci wskaznika dtugosci palcow 2D:4D u zotnierzy réznych specjalnosci wojskowych.

Materiat i metody. Badaniami objeto mezczyzn: studentéw wojskowych (N=250), zotnierzy zawodowych (N=106).
Istotno$¢ réznic wskaznika 2D:4D pomiedzy dwiema grupami ustalano za pomocag testu t-Studenta dla grup
niezaleznych. Zmienne spetniaty wszystkie wymogi analizy.

Wyniki. Stwierdzono istotne rdznice wskaznika 2D:4D reki u zotnierzy zawodowych wojsk lgdowych oraz studentéw
wojsk lagdowych w poréwnaniu z zotnierzami wojsk specjalnych.

Whioski. 2D:4D moze wskazywac na okreslone predyspozycje mezczyzn do wyboru
specyficznych obszaréw dziatalnos$ci wojskowe;.

Stowa kluczowe: wskaznik dtugosci palcow, 2D:4D, testosteron prenatalny, zotnierze
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Czy iloraz dtugosci palcow 2D:4D ma zwigzek z wyznawana religig? Badania studentéw z Mongolii

2 3

Stawomir Koziet !, Myadagmaa Jaalkhorol %, Amarsaikhan Dashtseren 2, Oyunbileg Dulamsuren 3, Khorolsuren
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Wstep. lloraz dtugosci 2 i 4 palca powszechnie jest uwazany za biomarker androgenizacji w okresie ptodowym. lloraz
ten pozytywnie koreluje ze stezeniem testosteronu, a negatywnie ze stezeniem estrogenu w okresie rozwoju
ptodowego i ustala sie pod koniec pierwszego trymestru. Badania wskazujg, ze stezenie prenatalnego testosteronu,
moze wptywaé na organizacje mozgu w tym okresie i wptywac na szereg cech behawioralnych. Stad iloraz 2D:4D
wykazuje wyrazne réznice ptciowe. Wykazano, ze kobiety o niskim ilorazie 2D:4D wykazujg wyrazne preferencje do
zawodow i dyscyplin sportowych uwazanych za typowo meskie w okresie dorostym. Inne dane wskazujg, ze mezczyzni
o niskim ilorazie 2D:4D wykazuja preferencje do zawoddéw zwigzanych z religia. Celem niniejszych badan jest
oszacowanie zwigzku ilorazu 2D:4D z religig i z wierzeniami u studentéw siedmiu wyzszych uczelni w Utan Bator
w Mongolii.

Materiat i metody. Uzyskano dane ankietowe oraz skany obu dtoni 265 studentdw ptci meskiej kilku wyzszych uczelni
w Utan Bator. Uzywajac aplikacji Imagel 1.53k (National Institute of Health USA) dokonano pomiardow dtugosci palcéw
2 i4, a nastepnie obliczono iloraz dtugosci 2D:4D dla obu rak. Rdznice w ilorazie dtugosci palcéw 2D:4D u obu rgk oraz
w réznicy w ilorazie palcow prawej i lewej reki szacowano jednokierunkowg analizg wariancji oraz testami post hoc.

Wyniki. Wsréd studentéw najwiekszy odsetek stanowili ateisci 45,7% oraz wyznawcy buddyzmu 25,3%, islamu 13,2%,
szamanizmu 10,2% oraz chrzescijafistwa 2,6%. Analiza wariancji wykazata istotne statystycznie réznice w srednich
wartosciach 2D:4D dla reki lewej (F=9,2; p<0,001) oraz rdznicy w ilorazie 2D:4D pomiedzy prawg i lewa reky (F=104;
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p<0,001), wskazujgc na najnizsze wartosci wsrdod studentéw muzutmandw, ktérzy wykazywali istotne rdznice ze
wszystkimi pozostatymi grupami (testy post hoc). Pozostate grupy studentéw deklarujgcy inne niz muzutmanska religie
nie wykazywaty istotnych réznic miedzy sobg w srednich wartosciach badanych wskaznikéw.

Whioski. W interpretacji wynikow odwotano sie do rozwoju w okresie prenatalnym oraz dziatania hipotetycznych
czynnikdéw powodujgcych wzrost poziomu testosteronu u matki. Moze on by¢ nastepstwem srodowiskowych interakcji
zwigzanych z pozycjg kobiety/matki w muzutmanskim systemie religijnym oraz zwigzane z tym ewentualne biologiczne

skutki.

Stowa kluczowe: lloraz dtugosci palcow, wierzenia religijne, Mongolia
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Czy ptodnos¢ potomstwa zalezy od wieku rodzicow w chwili urodzenia?
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Wstep. Dane dla wielu krajow o wysokim stopniu rozwoju wskazujg na trend w kierunku opdzniania wieku rozpoczecia
rodzicielstwa. Od lat 70. obserwuje sie wzrost Sredniego wieku urodzenia pierwszego dziecka. To z kolei podnosi ryzyko
komplikacji zdrowotnych podczas cigzy, problemdéw zdrowotnych oraz przedwczesnej umieralnosci w okresie
dorostym u potomstwa. Z drugiej strony, dane molekularne i genetyczne wykazujg, ze wraz z wiekiem wzrasta liczba
mutacji oraz spada jakos¢ zaréwno gamet zenskich jak i meskich. Istniejg dane wskazujgce, ze wraz z pdzniejszym
wiekiem poczecia potomstwa przez rodzicdw, obniza sie poziom testosteronu i jako$¢ nasienia u dorostych syndow.
Celem badania byto oszacowanie zwigzku wieku matki i ojca w momencie urodzenia potomstwa na jego ptodnosé.

Materiat i metody. Do realizacji celu wykorzystano historyczne dane pochodzace z parafii Bejsce (obecnie woj.
Swietokrzyskie). Analiza objeta 3204 osobnikéw (1516 kobiet i 1688 mezczyzn) stanowigcych Il pokolenie. Dodatkowo
dysponowano informacjami o kolejnosci urodzenia, wieku rodzicéw (I pokolenie) w momencie urodzenia, oraz liczby
potomstwa (lll pokolenie).

Wyniki. Wyniki Uogdlnionego Modelu Liniowego wskazujg na istotny efekt wieku babci (I pokolenie) w chwili
urodzenia rodzicéw (Il pokolenie) na liczbe potomstwa (lll pokolenie). Nie zaobserwowano istotnego wptywu wieku
dziadka w momencie urodzenia rodzicow, ptci rodzica oraz kolejnosci urodzenia rodzica na liczbe wnukdéw (llI
pokolenie).

Whioski. Uzyskane wyniki wskazujg na istotng role wieku matki w momencie urodzenia na sukces reprodukcyjny
potomstwa. Mechanizm zaobserwowanych zjawisk najprawdopodobniej wigze sie podtozem molekularnym i polega
na gromadzeniu wraz z wiekiem drobnych zmian degeneracyjnych, a tym samym spadek jakosci gamet i ryzyko
pojawienia sie mutacji de novo.

Stowa kluczowe: wiek rodzicéw, ptodnosé, liczba potomstwa, trzecie pokolenie
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Maternal but not paternal childhood trauma is associated with infant body size
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Wstep. Parental childhood trauma (CT) can affect biological development of the next generation. Our previous study
demonstrated that infants of mothers with high CT were bigger than their peers with low maternal CT. We aimed to
confirm this effects in a cross-sectional sample of infants born to mothers with low and high CT. We also aimed to look
if similar effect will be present for paternal CT.

Materiat i metody. The study sample consisted of 157 mothers and 99 fathers from general population of Poland who
delivered information about their Early Life Stress and their infants size- head circumference, body weight, and length
(based on Child Health Record). Separate MANCOVA models with infant size at each age (2 and 4 months) were built
to investigate for the effect of maternal and paternal CT. The analysis included healthy infants born on time from
a single pregnancy, with weight appropriate for gestational age.

Wyniki. For infants, at the age of 2 months, we did not find any association between body size and paternal (F=0.86,
p=0.56) or maternal CT (F=0.80, p=0.51). At the age of 4 months the paternal CT was not associated with size (F=0.99,
p=0.33), however, the effect of maternal CT was marginally significant (F=2.45, p=0.07). Univariate analysis found
a significant association with infant length (F=3.66, p=0.02) and marginally significant association with infant weight
(F=5.48, p=0.09).

Whioski. Our study confirms previously demonstrated effect of maternal CT on child development during infancy.
Simultaneously, the study did not find any effect of paternal CT on infant development. Changes to maternal
metabolism due to CT might be more important than changes to paternal metabolism in the context of biological
development of the offsprings. However, more research is necessary to examine this relationship.

Stowa kluczowe: parental childhood trauma, biological development, growth
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Zmiennos¢ proporcji twarzy chtopcéw i dziewczat

Katarzyna Graja, Anna Lipowicz
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Wstep. Rozwdj twarzy zwigzany jest przede wszystkim z rozwojem i ksztattowaniem sie struktur kostnych
obejmujacych nie tylko twarzo- ale rowniez mézgoczaszke. Sklepienie czaszki osigga ostateczng wielkos¢ okoto 11,4
r.z., najpdzniej zas swoje ostateczne rozmiary osigga twarzoczaszka ok. 16 r.z. (u dziewczat rozwdj konczy sie nieco
wczesniej niz u chtopcéw) (Scott 1957, Kulewicz 2002, Proffit i in. 2009).

Materiat i metody. Badanie obejmowato analize 1045 zdje¢ biometrycznych chtopcéw i dziewczat w wieku 9-19 lat.
Na zdjeciach zaznaczono punkty antropometryczne, odpowiadajgce rzeczywistym punktom na twarzy (program
Imagel), a nastepnie obliczono 11 wskaznikéw proporcji twarzy, m.in.: wskaznik morfologiczny, gérnotwarzowy,
jarzmowo-zuchwowy, miedzyoczny, nosa. Obliczono sSrednie wartosci poszczegdlnych wskaznikéw dla kolejnych
kategorii wiekowych i poréwnano istotnosé réznic miedzyptciowych, a takze obliczono poziom dymorfizmu ptciowego
wykorzystujgc wskaznik Szopy.

Wyniki. Zmiany poszczegdlnych wskaznikdéw proporcji twarzy wykazywaty rézne tendencje: rosngce- np. wskaznik
morfologiczny, gérnotwarzowy; malejgce- m.in. wskaznik zuchwowo-twarzowy, miedzyoczny; bgdz zmiany miaty
odmienny charakter u obu pfci- np. wskaznik fizjonomiczny. Dymorfizm piciowy dla poszczegdlnych wskaznikéw
zwiekszat sie zazwyczaj okoto 14 r.z. (wskaznik morfologiczny, gérno twarzowy), czasem pdzniej (ok. 16 r.z.- wskaznik
jarzmowo-zuchwowy, zuchwowo-twarzowy) lub wczesniej (ok. 12 r.z.- wskaznik nosowy), a niektére wskazniki nie
wykazywaty istotnych réznic dymorficznych (wskaznik miedzyoczny).

Whioski. Dymorfizm ptciowy proporcji twarzy staje sie istotnie widoczny miedzy 12-16 r.z.

Stowa kluczowe: proporcje twarzy, dymorfizm twarzy, biometria twarzy
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Wiarygodnos¢ oceny wieku | menstruacji metoda retrospektywna
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Wstep. Wiek | menstruacji jest jednym ze wskaznikédw oceny przebiegu dojrzewania ptciowego. Oceniany moze by¢
metodg status quo, retrospektywng i metodg prospektywng, ktéra stosowana jest w badaniach longitudinalnych.
Celem wstepnego doniesienia jest analiza wiarygodnosci metody retrospektywnej poprzez poréwnanie do wieku
otrzymanego z badan ciagtych.

Materiat i metody. Dane o wieku menarche pochodzg z badan ciggtych rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej
prowadzonych w latach 1976-2022. Liczebnos¢ zbadanych dziewczat i kobiet byta zmienna od 455 w wieku 6 lat, 142
w wieku 18, 103 kobiety zbadane w 2004 roku i 48 zbadanych w 2022 roku w wieku.

Wyniki. Na te 48 kobiet tylko w 4 przypadkach wiek | menstruacji byt zgodny ze stwierdzonym w badaniach ciggtych i
zadeklarowanym w 2004 i 2022 roku, u 9 kobiet stwierdzono zgodnosé¢ podanego wieku w 2004 i 2022 roku. W
pozostatych 35 przypadkach wystgpita rozbieznos¢ pomiedzy wiekiem stwierdzonym w badaniach ciggtych i
zadeklarowanym w 2004 roku, pomiedzy wiekiem stwierdzonym w badaniach ciggtych i w 2022 roku lub pomiedzy
podanym w 2004 i w 2022 roku.

Whioski. Wstepna analiza pozwala stwierdzi¢, ze stosowana czesto w ocenie wieku | menstruacji metoda
retrospektywna nie jest w petni wiarygodna, gdyz srednia rozbieznos¢ oceny wynosi ponad 2 miesigce (0.18 roku) w
poréwnaniu do metody prospektywnej. Kobiety badane w 2004 roku doktadniej okreslity wiek | menstruacji anizeli te
same kobiety starsze o 18 lat. Pamiec¢ dtugotrwata (LTM) o znaczagcym wydarzeniu w zyciu kazdej kobiety jest zawodna,
na co wskazuje réznica deklarowanego wieku | menstruacji tych samych kobiet zbadanych w 2004 i 2022 roku, w
indywidualnych przypadkach wynoszaca do 3-5 lat.

Stowa kluczowe: menarche, metoda prospektywna, metoda retrospektywna, badania ciggte

Zrédto wsparcia finansowego: Projekt finansowany z Regionalnej Inicjatywy Doskonatosci AWF Krakéw nr
35/PP/RID/2022
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Sktad mikrobioty jelitowej u dzieci urodzonych jako za mate w stosunku do wieku ptodowego (SGA) i u dzieci
z prawidtowg masg urodzeniowa (AGA)

Magdalena Durda-Masny !, Anita Szwed !, Joanna Ciomborowska-Basheer !, Izabela Makatowska *, Mikotaj Smorowski
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Wstep. Mikrobiota jelitowa to zespdt mikroorganizmodw, gtéwnie bakterii, tworzacy w uktadzie pokarmowym
cztowieka ztozony ekosystem. Celem badan byta analiza sktadu mikrobioty jelitowej u dzieci SGA i AGA.

Materiat i metody. Badang grupe stanowito 12 noworodkéw SGA, kontrolng 18 noworodkéw AGA, urodzonych
o czasie. Analizom zostaty poddane smétka oraz kat pobrany w 3 dniu po urodzeniu, nastepnie w 2 i 6 tygodniu, oraz
3 miesigcu zycia. DNA bakteryjny zostat wyizolowany za pomocg zestawu DNeasy PowerSoil Pro Kit (QIAGEN). W celu
zdefiniowania skfadu bakteryjnego zastosowano metode sekwencjonowania genu 16S rRNA. Do amplifikacji
i przygotowania bibliotek do sekwencjonowania wykorzystano 16S Barcoding Kit 1-24 (Oxford Nanopore
Technologies). Sekwencjonowanie wykonano za pomocg sekwenatora MinlON (Oxford Nanopore Technologies), po
czym dane poddano analizie bioinformatycznej z wykorzystaniem skryptéw w jezyku Python i oprogramowania
rozwijanego przez Oxford Nanopore Technology.

Wyniki. U dzieci SGA zaobserwowano wiekszg niz u dzieci AGA czestos¢ wystepowania bakterii patogennych, takich
jak Klebsiella i Haemophilus, zaréwno w 6 tygodniu jak i 3 miesigcu zycia. W wieku 6 tygodni Enterococcus, Citrobacter,
Blautia, Bacteroides i Parabacteroides wystepowaty tylko u dzieci SGA, podczas gdy bakterie z rodzaju Lactobacillus
byty obecne czesciej u dzieci AGA. Wykazano, iz w wieku 3 miesiecy Blautia wystepowaty tylko w mikrobiocie jelitowej
dzieci SGA, z kolei Streptococcus tylko u dzieci AGA. Takze w 3 miesigcu zycia Enterococcus wystepowaty czesciej
u dzieci SGA, podczas gdy Lactobacillus nadal dominowaty u dzieci AGA.

Whioski. Uzyskane wyniki wskazaty na istnienie réznic w przebiegu sukcesji mikrobioty jelitowej u dzieci SGA i AGA.
Stowa kluczowe: dzieci SGA, dzieci AGA, mikrobiota jelitowa, 16S rRNA

Zrédto wsparcia finansowego: NCN MINIATURA 4 2020/04/X/NZ7/00308
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Zwigzek zakazenia Pseudomonas aeruginosa ze stanem odzywienia, czynnoscia ptuc oraz rodzajem mutacji u oséb
dorostych chorych na mukowiscydoze
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Wstep. Mukowiscydoza (CF) jest chorobg genetyczng zwigzang z mutacjami genu CFTR. Stan odzywienia oraz funkcja
ptuc stanowig nierozerwalny system wzajemnych zaleznosci determinujacych przebieg choroby. Celem badan byta
ocena zwigzku miedzy zakazeniem PA a stanem odzywienia, czynnoscig ptuc oraz rodzajem mutacji u oséb dorostych
chorych na mukowiscydoze.

Materiat i metody. 124 dorostych z CF oceniono pod katem a) obecnosci PA i wrazliwosci na antybiotyki; b) rodzaju
mutacji genu CFTR; c) stanu odzywienia ocenionego na podstawie wskaznika masy ciata (BMI) oraz d) czynnosci ptuc
mierzong natezong pierwszosekundowa objetoscia wydechowa (FEV1%).

Wyniki. Brak lub obecnos¢ PA oraz stopien opornosci bakterii na antybiotyki byty istotnie zwigzane z rodzajem mutacji
(p<0,01). U pacjentéw z ciezkg mutacjg, PA czesciej byt wielolekooporny w poréwnaniu z pacjentami bez PA lub
z tagodnymi mutacjami na obu allelach. Stwierdzono zwigzek miedzy obecnoscig PA a nizszymi wartosciami BMI
(p<0,01) i FEV1% (p<0,01). Ryzyko zakazenia PA i rozwoju opornosci bakteryjnej wzrosto dwukrotnie w przypadku
ciezkiej mutacji (OR=2,35,95% Cl 1,17; 4,71), czterokrotnie, gdy BMI spadto ponizej 18,5 (OR=4,17, 95% Cl 1,65; 10,50)
i szesciokrotnie, gdy FEV1% spadto ponizej 40 (OR=5,83, 95% Cl 2,51; 13,52). Ryzyko zgonu dorostych z CF wzrosto
dwukrotnie sie wraz z zakazeniem PA (OR=2,06, 95% Cl 1,29; 2,28) i oSmiokrotnie, gdy wystgpita antybiotykoopornos¢
(OR=8,11, 95% Cl 1,67; 38,15).

Whioski. Zakazenie PA wptywa na obnizenie FEV1% oraz BMI, przyczyniajac sie do progresji choroby. Pogorszenie
czynnosci ptuc, niedozywienie i ciezki typ mutacji zwiekszajg prawdopodobieristwo nabycia PA i opornosé na leczenie
antybiotykami. Wraz z nabyciem PA i rozwojem jej odpornosci wzrasta ryzyko zgonu oséb chorych.

Stowa kluczowe: mukowiscydoza, Pseudomonas aeruginosa, BMI, FEV1%, CFTR
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Jakos¢ zycia dzieci z ADHD: perspektywa dziecka, perspektywa rodzica

Aleksandra Brodowska !, Ewa Racicka-Pawlukiewicz ?, Katarzyna Ku¢ 3, Tomasz Hané *

! Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

2 Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa

3 Katedra Psychologii Biologicznej, Instytut Psychologii, Wydziat Psychologii, SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoteczny, Warszawa

% Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

alebro9@st.amu.edu.pl

Cel. Celem badania byta ocena jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem (HRQol) u dzieci z nadpobudliwoscig
psychoruchowsg z deficytem uwagi (ADHD) oraz poréwnanie oceny HRQolL dokonanej przez dzieci z oceng dokonang
przez ich rodzicéw.

Materiat i metody. Proba obejmowata 48 chtopcow w wieku 8-17 lat (x=13,04) z diagnozg ADHD, pacjentow Kliniki
Psychiatrii Wieku Rozwojowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. HRQolL dzieci oceniono za pomocy
kwestionariusza KIDSCREEN-52 w wersji do samoopisu i wersji dla rodzica. Kontroli podlegat poziom objawéw ADHD
oceniony z wykorzystaniem kwestionariusza ADHD RS oraz BMI.

Wyniki. Sposrdd 10 podskal kwestionariusza KIDSCREEN-52 najnizsze wyniki uzyskano dla podskali zasobdéw
finansowych (x=56,44) w przypadku oceny dzieci oraz dla podskali Srodowiska szkolnego (x=44,44) w ocenie jakosci
zycia dzieci dokonanej przez rodzicéw. Dzieci ocenity istotnie wyzej swojg jakos¢ zycia w poréwnaniu z oceng rodzicéw
na trzech podskalach: dobrostan psychiczny (64,49 vs. 56,77; U=790, p<0,01), rdwiesnicy i wsparcie spoteczne (58,68
vs. 46,18; U=734, p<0,01) oraz srodowisko szkolne (56,59 vs. 44,44; U=747, p<0,01). Istotny wptyw na postrzeganie
samopoczucia fizycznego przez dzieci miat ich BMI (r Spearmana =-0,32), a wyniki podskal sSrodowiska szkolnego oraz
akceptacji spotecznej powigzane byly istotnie z ogélnym poziomem symptomoéw ADHD (r Spearmana odpowiednio: -
0,30 oraz -0,46).

Whioski. Badanie wykazato istotne réznice miedzy dzie¢mi z ADHD i ich rodzicami w ocenie dobrostanu psychicznego
dzieci, ich relacji réwiesniczych i funkcjonowania w srodowisku szkolnym. Wraz ze wzrostem BMI obniza sie istotnie
ocena dobrostanu fizycznego dzieci, a wieksze nasilenie objawéw ADHD wptywa negatywnie na ocene funkcjonowania
w Srodowisku szkolnym i akceptacji spotecznej.

Stowa kluczowe: ADHD, jako$¢ zycia, dzieci
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Czynniki nasilajgce b6l menstruacyjny u kobiet w wieku reprodukcyjnym

Kira Kirchmann, Anna Lipowicz

Zaktad Antropologii, Instytut Biologii Srodowiskowej, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

anna.lipowicz@upwr.edu.pl

Wstep. Bél menstruacyjny jest powszechnym problemem ginekologicznym u kobiet w wieku reprodukcyjnym na catym
Swiecie. Cierpi na niego niemal kazda kobieta przynajmniej raz w zyciu i objawia sie on mniej lub bardziej nasilonym
bolem w podbrzuszu. Celem pracy byta ocena czestosci wystepowania bdlu menstruacyjnego oraz jego stopnia
nasilenia, a takze zbadanie, jakie czynniki majg wptyw na jego nasilanie sie.

Materiat i metody. Przeanalizowano dane ankietowe o 10 427 kobietach w wieku reprodukcyjnym. Zapytano kobiety
o wystepowanie bdlu menstruacyjnego (kategorie: brak, lekki bél, umiarkowany bdl, ostry bél, bardzo ostry bdl).
Nastepnie dokonano podziatu ankietowanych na dwie grupy: 1) kobiety, ktdre zadeklarowaty, iz nie odczuwaty bdlu
menstruacyjnego lub byt on lekki i sredni oraz 2) kobiety, ktére odczuwaty bdl ostry i bardzo ostry. W celu
statystycznego opracowania wynikéw wykorzystano analize regresji logistyczne;.

Wyniki. Bol menstruacyjny wystepowat u 95,9% kobiet. Wyzsze prawdopodobiefdstwo wystgpienia silnego bodlu
menstruacyjnego miaty m.in. kobiety o obfitych menstruacjach (OR=4,9; p<0,001), o krwawieniach trwajacych 27 dni
(OR=1,32; p<0,001), zyjgce w wysokim stresie (OR=1,60; p<0,001), palgcych papierosy (OR=1,40; p<0,001), wczesnie
miesigczkujgcych (OR=1,35; p<0,001), o nieregularnych cyklach (OR=1,43; p=0,018), stosujacych tampony i podpaski
(OR=1,33; p=0,007).

Whioski. Zwiekszenie edukacji na temat czynnikdéw nasilajgcych bdél menstruacyjny moze mie¢ wptyw na obnizenie
doswiadczanego comiesiecznego bdlu menstruacyjnego.

Stowa kluczowe: dysmenorrhea, stres, wiek menarche
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Znaczenie statusu spoteczno-ekonomicznego w czestosci stosowania menopauzalnej terapii hormonalnej oraz
niekonwencjonalnych metod tagodzenia objawéw menopauzalnych

Monika Krzyzanowska, Katarzyna Gérecka

Zaktad Biologii Cztowieka, Wydziat Nauk Biologicznych, Uniwersytet Wroctawski

katarzyna.gorecka@uwr.edu.pl

Wstep. Wsrdd powszechnie oferowanych metod tagodzenia symptomoéw menopauzalnych wymienia sie terapie
hormonalng (MHT). Liczne pismiennictwo wskazuje, ze w wielu krajach na Swiecie czestos¢ stosowania MHT ulegta
znacznemu obnizeniu, co wigze sie z doniesieniami na temat negatywnych efektéw zdrowotnych jej stosowania. Coraz
czesciej obserwuje sie wzrost zainteresowania terapiami niekonwencjonalnymi (AT). Doniesienia na temat znaczenia
statusu spoteczno-ekonomicznego kobiet w wyborze metody tagodzenia objawéw menopauzalnych s3a
niejednoznaczne i w wiekszosci dotyczg terapii hormonalnej. Niewiele prac z tego zakresu uwzglednia metody
niekonwencjonalne oraz zréznicowany status menopauzalny kobiet. Celem badan byta ocena czestosci stosowania
MHT oraz AT wsrdd kobiet peri- i postmenopauzalnych o zréznicowanej pozycji spoteczno-ekonomiczne;j.

Materiat i metody. W badaniu analizowano informacje zebrane metodg ankietowg wsréd 349 kobiet bedacych
w okresie peri- (n=137) oraz postmenopauzy (n=212). Wyznacznikami statusu spoteczno-ekonomicznego (SES) kobiet
byty: miejsce zamieszkania, poziom wyksztatcenia, status aktywnosci zawodowej, wysokos¢ dochoddéw netto
przypadajacych miesiecznie na 1 osobe w rodzinie. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety pozwolity na ocene
czestosci stosowania MHT oraz AT. Zgromadzony materiat opracowano statystycznie wykonujgc analizy jedno-
i wieloczynnikowe. Obliczenia wykonano w programie Statistica wersja 13.0.

Wyniki. Ogdlnie 45% kobiet stosowato MHT, podczas gdy 27,8% stosowato metody niekonwencjonalne tagodzenia
symptomow menopauzalnych. Kobiety postmenopauzalne istotnie czesciej niz perimenopauzalne stosowaty MHT (OR
1,86; 95% Cl: 1,20-2,90; p = 0,006), natomiast kobiety perimenopauzalne istotnie czesciej stosowaty AT (OR 1,73; 95%
Cl: 1,06-2,76; p = 0,027). Wsréd kobiet perimenopauzalnych nie odnotowano zréznicowania spoteczno-
ekonomicznego w czestosci stosowania MHT, natomiast wykazano istotne rdznice spoteczno-ekonomiczne w czestosci
stosowania AT - kobiety o wysokim poziomie wyksztatcenia (p<0,001), aktywne zawodowo (p=0,011) i pochodzace
zrodzin o wyzszych dochodach (p<0,001) czesciej stosowaty terapie niekonwencjonalne. Wsréd kobiet
postmenopauzalnych o wyzszym poziomie wyksztatcenia (p=0,010), zamieszkujgcych $rednie i duze miasta (p<0,001)
wykazano czestsze stosowanie MHT niz wérdd kobiet o nizszym poziomie wyksztatcenia, zamieszkujgcych srodowiska
wiejskie i matomiasteczkowe. Podobnego zréznicowania spoteczno-ekonomicznego nie odnotowano w odniesieniu do
terapii alternatywnych.

Whioski. Uzyskane wyniki potwierdzajg utrzymujgce sie znaczenie statusu spoteczno-ekonomicznego w rodzaju
przyjmowanej terapii menopauzalne;j.

Stowa kluczowe: menopauzalna terapia hormonalna, niekonwencjonalne metody tagodzenia objawdw
menopauzalnych, SES, perimenopauza, postmenopauza
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Zaburzenia okotodobowego rytmu snu i czuwania dorostych kobiet po zakazeniu wirusem SARS-CoV-2

Aleksandra Karykowska, Jacek Szczurowski, Agnieszka Witek

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

alesandra.karykowska@upwr.edu.pl

Wstep. Zaburzenia rytméw okotodobowych sg coraz bardziej powszechne m.in. ze wzgledu na nadmierne korzystanie
z urzadzen emitujgcych Swiatto niebieskie. W ostatnim czasie zauwaza sie rowniez wptyw przebytej infekcji wirusem
SARS-CoV-2 na dtugosé i jakos$¢ snu, a tym samym takze na rytmy snu i czuwania.

Cel. Celem pracy byfa ocena wptywu przebytej infekcji wirusem SARS-CoV-2 na jako$¢ snu oraz rytmy okotodobowe
dorostych kobiet.

Materiat i metody. Badanie ankietowe przeprowadzono w styczniu 2022 roku. Wzieto w nim udziat 184 respondentow,
w tym 49 mezczyzn (26,1%) i 136 kobiet (73,9%), ktorzy w latach 2020-22 przeszli infekcje wirusem SARS-CoV-2
potwierdzong testem PCR. Sredni wiek ankietowanych kobiet to 34,4 lata, a mezczyzn 37,5. Z uwagi na dysproporcje
pfci ankietowanych, dalszej analizie poddano jedynie kobiety, u ktérych istotnie czesciej (61%) w stosunku do mezczyzn
wystgpity zaburzenia rytmu snu i czuwania po infekcji koronawirusem (chi2 Pearsona: 4,21878, df=1, p=0,039982).
Ankietowanym zadawano pytania pozwalajgce na subiektywng ocene zmian w stanie zdrowia i samopoczuciu po
zakonczeniu infekcji w pordwnaniu do stanu przed zachorowaniem. W celu okres$lenia stopnia przesunie¢ (skokéw)
pory snu i czuwania stworzono pie¢ 60-minutowych zakreséw godzin, w ktérych ankietowani lokowali te dwie
czynnosci. Analize przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu Statistica 13.3 (podstawowe statystyki, Test x2 Pearsona
i ANOVA Kruskala-Wallisa, test roznicy wskaznika struktury).

Wyniki. Najczesciej wskazywanymi problemami ze snem byty czeste wybudzenia w nocy (65%) oraz problemy
z zasypianiem (49,4%). Az u 90,4% ankietowanych wystepowaty dwa i wiecej zaburzen rytmu snu jednoczesnie.
Zaobserwowano zmiany dotyczgce przesuniecia pory snu - wyrazniejsze dla pory zasypiania, ktére dotyczyty 51 %
ankietowanych. U wiekszosci z nich (88%) byty to zmiany w kierunku godzin pdzniejszych. Godziny poczatku aktywnosci
zmienity sie u 47% ankietowanych, w wiekszosci réwniez na pdzniejsze (59,4%). Odnotowano, ze Srednia skoku pory
zasypiania jest istotnie wieksza niz Srednia skoku pory wybudzenia (p=0,000458). Zaobserwowano réwniez, ze
przesuniecie pory snu i czuwania wptyneto na zmiany chronotypu badanych kobiet (36,1%). W wiekszosci (85,4%)
dotyczyty one ,opdznienia” chronotypu. Istotnie rzadziej (74,26% - 56,62%; p=0,0027) po pandemii wystepowat typ
posredni, a istotnie czesciej chronotyp sowy (9,56% - 30,88%; p<0,0001).

Whioski. Infekcja wirusem SARS-CoV-2 znaczgco wptynetfa na jakos$¢ i pore snu badanych, a tym samym réwniez na ich
rytmy okotodobowe i chronotyp. Po infekcji badani zasypiajg i budzg sie pdznie;j.

Stowa kluczowe: rytm okotodobowy, bezsennos¢, koronawirus, zegar biologiczny
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Asymetria wskaZznikow palcow jako marker niestabilnosci rozwojowej i ciezkosci przebiegu infekcji Covid-19

Anna Kasielska-Trojan, Bogustaw Antoszewski

Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery Clinic, Institute of Surgery, Medical University of Lodz, Poland

boguslaw.antoszewski@umed.lodz.pl

Wstep. Stabilnos¢ rozwojowa, mierzona réznicami morfologicznymi prawej i lewej strony, jest powigzana z wieloma
waznymi chorobami. Celem pracy byta analiza miary niestabilnosci rozwojowej - asymetrii fluktuacyjnej (FA) proporcji
palcow jako markera przebiegu choroby u pacjentéw z Covid-19.

Materiat i metody. Wtgczono 196 uczestnikow: 96 nieszczepionych pacjentdw (49 kobiet) hospitalizowanych podczas
pierwszej fali Covid-19 (w Oddziale Chordb Zakaznych UM w todzi) i 100 osdb z grupy poréwnawczej (47 kobiet).
Protokot badania obejmowat kwestionariusz kliniczny, wyniki badan laboratoryjnych (morfologia krwi, fibrynogen, d-
dimery, liczba ptytek krwi, prokalcytonina) oraz pomiary antropometryczne: FA wskaznikéw palcéw (2D:3D; 2D:4D;
2D:5D; 3D:4D; 3D:5D; 4D:5D).

Wyniki. FA czterech wskaznikdw reki rdznita sie miedzy pacjentami a grupg poréwnawczg (2D:4D, d=0,5; 2D:5D, d=0,6;
3D:5D, d=0,7; 4D:5D, d=0,5), sugerujagc duzg niestabilnos¢ rozwojowg u tych chorych. Stwierdzone rdznice byly
niezalezne od ptci (test ANOVA). Kliniczna Asymetria Ztozona (CCA), tj. suma dwéch ,niezaleznych” FA (tj. FA 2D:4D
i 3D:5D) wykazata duzg wielkos¢ efektu (d=0,92) i korelowatg dodatnio z liczbg ptytek krwi.

Whioski. Stwierdzono, ze wskaznik CCA (FA 2D:4D i 3D:5D) jest, niezaleznym od ptci, dodatnim korelatem liczby ptytek
krwi i hospitalizacji z powodu COVID-19. Wskaznik nie korelowat z d-dimerami, fibrynogenem lub morfologig krwi,
a jego dodatnia korelacja z liczbg ptytek krwi wymaga dalszych badan u pacjentéw z podwyzszong liczbg ptytek krwi.

Stowa kluczowe: COVID-19; niestabilnos$¢ rozwojowa; asymetria
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Ocena postawy ciata technika mory projekcyjnej

Aleksandra Gawlikowska-Sroka !, Magdalena Szatowska-Bojarun 2, Maciej Mularczyk !, Edyta Dzieciotowska-Baran !

1 Pomorski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Szczecin
2 Corecta Gabinety Rehabilitacji i Terapii Dzieciecej, Szczecin

aleksandra.gawlikowska.sroka@pum.edu.pl

Wstep. Prawidtowa postawa ciata warunkuje optymalne funkcjonowanie organizmu i pozwala na jego maksymalna
wydolnos¢. Potrzeba uzyskania jak najbardziej obiektywnego sposobu oceny stanu kregostupa i postawy ciata
doprowadzita do wykorzystania w diagnostyce nowoczesnych technik elektronicznych i optycznych oraz sprzetu
komputerowego. Technika mory projekcyjnej wykorzystuje fotogrametrie przestrzenng. Polega ona na zatamywaniu sie
wigzki Swiatta przy uzyciu tzw. rasta. Odbierany przez specjalny uktad optyczny obraz zostaje przekazany do komputera
i przetworzony przez program umozliwiajgcy analize postawy. Prazki mory, podobnie jak poziomice na mapach, opisuja
realny ksztatt obiektu.

Cel. Celem pracy byta ocena wad postawy u pacjentéw dializowanych oraz stworzenie indywidualizowanego zestawu
¢wiczen korygujacych wady i wzmacniajgcych muskulature.

Materiat i metody. Badanie zostato przeprowadzone wsrdd 79 pacjentéw Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Chordb
Wewnetrznych SPSK nr 2 w Szczecinie. Do oceny postawy ciata wykorzystano przenosng Aparature do Komputerowe;j
Oceny Postawy Ciata firmy CQ Elektronik System Artur Swierszcz. System optyczny pozwala stworzyé tréjwymiarowy
obraz plecéw, a program komputerowy analizuje 50 parametrow w ptaszczyznie czotowej i strzatkowej opisujgcych
postawe ciata. Urzadzenie pozwala na nieinwazyjna, doktadng i obiektywng diagnostyke postawy ciata. Dane pacjenta
gromadzone byty w postaci elektronicznej, a nastepnie opracowane statystycznie przy uzyciu oprogramowania
Statistica for Windows. Uczestnictwo w badaniu byto dobrowolne, poprzedzone uzyskaniem pisemnej zgody
pacjentéw. Badanie uzyskato zgode Komisji Bioetycznej PUM.

Wyniki. Badanie postawy ciata Aparaturg do Komputerowej Oceny Postawy Ciata ujawnito wystepowanie licznych
nieprawidtowosci posturalnych. Najczesciej obserwowano pogtebienie kifozy piersiowej, z pochyleniem do przodu,
sptycenie lordozy ledZzwiowej, pogtebienie lordozy szyjnej, boczne skrzywienia kregostupa oraz asymetrie barkow
i topatek. Na podstawie analizy indywidualnych badan i ankiety samooceny kazdy pacjent otrzymat indywidualne
zalecenia i program ¢wiczen, ktore majg poprawié postawe ciata i zacheci¢ do wiekszej aktywnosci fizycznej.

Whioski. Profilaktyka wad postawy powinna stanowi¢ staty element procesu terapeutycznego prowadzonego przez
personel medyczny. W zwigzku z powyziszym na podstawie analizy danych catosciowych zostat utozony zestaw
uniwersalnych ¢wiczen. Zestaw opracowano w formie broszury dla pacjentéw oraz filmu edukacyjnego.

Stowa kluczowe: postawa ciata; aktywnos¢ fizyczna; dializa; choroby nerek
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Wptyw treningu zdrowotnego na sktad ciata oraz poziom iryzyny u mezczyzn z zespotem metabolicznym
Karol Makiel !, Aneta Targosz 2, Agnieszka Suder !

1 Zaktad Anatomii, Instytut Nauk Podstawowych, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie

2 Pracownia Genetyki i Biologii Molekularnej, Katedra Fizjologii, Uniwersytet Jagielloiski — Collegium Medicum
w Krakowie

agnieszka.suder@awf.krakow.pl

Wstep. Pod wptywem ¢wiczen fizycznych miesnie szkieletowe oraz tkanka ttuszczowa zwiekszajg sekrecje iryzyny,
ktdra jest jednym z hormondw biorgcych udziat w kontroli tolerancji weglowodandw. Celem pracy byto okreslenie
wptywu treningu zdrowotnego na sktad ciata oraz stezenie iryzyny u mezczyzn z zespotem metabolicznym.

Materiat i metody. Badaniom poddano 29 mezczyzn z zespotem metabolicznym (wiek 35,816 lat, BMI 33,8+4,5 kg/m?),
losowo przydzielonych do: grupy badanej (GB, n=14), wykonujacej treningi zdrowotne o charakterze aerobowym
(HRmax70%) przez okres 12 tygodni oraz grupy kontrolnej (GK, n=15), nie podejmujgcej treningu zdrowotnego. Pomiary
antropometryczne, sktad ciata (DXA; MS-masa ciata, FFM-bezttuszczowa masa ciata, %FATvisc-procentowa zawartos¢
tkanki ttuszczowej trzewnej) oraz badania biochemiczne krwi (IR-iryzyna [ng/ml], GL-glukoza [mg/dI], CH-cholesterol
catkowity [md/dl]) wykonano na poczatku projektu, po 6 i 12 tygodniach interwencji oraz po 4 tygodniach obserwacji
(follow-up). Do poréwnan miedzygrupowych wykorzystano test U Manna-Whitneya, do pordéwnan
wewnatrzgrupowych test Friedmana.

Wyniki. W GB po 6 tygodniach interwencji zaobserwowano przyrost IR (p=0,020) oraz spadek MC (p=0,003), FFM
(p=0,016), CH (p=0,020), a takze GL (p=0,040). Natomiast w GK zaobserwowano przyrost MC (p=0,030). Pomiedzy 6
a 12 tygodniem interwencji w GB stwierdzono dalszy przyrost IR (p=0,030) oraz spadek %FATvisc (p=0,030), nie
potwierdzono natomiast zmian w pozostatych parametrach. Po 4 tygodniach obserwacji od zakornczenia treningu
zdrowotnego w GB potwierdzono dalszy spadek %FATvisc (p=0,020).

Whioski. Zastosowanie treningu zdrowotnego o charakterze aerobowym wywotuje korzystne zmiany w sktadzie ciata
oraz stezeniu iryzyny we krwi u mezczyzn z zespotem metabolicznym.

Stowa kluczowe: iryzyna, aktywnosc fizyczna o charakterze aerobowym, otytos¢, zespot metaboliczny, cholesterol.

Zrédto wsparcia finansowego: Projekt finansowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod
nazwg ,,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci” w latach 2019-2022 nr projektu 022/RID/2018/19 w kwocie 11 919 908
PLN
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Wielospecjalistyczny nadzor nad pacjentami z otytoscig jako skuteczna koncepcja walki z problemem nadmiernej
masy ciata u pacjentéw pediatrycznych

Anna Swiader-Le$niak !, Sebastian Wieckowski 2, Piotr Socha 2

! Pracownia Antropologii, Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”
2 Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzer Odzywiania i Pediatrii, Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

a.swiader-lesniak@ipczd.pl

Wstep. Otytosc jest istotnym problemem zdrowotnym w populacji pediatrycznej. W 2021 roku, w Instytucie ,,Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” powotano Program Leczenia Otytosci (PLO), dedykowany dzieciom i mtodziezy od 10 roku
zycia. PLO zaktada cykl 6 wizyt w schemacie 0-3-3-6-6-9 tygodni. Pacjenci przystepujacy do programu objeci sg
wielospecjalistyczng opiekg medyczng (gastroenterolog, diabetolog, dietetyk, psycholog, antropolog, fizjoterapeuta,
chirurg, nefrolog, radiolog, endokrynolog).

Materiat i metody. W analizach uwzgledniono 56 pacjentéw (32 chtopcéw i 24 dziewczynki), ktdrzy odbyli cykl 5 wizyt.
Pacjenci mieli dobierang indywidualng diete, mieszczacy sie w zakresie 1500-2200 kcal. Aktywnos¢ fizyczna byta
zalecana przez fizjoterapeutdw na podstawie ogdlnej oceny narzadu ruchu oraz testow: TUG (test Up&Go), test marszu
szeSciominutowego, test palce podtoga, test FMS (Functional Movement Screen). Pomiary antropometryczne
wykonano standardowg technikg pomiarowg. Analize sktadu ciata wykonano analizatorem sktadu ciata X-Contact 357-
S. Wyniki poréwnano pomiedzy 1 a 5 wizytg. Wiek w chwili przystapienia do PLO wynosit 13,5+2,5 lat u chtopcéw
i 12,9+2,4 lat u dziewczynek. Analize statystyczng przeprowadzono korzystajgc z pakietu Statistica 13.

Wyniki. W grupie chtopcéw, wykazano istotne zmniejszenie masy ciata (91,44+28,5 vs 87,4+26,9 kg, p<0,0001),
wskaznika BMI (32,345,5 vs. 30,345,2 kg/m?, p<0,0001), obwodu talii (97,4+13,9 vs. 93,4+12,9 cm, p<0,0001), masy
ttuszczowej (kg i %): 30,4+13,2 vs 27,2112,4 kg; oraz 32,0£5,4 vs 30,0+5,2 % (p<0,0001). W grupie dziewczat rowniez
wykazano istotne zmniejszenie masy ciata (77,6+16,7 vs 73,2+13,9 kg; p<0,001), BMI (29,7+4,2 vs 27,6%3,6 kg/m?;
p<0,0001), obwodu talii (88,5+7,7 vs 84,1+6,6; p<0,0001), masy ttuszczowej (kg i %): 27,8+8,7 vs 24,7+7,4 kg; p<0,001
i 35,1+4,5 vs 33,515,4 %; p=0,004).

Whioski. Program Leczenia Otytosci w IPCZD zapewnia pacjentom wielospecjalistyczng opieke medyczng, biezaca
kontrole wynikéw oraz wsparcie motywacyjne, ktére przektada sie na osiggniecie celu klinicznego - redukcje masy
ciata.

Stowa kluczowe: otytos¢, dzieci, mtodziez
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Kto jest predysponowany do wystgpienia zaburzen oddychania podczas snu?

Edyta Dzieciotowska-Baran, Aleksandra Gawlikowska-Sroka

Pomorski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Szczecin

edyta.dzieciolowska.baran@pum.edu.pl

Wstep. Medycyna snu to bardzo preznie rozwijajgca sie i jedna z najmtodszych dyscyplin uwzglednionych przez
Amerykanskg Rade do spraw Specjalnosci Medycznych. Swojg wiedze wykorzystujg w jej obrebie m.in. pulmonolodzy,
laryngolodzy, neurolodzy czy stomatolodzy. Szczegdlnie czestym i jednoczesnie ucigzliwym objawem podczas snu jest
chrapanie. Moze sie z nim wigza¢ kilka zdefiniowanych jednostek chorobowych: obturacyjny zespét bezdechéw
podczas snu, zespdt wzmozonych oporéw w gérnych drogach, zespdl bezdechu osrodkowego czy mieszanego. Do
wystgpienia tych objawdéw predysponowane sg osoby ze zmianami anatomicznymi prowadzacymi do zwezenia drog
oddechowych, ktére mogg one by¢ wrodzone lub nabyte. Czynnikami ryzyka sg réznego rodzaju nawyki i zachowania
prowadzace do powstania nadwagi a nawet otytosci.

Cel. Celem pracy byta analiza rodzaju i ilosci zmian anatomicznych w zakresie gérnych drég oddechowych u oséb
z zaburzeniami oddychania podczas snu.

Materiat i metody. Materiat stanowito 400 pacjentéw zgtaszajgcych chrapanie, bezdech, czy zmeczenie. Na podstawie
kwestionariusza wyodrebniono poszczegdlne rodzaje nieprawidtowosci: skrzywienie przegrody, przerost matzowin,
przerost migdatkéw. Dokonano analizy masy ciata, zwyczajéw zywieniowych, stopnia aktywnosci fizycznej. U 100
pacjentéw przeprowadzono badanie laryngologiczne oraz badanie aparatem ApnealinkAir. Do analizy zastosowano
statystyki opisowe.

Wyniki. U 45% ankietowanych i 87% testowanych wystepowaty nieprawidtowosci anatomiczne. Czesciej chrapali
mezczyzni. Najpowazniejszym czynnikiem wptywajgcym na wystepowanie zaburzen oddychania podczas snu byta
otytos$¢. Badani zostali skierowani na dalszg diagnostyke lub do leczenia zachowawczego i zabiegowego.
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Rola antropologa w diagnostyce chordb rzadkich

Agnieszka Rézdzynska-Swigtkowska

Pracownia Antropologii Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” Warszawa

a.rozdzynska-swiatkowska@ipczd.pl

Znakomita wiekszo$¢é wrodzonych zaburzen metabolicznych zaliczanych jest do rzadkich chordéb. Definicja choréb
rzadkich opiera sie na kryterium czestosci wystepowania choroby w populacji, w UE to 1 na 2 000 zywych urodzen.
W wielu chorobach rzadkich zaburzone sg proporcje ciata i twarzoczaszki oraz procesy rozwojowe w przebiegu
ontogenezie, ocena proporcji ciata, cech dysmofricznych i parametréw morfologicznych musi by¢ prowadzona
systematycznie i precyzyjnie. Dlatego rola antropologa klinicznego w ocene rozwoju fizycznego i lepsze zrozumienie
historii naturalnej rzadkich choréb metabolicznych jest bardzo cenna w procesie diagnostycznym. Na przyktadach
rzadkich choréb metabolicznych zostang przedstawione techniki i metody antropometryczne takie jak analiza
parametréw urodzeniowych, ocena cech somatycznych na siatkach centylowych, wzorce wzrastania, profile
somatyczne, wskazniki proporcji ciata oraz modele matematyczne krzywych wzrastania i pokazane jaki jest ich wptyw
W procesie postawienia rozpoznania klinicznego.

Stowa kluczowe: choroby rzadkie, antropologia kliniczna, zaburzenia rozwoju fizycznego
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Czas spedzany online a wybrane parametry ciata u studentdow z Francji, Stowacji i Polski

Ewa Rebacz-Maron !, Ewa Frackiewicz ?, Ghislaine Pellat 3, Jana Marasova *

LUniwersytet Szczecinski, Instytut Biologii, Katedra Ekologii i Antropologii
2Uniwersytet Szczecinski, Instytut Zarzadzania, Katedra Marketingu

3 Université Grenoble Alpes, Institut Universitaire de Technologie 2, Grenoble, France
* Matej Bel Univeristy, Faculty of Economics, Banskd Bystrica, Slovakia

ewa.rebacz-maron@usz.edu.pl

Wstep. Konsekwencje siedzgcego trybu zycia u wspotczesnego cztowieka mogg okazac sie niebezpieczne w wielu
aspektach zdrowotnych. Pokolenie wchodzgce obecnie w dorostos¢ pracuje, uczy sie, relaksuje i utrzymuje kontakty
spoteczne w duzym wymiarze w trybie online.

Materiat i metody. Grupa studentéw kierunkéw ekonomicznych: z Francji, Stowacji i Polski; mezczyZni n=65 oraz
kobiety n=99. Ankieta badawcza dotyczyta informacji o czasie spedzonym online w podziale na prace, rozrywke, nauke
i kontakty. Mifodziez odpowiedziata réwniez na pytania dotyczagce m.in.: swojej tygodniowej czestosci uprawiania
sportu, samooceny stanu zdrowia, kategorii wtfasnej sytuacji finansowej. Réwnoczes$nie wykonano pomiary
antropometryczne: wysokos¢ ciata, masa ciata, obwdd pasa, dynamometrie.

Wyniki. Réznica w ilosci czasu spedzonego online w ciggu doby przez mtodziez francuskg wobec mtodziezy z Polski
rozni sie istotnie statystycznie. Konsekwencjga tego jest istotnie wieksze ottuszczenie w pasie u mtodych Polakéw. Tylko
u Francuzéw wystgpita korelacja istotna statystycznie pomiedzy czestoscig uprawiania sportu a wskaznikiem BMI.

Whioski. Czas przeznaczany w ciggu doby na aktywnos$¢ online podczas studiéw akademickich jest niebezpiecznie
dtugi. Niestety dzieje sie to kosztem aktywnosci ruchowej, co nie sprzyja zdrowiu mtodych oséb. Mozna sie zatem
spodziewad, ze w niedalekiej przysztosci nastgpi niekorzystne zachwianie réwnowagi miedzy czasem pracy zawodowej,
a odpoczynkiem i jakoscig relacji spotecznych. Tendencja ta w réznym nasileniu dotyka ludnos¢ na catym globie.

Stowa kluczowe: czas wolny, aktywnosc¢ online, otytos¢, aktywnosé fizyczna
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Zwigzek wybranych cech szkieletu twarzy z gracylizacjq kosci czotowej Homo sapiens

Wioletta Nowaczewska, Anna Kubicka, Janusz Piontek, Przemystaw Biecek

Zaktad Biologii Cztowieka, Uniwersytet Wroctawski

wioletta.nowaczewska@uwr.edu.pl

Wstep. Przyczyny gracylizacji czaszki ludzkiej (w tym kosci czotowej) do tej pory nie zostaty wystarczajgce poznane.
O ile rola takich czynnikéw jak np. hormony ptciowe, tryb zycia (aktywnos¢ fizyczna) na ksztattowanie sie zmiennosci
tej cechy w obrebie danych populacji jest w duzym stopniu poznana, to jednak czynniki te nie tlumacza
w zadawalajgcy sposdb obserwowanych rdzinic w stopniu gracylizacji kosci czotowej miedzy populacjami
zamieszkujgcymi rézne obszary sSwiata. Celem niniejszej pracy byto ustalenie, ktére z badanych cech takich jak ksztatt
tuski kosci czotowej, stopien cofniecia szkieletu twarzy pod puszke mdzgowaq oraz prognatyzm wykazujg najsilniejszy
zwigzek z ,,gracylizacjg” kosci czotowej.

Materiat i Metody. Odpowiednie pomiary zebrano z préby liczgcej 250 czaszek Homo sapiens - osobnikéw dorostych
pochodzacych z réznych obszaréw $wiata i wykorzystano do obliczenia katéw wyrazajacych wymienione powyzej
cechy. Stopien gracylizacji kosci czotowej oceniono w dwdéch obszarach: gtadyszki i tukow brwiowych za pomoca skal
jakosciowych. Zastosowano modele korelacji czgstkowych, ktére umozliwity wykluczenie wptywu takich czynnikéw
jak: pte¢, pochodzenie geograficzne, wielkos¢ szkieletu twarzy oraz wielkos$é puszki mézgowej na analizowane
zaleznosci.

Wyniki. Stwierdzono brak istotnego zwigzku miedzy gracylizacjg kosci czotowej i prognatyzmem szkieletu twarzy
u badanych czaszek. Ustalono silniejszy zwigzek miedzy stopniem gracylizacji kosci czotowej a ksztattem jej tuski niz
ze stopniem cofniecia szkieletu twarzy pod puszke mdzgowsa.

Whioski. Uzyskane wyniki sugerujg silniejszy wptyw pfatéw czotowych oraz ogdlnego ksztattu mdzgowia na
gracylizacje kosci czotowej w pordwnaniu ze wzgledng pozycjg szkieletu twarzy. Niezbedne sg dalsze badania
obejmujgce takze wptyw takiego czynnika jak typ diety (jej twardosci i sktad) na ksztatt czaszki i jej masywnosc.

Stowa kluczowe: Homo sapiens, gracylizacja, ko$¢ czotowa, szkielet twarzy
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Status hipotezy ,,napedu kulturowego” w probach rekonstrukcji ewolucji gatunku ludzkiego
Marta Dixa

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

marta.dixa@amu.edu.pl

Zasadniczym celem mojego wystgpienia jest préba powigzania dwdch fundamentalnych paradygmatéw, wedle
ktérych ujmuje sie ostatnio ewolucje gatunku ludzkiego, czyli paradygmatu Darwina w powigzaniu z paradygmatem
Lamarcka. Zadanie to wymaga ukazania ztozonosci mechanizméw generujgcych w gatunku ludzkim zmiennosc
indywidualng i powigzania ich z gatunkowym wymiarem ewolucji w sensie darwinowskim.

Realizacje tego zadania rozpoczynam od przedstawienia obu podstawowych paradygmatéw ewolucyjnych. Ich tresé
pozwala skupi¢ sie na argumentacji biochemika i ewolucjonisty Allana Wilsona w kwestii ewolucji Homo sapiens,
a doktadniej na sparafrazowanym przez niego pojeciu ,napedu genetycznego”. Stosowano je dotychczas w zakresie
zjawisk genetycznych, a Allan Wilson przeksztatcit je w pojecie ,,napedu kulturowego”, sugerujac zastosowanie go do
wyjasniania innowacji pojawiajgcych sie nie tylko w zasobach genetycznych, ale i kulturowych gatunku ludzkiego.
Podobne uzycie pojecia ,napedu kulturowego” w strukturze teorii ewolucji Homo sapiens zaproponowat niedawno
rowniez K. Laland.

Analizuje tez, jakiego rodzaju odstepstwa (wyrazane w zmiennosci uposazen biologicznych, czyli w formie egzaptacji
i pendentywdéw) wytwarzajg czynniki kulturowe ewolucji Homo sapiens. W zakonczeniu pokazuje, jak egzaptacje
i pendentywy — wyinterpretowane na gruncie koncepcji Lamarcka jako innowacje, dokonujgce sie poprzez dziatanie
napedu kulturowego, wtgczyé mozna w mechanizmy ludzkiej ewolucji gatunkowe;j.

Stowa kluczowe: naped kulturowy, lamarkizm, teoria ewolucji, pendentyw, egzaptacja
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Wykorzystanie przeksztatcenia Boxa—-Coxa do analizy danych biodemograficznych na przyktadzie
dziewietnastowiecznych wiejskich parafii z terenu Krélestwa Polskiego

Alicja Drozd-Lipiriska ?*, Arkadiusz Bartczak %, Tomasz Dziki >*

! Instytut Biologii, Wydziat Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych UMK, Torun

2 Zaktad Zasob6w Srodowiska i Geozagrozen, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN, Torur
3 Wioctawskie Towarzystwo Naukowe, Wtoctawek,

4 polskie Towarzystwo Historyczne Oddziat Wtoctawek, Wtoctawek

turdus@umk.pl

Wstep. Analizujgc umieralnos¢ populacji ludzkich, zyjacych w okresie od XVI do XIX w., zauwaza sie okresy
charakteryzujgce sie naglym i gwattownym zwiekszeniem liczby zgondéw, okreslane mianem kryzysow
demograficznych. Podstawowym problemem metodycznym, z jakim zmagajg sie badacze, jest czesta niemoznos¢
ustalenia wielkosci populacji, wynikajgca przede wszystkim ze specyfiki analizowanych Zrdodet (ksiegi metrykalne,
rejestry i statystyki zmartych). Brak jest w literaturze jednoznacznych miar natezenia i skali okreséw kryzysowych, ktére
pozwolityby na przestrzenng i czasowg komparatystyke i opis zmiennosci obserwowanych zjawisk. Zauwaza sie
koniecznos¢ stosowania rdéznych kryteriow identyfikacji i okreslania stopnia intensyfikacji kryzyséw, zaréwno
w zaleznosci od wielkosci populacji, jak i na przyktad réznic spoteczno-ekonomicznych jej przedstawicieli.

Materiat i metody. Gtéwny trzon przeprowadzonej analizy oparto o dane pozyskane z ksigg metrykalnych
przechowywanych w Archiwum Panstwowym w Toruniu, Oddziat we Wioctawku, odnoszace sie do wiejskiej,
rzymskokatolickiej parafii Kowal. Zebrano informacje o 21207 chrztach, 13576 pogrzebach i 4161 matzenstwach, jakie
miaty miejsce w obrebie parafii na przestrzenilat 1815-1914. W pracy postuzono sie miernikiem, ktéry wyraza stosunek
liczby urodzen do liczby zgonéw w okreslonym przedziale czasowym - wspotczynnikiem dynamiki demograficznej,
ktdry uznawany jest w literaturze za niezwykle przydatny dla analiz danych z okresu ancien régime’u, zas dla wieku XIX
stanowi uzupetnienie dla wnioskowania o przemianach demograficznych badanych populacji. Szeregi wartosci
rocznych parametru przedstawiono w postaci wielkosci rzeczywistych oraz jako standaryzowane odchylenia od
wartosci Sredniej wieloletniej, ktére uzyskano dokonujac transformacji normalizacyjnej zgodnie z metodyka
przedstawiong w pracach G. E. P. Boxa i D. R. Coxa. Nastepnie wykonano standaryzacje przeksztatconych szeregéw,
uzyskujgc w ten sposdb standaryzowany wskaznik dynamiki demograficznej, opisywany dalej jako SDDR (Standarised
Demographic Dynamics Rate). Zasadniczg zaletg zastosowanej metody byta mozliwos¢ skwantyfikowania
intensywnosci wskaznika i identyfikacji lat kryzysowych. Wygtadzanie obliczonych wspétczynnikéw przedstawiono za
pomocg trendu petzajacego. Zaobserwowane tendencje odniesiono do informacji zrédtowych (zaczerpnietych m.in.
z kronik, dokumentéw pisanych, czy gazet codziennych), co pozwolito na ich zestawienie z sytuacjg spoteczno-
gospodarczg i warunkami klimatycznymi, w jakich zyli dwczesni mieszkancy parafii. Metode przetestowano nastepnie
na opublikowanych przez P. Rachwata osiemnasto- i dziewietnastowiecznych danych, dotyczacych ruchu naturalnego
ludnosci w Lubelskiem. Wyniki poréwnano z dyskusjg zamieszczong w publikacji Zrédtowe;j.
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Wyniki. W przypadku populacji z parafii kowalskiej analiza zmian warto$ci SDDR pozwolita na wydzielenie w obrebie
catego badanego populacji szesciu podokreséw (1815-1823; 1824-1840; 1841-1859; 1860-1880; 1881-1894; 1895—
1914), charakteryzujgcych sie rézng dynamikg zmian wskaznika. Za daty graniczne przyjeto tu punkty na osi czasu,
wyznaczone przez linie trendu kroczacego, pokazujgcego kierunek jego tendencji rozwojowej. W pierwszych
dziesiecioleciach badanego okresu umieralno$¢ w parafii zwiekszaty kolejne fale epidemii cholery, ktérych wptyw
selekcyjny na analizowang populacje tracit z czasem na znaczeniu. Wielkos¢ stopy zgondw zwiekszaty dodatkowo
okresy niedozywienia (np. na przednéwku, czy tez w czasie nieurodzaju spowodowanego niekorzystnymi warunkami
klimatycznymi). W przypadku parafii lubelskich uzyskano wyniki zbiezne z przywotywanymi w pracy P. Rachwata. W
niemal wszystkich analizowanych parafiach niezwykle negatywnie pod wzgledem wielkosci SDDR wyrdzniaty sie
epidemiczne lata 1814 (tyfus) i 1831 (cholera) oraz - nieco mniej - lata czterdzieste i dziewiecdziesigte XIX w. W drugiej
potowie XIX w. amplituda zmian wartosci trendu ulega wyraznemu zmniejszeniu, co wigze sie gtdwnie z obnizeniem
wptywu choréb epidemicznych na umieralno$é w tym okresie.

Whioski. Warto$¢ standaryzowanego wskaznika dynamiki demograficznej (SDDR) pozwala wnioskowaé o kondyciji
badanej populacji, niezaleznie od liczebnosci grupy oraz opisa¢ natezenie dziatania negatywnych czynnikdéw
regulujacych ruch naturalny. Jednak dopiero powigzanie wynikéw analiz statystycznych z informacjami pisanymi
pozwala odpowiedzieé na pytanie jaka byta przyczyna kryzysu demograficznego.

Stowa kluczowe: umieralnos¢, kryzys demograficzny, przeksztatcenie Boxa-Coxa, trend petzajacy

Zrédto wsparcia finansowego: Projekt zostat sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na
podstawie decyzji numer 2017/25/B/HS3/00243
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Zmiany wielkosci ciata dorostych mieszkancow Polski, jako wskaznik warunkow zycia w czasach przemian spoteczno-
ekonomicznych przetomu XIX i XX wieku

Zbigniew Czapla
Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii UAM Poznan

czapla@amu.edu.pl

Wstep. Na przetomie XIX i XX wieku w Polsce miata miejsce transformacja spoteczno-ekonomiczna, przejscie od
systemu feudalnego do wolnorynkowej gospodarki kapitalistycznej. Powstaje pytanie: jak zmieniata sie wysokos¢ ciata
i BMI w wybranych populacjach historycznych dorostych mieszkaricéw Polski pod zaborami na przetomie XIX i XX
wieku?

Materiat i metody. Archiwalne indywidualne dane pomiarowe a) wysokosci ciata: Mezczyzni (N=732), Kobiety (N=569)
z zaboru rosyjskiego oraz Mezczyzni (N=285), Kobiety (N=65) z zaboru austriackiego, b) wysokosci i masy ciata na
podstawie ktorych wyliczono BMI: Mezczyzni (N=304), Kobiety (N=275) z zaboru rosyjskiego oraz Mezczyzni (N=9965)
z zaboru pruskiego. Zastosowano klasyczne metody statystyczne w tego typu analizach.

Wyniki. Wieksza srednia wysokos¢ ciata mezczyzn i kobiet byta w guberniach Krélestwa Polskiego o wyzszym poziomie
rozwoju ekonomicznego. Kobiety i mezczyzni z zaboru austriackiego na poczatku XX wieku byli wyzsi w poréwnaniu
z tymi z drugiej potowy XIX wieku. Mezczyzni (szlachta) posiadali wiekszy BMI w poréwnaniu z mezczyznami (chtopi).
Brak takich zaleznosci wsrdéd kobiet. U szlachcicow czesciej wystepowata nadwaga. W zaborze pruskim najwyzszym
BMI charakteryzowali sie synowie chtopdw, robotnikdw i rzemieslnikdw, najnizszym — synowie inteligentéw. Analiza
czynnikowa wyodrebnita dwie grupy czynnikéw warunkujgcych BMI. Czynnik , kulturowy”, ktéry zawiera w sobie
narodowos¢ i religie oraz czynnik ,,socjoekonomiczny”, zawierajacy miejsce urodzenia oraz zawdd wykonywany przez
ojca.

Whioski. Wysokos¢ ciata i BMI sg dobrym wskaznikiem statusu socjo-ekonomicznego oraz transformacji spoteczno-
ekonomicznych. Cechy te sg markerem zmian jakie wystepowaty w Polsce pod zaborami podczas przejscie od
gospodarki feudalnej do kapitalistyczne;j.

Stowa kluczowe: wysokos¢ ciata, wskaznik BMI, status socjo-ekonomiczny, transformacja spoteczno-ekonomiczna
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Czy nieréwnosci spoteczno-ekonomiczne przetomu XIX i XX wieku znalazty odbicie w gradientach wielkosci ciata
u poborowych z zaboru pruskiego na tle miedzypokoleniowych trendéw sekularnych?

Oskar Nowak, Grazyna Liczbiniska, Janusz Piontek
Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu

oskarn@amu.edu.pl

Wstep. Historycy podkreslajg, ze zabdr pruski obejmowat tereny od zawsze przodujace pod wzgledem rozwoju
spoteczno-gospodarczego. To ta cze$¢ ziem polskich, w ktérej wszystkie nowinki technologiczne i udogodnienia
spoteczno-ekonomiczne byty po raz pierwszy implementowane, a nastepnie upowszechniane w innych rejonach kraju
pod zaborami.

Cel. Cel badan byt dwojaki: (1) oszacowanie w jakim stopniu wskazniki statusu spoteczno-ekonomicznego (SES):
dochdd na mieszkanca, spozycie miesa, ziemniakdw i cukru wptynety na gradienty wielkosci ciata u poborowych
z zaboru pruskiego w obliczu powszechnie obserwowanych trendéw sekularnych (2) sprawdzenie, czy zmieniat sie
w kolejnych kohortach urodzenia poborowych odsetek osobnikow sklasyfikowanych jako ,wysocy” i ,niscy”
w zaleznosci od narodowosci.

Materiat i metody. Baze danych utworzono z kart 9004 poborowych w wieku 20 lat, wcielonych do wojska pruskiego
w latach 1880-1915. Oprécz danych pomiarowych dysponowano informacjami o narodowosci, wielkosci miejsca
zamieszkania i zawodzie ojca, co pozwolito zbadaé efekt wptywu tych zmiennych na trend sekularny wysokosci i masy
ciata w kolejnych kohortach. Drugim Zrédtem danych byty informacje literaturowe o dochodzie per capita oraz spozyciu
miesa, ryb, ziemniakdéw, maki i cukru w Cesarstwie Pruskim w latach 1860-1890. Dane te postuzyty do poréwnania
trendéw wzrastania tych wskaznikow z wysokoscig i masg ciata poborowych osiggang w wieku dorostym.

Wyniki. Narodowos¢ i zawdd ojca okazaty sie zmiennymi istotnie réznicujgcymi wysokosé i mase ciata poborowych.
Masa ciata zmieniata sie takze w zaleznosci od wielkosci miejsca zamieszkania. Nie wykazano zmian w czasie odsetka
0s6b sklasyfikowanych jako ,,wysokie” i , niskie”, w kolejnych kohortach urodzenia poborowych pochodzenia polskiego
i niemieckiego. Wykazano zmiany w wielkosci ciata w wieku dorostym w odniesieniu do zmian spozycia miesa,
ziemniakéw i maki oraz dochodu per capita, w latach przypadajgcych na dziecinstwo.

Whioski. Generalna poprawa sytuacji ekonomicznej w zaborze pruskim przetozyta sie na wzrost standardéw i jakosci
Zycia oraz wzrost spozycia kalorii na osobe, co sprzyjato umacnianiu sie pozytywnych trendéw w wielkosci ciata.
Podstawowg przyczyng gradientdw w wysokosci ciata poborowych w latach 1880-1915 byty rdznice spoteczno-
gospodarcze wystepujgce w zaborze pruskim.

Stowa kluczowe: trendy sekularne, jakos$¢ zywienia, SES, badania poborowych
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Ocena strat rozrodczych i ich uwarunkowan w statystykach szpitalnych

Justyna Marchewka-Dtugoriska !, Alicja Budnik?, Katarzyna Smogorzewska !, Dorota Sys 2

1 Zaktad Biologii Cztowieka, Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Warszawa
2 Zaktad Zdrowia Prokreacyjnego, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa

j.marchewka@uksw.edu.pl

Wstep. Na straty rozrodcze sktadajg sie martwe urodzenia, zgony noworodkowe oraz poronienia. W oparciu
o materiaty zrédtowe wnioskuje sie, ze te ostatnie stanowig najistotniejszg czesé¢ ogdlnie pojmowanych strat
rozrodczych, a wiec w sposob istotny wptywajg na wartosc przyrostu naturalnego. Celem pracy byto okreslenie w jakim
stopniu wiek kobiet i rejestrowane u nich schorzenia wptywajg na wystepowanie w historii leczenia poronien.

Materiat i metody. Materiat stanowity historie leczenia kobiet i noworodkéw urodzonych w latach 2014-2018
w Szpitalu Specjalistycznym sw. Zofii w Warszawie. tgcznie analizie poddano 33 189 historii leczenia kobiet w wieku
od 16 do 48 lat. Nastepnie w oparciu o réznice w liczbie cigz i porodéw kobiety zaklasyfikowano do ronigcych
i nieronigcych. Z historii leczenia wynotowywano wystepowanie m.in.: chordb tarczycy, przewlektego nadcisnienia
tetniczego, zaburzen rytmu serca, kolonizacje drog rodnych przez S. agalactiae, zylakdéw, leczenia nieptodnosci,
antygemii HBS, otytosci, endometriozy, miesniakdw macicy, a takze mutacje genu MTHFR. Analiza statystyczna zostata
wykonana w pakiecie Statsoft (Statistica 13.0 z Pakietem Medycznym).

Wyniki. taczny odsetek kobiet w historii leczenia, ktérych wystgpito co najmniej jedno poronienie wynidst w badanej
probie 19,5%, najwyzszy zgodnie z oczekiwaniami byt w grupie kobiet powyzej 40 r.z. (42,5%) Istotng statystycznie
korelacje miedzy wystepowaniem poronien i czynnikami, ktdre w oparciu o dane literaturowe uznano za czynniki
ryzyka uzyskano dla: chordéb tarczy, choroby Hashimoto, wystepowania zylakéw, IVF oraz mutacji genu MTHFR
(kazdorazowo p<0,000); kolonizacji drég rodnych przez S. agalactiae (p 0,021), wystepowania przewlektego
nadcisnienia tetniczego (p = 0,043). Kazdorazowo zwigzek byt dodatni, choc jego sita byta staba. Najsilniejszg zaleznos¢
miedzy wystepowaniem poronien a wymienionymi czynnikami ryzyka zaobserwowano dla koincydencji mutacji genu
MTHFR, chordb tarczycy, IVF i nadcisnienia tetniczego (p < 0,000).

Whioski. Etiologia poronien jest wieloczynnikowa, niemniej zardwno w oparciu o uzyskane wyniki, jak i dane
literaturowe mozliwe jest wskazanie czynnikdw ryzyka i ich koincydencji, co moze mie¢ znaczenie w leczeniu ciezarnej
i potencjalnym zakonczeniu cigzy zywym urodzeniem.

Stowa kluczowe: straty rozrodcze, poronienie, czynniki ryzyka, przyrost naturalny

Strona73



uaa

Wielkos¢ rodziny i ptodnos¢ a stopien spokrewnienia wewnatrzgrupowego i wsobnos¢ we wspétczesnych
populacjach z terenu Polski

Alicja Budnik, Justyna Marchewka-Dtugonska
Zaktad Biologii Cztowieka, Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa

alicja.budnik.uksw@gmail.com

Wstep. W wielu krajach panuje powszechne przekonanie, ze wsobno$¢ w populacjach ludzkich powoduje zmniejszenie
ptodnosci. Wyniki badan sg jednak niejednoznaczne. Celem pracy jest ocena wybranych miernikow ptodnosci
matzenskiej w populacjach o réznym poziomie spokrewnienia wewnatrzgrupowego i wsobnosci.

Materiat i metody. Materiat stanowity dane ankietowe na temat historii rozrodczej 548 rodzin kaszubskich z Pétwyspu
Hel i powiatu kartuskiego oraz z wsi wielkopolskich. Brano pod uwage matzenistwa o zakonczonej reprodukcji,
niestosujgce swiadomej kontroli urodzen. Poddano ocenie wiek w chwili $lubu, liczbe dzieci w rodzinach, odsetek par
bezdzietnych oraz liczbe poronien naturalnych. Obliczono dtugosé¢ odstepéw protogenetycznych oraz
intergenetycznych wedtug kolejnosci urodzen i wedtug wieku kobiet. Odtworzono czgstkowe wspdtczynniki ptodnosci
i kumulatywne liczby urodzen. Zbudowano krzywe ptodnosci wedtug wieku oraz wygenerowano proste regresji
Srednich dtugosci odstepow intergenetycznych z wiekiem. Wartosci wspodtczynnikdw  spokrewnienia
wewnatrzgrupowego obliczono metodami Malecot’a i Henneberga, zas wspdtczynnikdéw wsobnosci metodg izonomii
matzenskiej.

Wyniki. Liczba dzieci w rodzinach o zakonczonej reprodukcji w populacji kaszubskiej z Pétwyspu Hel byta mniejsza niz
w dwdch pozostatych grupach. W grupie Kaszubdw helskich wiecej byto poronien i matzenstw bezdzietnych niz wéréd
Kaszubdw kartuskich i w Wielkopolsce. Na Poétwyspie Hel najwieksza byta ponadto srednia dtugo$¢ odstepow
protogenetycznych i intergenetycznych. Kaszubi helscy charakteryzowali sie takze najwyzszymi wartosciami
wspotczynnikéw spokrewnienia wewngatrzgrupowego i wsobnosci.

Whioski. Otrzymane wyniki zdajg sie przemawiaé na rzecz tezy o istnieniu zaleznosci miedzy badanymi miernikami
ptodnosci a poziomem wewnatrzgrupowego spokrewnienia i wsobnosci.

Stowa kluczowe: wsobnosé¢, wspoétczynniki spokrewnienia wewnatrzgrupowego, ptodnosé, dzietnosé, straty rozrodcze
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Wzory obrazen okotosmiertnych u ofiar pochowanych w ukrytym grobie masowym na terenie bytego obozu
koncentracyjnego z czaséw drugiej wojny swiatowej, KL Treblinka |

Joanna Drath, Andrzej Ossowski, Mirostaw Parafiniuk
Katedra Medycyny Sagdowej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

joanna.drath@pum.edu.pl

Wstep. Obdz koncentracyjny KL Treblinka nalezat do grupy obozéw stworzonych w celu eksterminacji niechcianych
przez Nazistéw grup etnicznych. Szacuje sie, ze w przeciggu roku istnienia obozu okoto 750 tys. Ludzi zostato w nim
zgtadzonych. Wszelkie dowody zbrodni, tacznie z ciatami ofiar, byty niszczone juz przed zakoriczeniem wojny, w zwigzku
z czym, o tym co dziato sie na terenie obozu mozemy wiedzie¢ jedynie na podstawie relacji ocalatych bytych wiezniéw
obozu. Jesienig 2019 roku przy zastosowaniu nieinwazyjnych metod archeologicznych natrafiono na zbiorowa mogite,
w ktérej przypuszczalnie pochowane byty szczatki ofiar obozu. Na mocy decyzji prokuratora IPN dokonano ekshumacji
i analizy antropologicznej pochowanych szczatkéw kostnych.

Materiat i metody. Materiatem badawczym sg przemieszane szczatki ludzkie ekshumowane z mogity zbiorowej.
Zastosowano metody badawcze stosowane powszechnie przez antropologdw sgdowych w scenariuszach DVI.

Wyniki. w grobie pochowanych byto minimum 49 oséb w wieku od okoto 10 lat do powyzej 60, wszystkie osoby byty
ptci biologicznej meskiej, wysokosci ciata w zakresie od 145-180 cm dla osobnikéw dorostych. Na wiekszosci
przebadanych czaszek widoczne s3 $lady obrazen okoto$miertnych. Szczegdtowa analiza obrazed wskazuje na
réoznorodnos$¢ narzedzi uzytych do zabicia ofiar lub tez w celu okaleczenia badz rozcztonkowania zwtok po smierci.
Zaobserwowane typy obrazen wskazujg na mechanizmy urazéw postrzatowych, uderzen twardym i tepym narzedziem
oraz uderzen narzedziem ostrokrawedzistym.

Whioski. Analiza wzoréw obrazen okotoSmiertnych potwierdza zeznania ocalatych swiadkéw i jest dowodem
okrucienstwa panujacego w KL Treblinka.

Stowa kluczowe: groby masowe, analiza obrazen szkieletowych, antropologia sgdowa
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lle ta osoba ma lat? O percepcji wieku biologicznego oséb matoletnich przez osoby doroste
Amanda Kra¢, Tomasz Sidor

Biuro Ekspertyz Sadowych w Lublinie

amanda.krac@ekspertyzy.net.pl

Badania na temat postrzegania wieku biologicznego oséb matoletnich, nie byty do tej pory prowadzone. W zwigzku
z tym, precyzyjna odpowiedz dotyczgca postrzegania wieku biologicznego przez osobe, ktéra nie specjalizuje sie w tym
zakresie, nie jest mozliwa.

W toku zapytania sgdu o wykonanie ekspertyzy i wydanie na jej podstawie opinii z zakresu antropologii pojawito sie
pytanie, czy osoba oskarzona mogta poprawnie ocenié wiek kalendarzowy osoby pokrzywdzonej. W celu odpowiedzi
na to pytanie, skonstruowano ankiete, ktéra sktada sie zdwdch czesci. Pierwszg z nich stanowita metryczka zawierajaca
informacje na temat ptci, wieku, wyksztatcenia, posiadania dzieci oraz miejsca zamieszkania respondenta. W drugiej
czesci ankiety znajdowaty sie wizerunki osdb, gdzie do kazdego z nich nalezato zaznaczy¢ wiek wyrazony w latach, na
ktory wskazywaty cechy statyczne i/lub dynamiczne osdb przedstawionych na obrazie. Ankiete wypetnito 185 o0sdb,
w tym 100 mezczyzn i 85 kobiet. W analizowanej grupie przewazaty osoby z wyksztatceniem wyiszym (60%),
z wyksztatceniem srednim (20%), pozostaty odsetek stanowity osoby z wyksztatceniem podstawowym, gimnazjalnym
i zawodowym. Na wsi mieszkato 15% ankietowanych. Pozostate osoby to mieszkancy miast. Blisko 32% badanych
posiadato dzieci. Dane opracowano dla zmiennych zaleznych i niezaleznych, a uzyskane wyniki poréwnano
z odpowiedziami oskarzonego, ktérego takze poddano badaniom w oparciu o te samg ankiete.

Konkludujac, przeprowadzone analizy umozliwity stworzenie narzedzia wspomagajgcego ocene percepcji wieku oséb
matoletnich przez osoby doroste.

Stowa kluczowe: wiek biologiczny, percepcja, matoletni
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»CZARNE DIABELY W NORMANDII” — identyfikacja polegtego z 1 DYWIZJI PANCERNEJ gen. Stanistawa Maczka
Andrzej Ossowski

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

andrzej.ossowski@pum.edu.pl

Przedstawiony w wystgpieniu przypadek jest przyktadem na to, ze nowoczesne metody stosowane do identyfikacji
0s6b, poparte rozlegtymi badaniami archiwalnymi, sg skuteczne w przypadku ofiar Il wojny Swiatowej. Wraz
z postepem cywilizacyjnym coraz wiecej uwagi poswiecano losom pojedynczych oséb, co doprowadzito m.in. do préb
identyfikacji polegtych zotnierzy podczas licznych konfliktéw zbrojnych. W badaniach identyfikacyjnych kluczowa role
przypisuje sie analizie DNA. Analiza DNA z wykorzystaniem markeréw STR jest ostatnio szeroko wykorzystywana do
identyfikacji osobowej zaréowno w zwyktych sprawach karnych, jak i identyfikacji ofiar masowych katastrof.
W przypadku ofiar systemdw totalitarnych i ofiar konfliktéw wojennych, zwtaszcza Il wojny swiatowej, takie badania
prowadzone s3 jedynie incydentalnie. Wynika to z wielu czynnikéw. Izolacja DNA o odpowiedniej jakosci i ilosci do
analizy DNA z wykorzystaniem markeréw STR nastrecza wiele trudnosci. W prezentacji przedstawiam przyktad
identyfikacji personalnej zotnierza polskiego stuzgcego w 1. Dywizji Pancernej zaginionego w 1944 roku w Normandii.
Przypadek wyraznie pokazuje, jak szybko mozna uzyska¢ indywidualng identyfikacje genetyczng dzieki nowoczesnym
metodom badan genetycznych.

Stowa kluczowe: DNA, STR, mtDNA
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Plejotropia i epistaza w ksztattowaniu fenotypu wtoséw u cztowieka

Ewelina Pospiech, Joanna Kartowska-Pik, Magdalena Kukla-Bartoszek, Magdalena Spdlnicka, Wojciech Branicki

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych Uniwersytetu Jagielloriskiego

wojciech.branicki@uj.edu.pl

Wstep. Wyrdzniajgcy cztowieka i mocno zréznicowany fenotyp wioséw jest przedmiotem badan w antropologii,
kryminalistyce i kosmetologii. Postep w badaniach nad zmiennoscig genomu cztowieka pozwala na lepsze poznanie
procesow ksztattowania fenotypu fizycznego. Badania podstawowe umozliwity opracowanie predyktoréow koloru
i ksztattu witoséw, sktonnosci do tysienia oraz siwienia. Stabo zbadane pozostajg genetyczne podstawy grubosci
i gestosci wtoséw gtowy, nieliczne sg tez badania genetyczne nad owtosieniem twarzy i ciata. Celem badan byto
poszerzenie wiedzy na temat genetyki lezacej u podstaw cech zwigzanych z gruboscia i gestoscig wiosdw na gtowie,
twarzy i ciele.

Materiat i metody. W grupie 999 osdb z Polski o scharakteryzowanym fenotypie wtoséw zbadaliSmy za pomoca
celowanego sekwencjonowania wysokoprzepustowego 240 polimorfizmdéw SNP, ktére wytypowano na podstawie
danych literaturowych. Analizy asocjacji oraz modelowanie predykcyjne przeprowadzono z zastosowaniem metod
regresji logistycznej. Efekty interakcji genetycznych analizowano metoda opartg na entropii.

Wyniki. Badania potwierdzity asocjacje dla fenotypu monobrwi i stopnia owtosienia ciata (PAX3, 5q13.2, TBX) i ujawnity
dwa nowe sygnaty asocjacyjne w genach IGFBP5 i VDR. Geny te znalazty sie wsrdd loci o najwiekszym wptywie na
fenotyp, wykazaty zwigzek z réznymi cechami zwigzanymi z wiosami i byly zaangazowane w liczne efekty interakg;ji.
W przypadku 24 badanych loci wykazano naktadanie sie asocjacji z co najmniej dwiema cechami zwigzanymi z wtosami.
Wykazano, ze badane geny wyjasniajg 5-30% zmiennosci poszczegdlnych cech fenotypowych wiosdéw i pozwalajg na
umiarkowang doktadnosé ich predykcji.

Whioski. Nasze badania dostarczajg dowodéw na istotne znaczenie plejotropii i epistazy w genetyce fenotypu wtoséw
u cztowieka.

Stowa kluczowe: fenotyp wtoséw; poziom owtosienia ciata; monobrew; efekty plejotropowe, epistaza

Zrédto wsparcia finansowego: Praca uzyskata wsparcie finansowe Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, numer
projektu DOB-BIO7/17/01/2015.
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Antropologia fizyczna, archeologia, ikonografia, kognitywistyka, hermeneutyka- perspektywy badawcze i metody
badan interdyscyplinarnych

Monika Kozlakowska
Uniwersytet Warszawski

m.kozlakowska@uw.edu.pl

Poruszam sie w kregu badan interdyscyplinarnych prowadzonych na styku antropologii fizycznej i archeologii. Obok
badan statystycznych mam do czynienia przede wszystkim z rekonstrukcjami wygladu, kosci, stanu zdrowia, diety...
Badania antropologiczne w archeologii bywaja szczegdlnie trudne i w rezultacie ich wyniki sg czesto fragmentaryczne.
Nawet jednak te czgstkowe rezultaty stawiajg wazne pytania, bedgc w opozycji do ustalonych pogladéw archeologéw
tego obszaru. Jest to szczegdlnie widoczne w przypadku np. Krety minojskiej. Prowadzone przez mnie badania
poréwnawcze wykazaty szereg sprzecznosci pomiedzy wnioskami ptyngcymi z réznych typdéw zrddet. Sg to obserwacije
niekontrowersyjne. Jest zatem oczywiste, ze nalezatoby sformutowac podstawy teoretyczne dla badan pomostowych
pomiedzy antropologig fizyczng, a ikonografia w archeologii. Koniecznego wspdlnego podioza dostarczajg nam
dyscypliny naukowe zwigzane z ciatem ludzkim oraz percepcjg. Natomiast w formutowaniu wnioskéw nalezy moim
zdaniem przyjgé perspektywe hermeneutyczng. W wystgpieniu przedstawione zostang po krétce réwniez inne
wspotczesne trendy takie jak visual studies czy realizm spekulatywny albo teorie spod znaku aktora- sieci. Te ostatnie
jednak, posiadajgc niewatpliwie inspirujgcy walor ukazywania starych danych z nowej perspektywy, s w zasadzie
niemozliwe do zastosowania jako sprawne narzedzie metodologiczne. O wiele skuteczniejsze okazujg sie w tym
wypadku narzedzia proponowane przez klasyczne nurty filozoficzne, niekiedy tak wiekowe jak fenomenologia (z jej
pojeciem intencjonalnosci) czy narzedzia semiotyczne Szkoty Lwowsko-Warszawskiej. W wystgpieniu przedstawie
rowniez zarys proponowanej przeze mnie metody interdyscyplinarnego badania ciata ludzkiego w odlegtych epokach.

Stowa kluczowe: antropologia, filozofia, metody, archeologia, ikonografia
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Turystyka i migracje matzenskie w postkolonialnym $wiecie. Antropologiczne studium diugotrwatych intymnych
relacji Masajow i Europejek

Elzbieta Wiejaczka
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

elzbieta.wiejaczka@amu.edu.pl

Zanzibar w ciggu ostatniej dekady stat sie bardzo popularnym miejscem spedzania wakacji. W trakcie zaledwie pieciu
lat liczba turystow wzrosta prawie dwukrotnie. Jednoczesnie na Zanzibar w celach zarobkowych migruje wielu
Masajow z Tanzanii kontynentalnej. Mezczyzni ci znajdujg prace w sektorze turystycznym, dzieki czemu wchodza
w regularne kontakty z turystami. Spotkania te niejednokrotnie owocujg blizszymi relacjami z Europejkami. Niektore
z nich przeradzajg sie w diugotrwate relacje, ktore czasem konczg sie matzerstwem i czesto skutkujg zmiang miejsca
zamieszkania jednego z partnerdéw, tj. migracje Masaja do Europy albo osiedlenie sie jego partnerki w Tanzanii.
Turystyka na Zanzibarze bywa definiowana w kategoriach turystyki romansu, co ma szczegdlne znaczenie w kontekscie
postkolonialnym. Relacje wiedzy-wtadzy i wzajemnej egzotyzacji odzwierciedlajg sie rowniez w ich relacjach. Moja
prezentacja dotyczy par, ktdre zdecydowaty sie zamieszka¢ w Tanzanii. Bede méwi¢ miedzy innymi o tym, jakie
strategie ekonomiczne one przyjmujg; jakie dziatania podejmujg europejskie partnerki na rzecz spotecznosci
masajskiej, w ktorej zamieszkaty; jak wychowywane sg dzieci; a takze o tym, jak ksztattujg sie relacje Genderowe we
wspomnianych zwigzkach. Pokaze jak zmienia sie odgrywanie przez partneréw meskosci i kobiecosci, co jest
szczegblnie widoczne w przypadku Masajow, ktérzy inaczej odgrywajg swojg meskos¢ wobec Europejek, a inaczej
wobec kobiet z wtasnej spotecznosci. Opieram sie na wtasnych badaniach terenowych — opartych o obserwacje
uczestniczacg, czesciowo ustrukturyzowane wywiady etnograficzne oraz technike ,,deep hanging-out” —realizowanych
w Tanzanii kontynentalne;j.

Stowa kluczowe: antropologia turystyki, Masajowie, Europejki, relacje, postkolonializm
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Wsparcie wyboru najlepszej metody rekonstrukcji przyzyciowej wysokosci ciata cztowieka przy wykorzystaniu R
Robert Mahler

Centrum Archeologii Srédziemnomorskiej, Uniwersytet Warszawski

r.mahler@uw.edu.pl

Wstep. Wysokos$¢ ciata, jako cecha wysoce ekosensytywna, jest jednym z najwazniejszych wskaznikdw dobrostanu
populacji ludzkich. Dotyczy to takze populacji szkieletowych, dla ktérych zastosowanie tej miary wymaga rekonstrukcji
jej wartosci przyzyciowej. W bioarcheologii, najbardziej popularnymi metodami rekonstrukcji sg réwnania regresji
pozwalajgce na predykcje wysokosci ciata w oparciu o pomiary dtugosci kosci dtugich, rutynowo wykonywane w kazdej
analizie. Pozwalajg one na uzyskanie wiarygodnych wynikéw nawet w przypadku stabo zachowanych szkieletow.
Woystarczy tu bowiem pomiar dtugosci jednej kosci dtugiej. Metod szczegdtowych jest wiele, a wybér jednej
w przypadku konkretnego materiatu moze miec kluczowe znaczenie dla interpretacji. Formalna ocena metod jest
jednak czasochtonna, co znaczgco zmniejsza liczbe takich ewaluacji. Wybory sg wiec w wiekszosci arbitralne, a cierpi
na tym wiarygodnosc¢ i poréwnywalnosc rezultatéw. Stad potrzeba automatyzacji powtarzalnych elementéw procesu.

Materiat i metody. Wybér pakietu R do realizacji zadania wynika z jego wysokiej wszechstronnosci i popularnosci.
W pracy oparto sie na sposobach ewaluacji poréwnujgcych spdjnos¢ predykcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
propozycji autora, w odrdznienia od dotad stosowanych, mozliwej do aplikacji takze w przypadku materiatéw
relatywnie stabo zachowanych.

Wyniki. Stworzono zbiér wyspecjalizowanych funkcji pakietu R pozwalajacych na uproszczenie ewaluacji metod
rekonstrukcji przyzyciowej wysokosci ciata cztowieka poprzez ocene spdjnosci werdyktow dla konkretnego zbioru
danych szkieletowych.

Whioski. Mozna mie¢ nadzieje, ze uproszczenie procesu ewaluacji przyczyni sie do podniesienia wiarygodnosci ocen,
co wprost przetozy¢ sie powinno na rezultaty badan poréwnawczych populacji szkieletowych.

Stowa kluczowe: bioarcheologia, rekonstrukcja wysokosci ciata, R
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Urazy przypadkowe w populacjach ludzkich z regionu Brzescia Kujawskiego od neolitu do nowozytnosci

Joanna Mietlinska, Wiestaw Lorkiewicz, Aneta Sitek

Katedra Antropologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet tédzki, t6dz

joanna.mietlinska@biol.uni.lodz.pl

Wstep. Obrazenia sg jednymi z najczesciej analizowanych zmian patologicznych na szczgtkach kostnych ludzkich
populacji historycznych i pradziejowych. Na ich podstawie wnioskuje sie przede wszystkim o natezeniu interakcji
przemocowych istniejgcych w przesztosci, jednak rekonstrukcja zjawisk wynikajgcych z codziennej aktywnosci fizycznej
wydaje sie by¢ rownie interesujgcym i wartym uwagi zagadnieniem. Celem niniejszych badan byta préba wykorzystania
wykrytych w materiale szkieletowym sladéw urazéow przypadkowych w ocenie jakosci zycia na poziomie populacyjnym,
rozumianej jako efekt uksztattowania zamieszkiwanego S$rodowiska naturalnego, obcigzen biomechanicznych
zwigzanych z rodzajem wykonywanej pracy, przebytymi lub istniejagcymi w chwili $mierci chorobami czy w koricu —
zamoznosci i stopnia zurbanizowania danej populacji, rOwniez wptywajacych na szeroko pojety poziom zdrowia.

Materiat i metody. Materiat szkieletowy (2471 osobnikéw) reprezentujacy pie¢ populacji zamieszkujgcych okolice
dzisiejszego Brzescia Kujawskiego w okresie neolitu (4600-4000 lat p.n.e.) oraz od X do XIX wieku n.e. zostat zbadany
makroskopowo w poszukiwaniu zmian pourazowych. Uwage zwrécono nie tylko na ztamania, ale tez przyzyciowa
utrate zebéw (AMTL), osteochondritis dissecans, myositis ossificans traumatica oraz zwichniecia. W trakcie analiz
statystycznych korzystano gtdwnie z testu x? oraz regres;ji logistycznej z analizag wielocechowa.

Wyniki. W trzech najstarszych, rolniczych populacjach wystapit stopniowy wzrost czestosci obrazen (z 15,4% do
31,5%), spowodowany gtéwnie zmianami w tym zakresie u mezczyzn (o 24,8 punktéw procentowych w poréwnaniu
z 7,3 p.p. u kobiet). Relatywnie czesto w stosunku do mtodszych serii (miejskich) notowano tu spondylolize i ztamania
ostre koniczyn dolnych oraz AMTL u kobiet. W mtodszych populacjach dalszy wzrost urazowosci zanotowano jedynie
u mezczyzn (o 9,0 p.p.), u kobiet czestos¢ obrazen spadfa o 2,7 p.p. Zmiany te byty skutkiem ogdlnie rzadszego
wystepowania wymienionych obrazen, a jednoczesnie zwiekszenia odsetka urazéw niezwigzanych z ryzykiem
zawodowym, gtéwnie ztaman osteoporotycznych. W populacji neolitycznej obrazenia notowano istotnie rzadziej niz
w seriach historycznych (15,4% vs srednio 30,4%), dodatkowo wystepowaty one wyraznie czesciej u kobiet niz
mezczyzn (w szczegdlnosci w zakresie AMTL oraz spondylolizy), co wyraznie odrdznia te serie od mtodszych grup. Bez
wzgledu na okres, slady urazow obserwowano istotnie rzadziej u dzieci niz dorostych, wsréd dorostych zas pozytywny
zwigzek ich wystepowania z wiekiem byt widoczny jedynie u kobiet, podczas gdy u mezczyzn czestos¢ ta w starszych
grupach wieku ulegata stabilizacji lub wrecz obnizeniu.

Whioski. Obrazenia bedace wynikiem urazéw przypadkowych mogg by¢ cennym zrédtem informacji o stylu i jakosci
zycia dawnych populacji, zaréwno w zakresie réznic miedzy- jak i wewnatrzpopulacyjnych.

Stowa kluczowe: serie szkieletowe, Brzes¢ Kujawski, obrazenia

Zrédto wsparcia finansowego: Niniejsze badania byty trzykrotnie finansowane przez Polskie Ministerstwo Edukacji
i Nauki w ramach dotacji celowych na realizacje badan mtodych naukowcéw (do 35. roku zycia): B1611000001143.02,
B1711000001493.02 oraz B1811000001780.02.
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Charakterystyka urazéw ze stanowiska Polaky-Dolany: wzorce, czestos¢ wystepowania oraz obrazenia zwigzane
z przemoca w matej wczesnosredniowiecznej czeskiej wsi

Joanna Witan
University of West Bohemia in Pilsen, Institute for Preservation of Archaeological Heritage of Northwest Bohemia

joasia.witan@gmail.com

Wstep. Stanowisko Poldky-Dolany (powiat Chomutov, region Usti nad Labem) tojedna z niewielu
wczesnosredniowiecznych wsi w Czechach, ktéra zostata przebadana archeologicznie wraz z cmentarzem. Na
podstawie badan archeologicznych wiadomo, ze osada istniata juz w XI wieku. Nastepnie, w okresie pdznego
Sredniowiecza, ustablizowata sie, jako wie$ Dolany, ktéra zostata zburzona pod koniec lat 60. ubiegtego wieku
w zwigzku z budowa zbiornika zaporowego na rzece Ohfe. Dane archeologiczne wskazujg, ze mieszkancy
wczesnosredniowiecznej osady byli rolnikami, korzystajacymi z dobrodziejstw pobliskiej rzeki oraz prowadzili lokalng
kuznie. Wynika z tego, ze Dolany byly przecietng, niewielkg osadg rolniczg w Sredniowieczych Czechach. Niniejsze
badania, oparte na urazach szkieletowych, stanowig probe uzupetnienia informacji o zyciu codziennym
i niebezpieczenstwach, z jakimi musiaty sie zmaga¢ osoby pochowane w Dolanach.

Materiaty i metody. 118 pochdwkdéw regularnych oraz 1 ossuarium (MNI = 23) z badanego cmentarzyska
wczesnosredniowiecznego zostato przebadane w celu ustalenia liczby osobnikéw, ktére doznaty urazéw. Do
klasyfikacji typu ztaman wykorzystano badanie makroskopowe, radiogramy oraz tomografie komputerowa.

Wyniki. U 20 osobnikéw stwierdzono $lady pourazowe; wiekszo$¢ z nich byta zwigzana z wypadkami. Co wiecej,
u 6 0oséb odnotowano ztamania, ktore prawdopodobnie mogty by¢ powigzane z aktami przemocy, z czego u 2 oséb
urazy te byty spowodowane uzyciem narzedzi ostrokrawedzistych.

Whioski. Mozna zatem stwierdzié, ze zycie mieszkaricéw Dolan byto na ogét spokojne; istniato rowniez ryzyko doznania
urazow na skutek pracy. Ponadto mieszkancy sporadycznie doswiadczali urazéw w wyniku ewentualnej przemocy, co
jest dos¢ rzadkim zjawiskiem w spotecznosciach wiejskich.

Stowa kluczowe: bioarcheologia, paleopatologia, ztamania, wczesne sredniowiecze
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Anatomia, morfologia i zaburzenia stawéw skroniowo-zuchwowych w populacjach historycznych i wspétczesnych
Anna Stangret

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

annastangret@wp.pl

Wstep. Za formowanie elementdéw stawdw skroniowo-zuchwowych (SSZ) odpowiada wiele czynnikéw, takich jak:
uzebienie, poziom obcigzenia aparatu zucia oraz wzrost czesci twarzowej czaszki. Proces starzenia w SSZ zwigzany jest
mniej lub bardziej z procesami zwyrodnieniowymi. Celem pracy byfa analiza wptywu czynnikéw biologicznych
i Srodowiskowych na SSZ.

Materiat i metody. Materiat do badan obejmowat materiat szkieletowy z trzech chronologicznie i geograficznie
zrdéznicowanych stanowisk archeologicznych: Strzelce Krajenskie (n=86), Santok (n=86), Wroctaw (n=70), oraz
porownawczg grupe wspotczesng (n=109). Badanie materiatu szkieletowego przeprowadzono w oparciu o analize
makroskopowg powierzchni stawowych SSZ, analize uzebienia oraz analize makroskopowa wszystkich odcinkéw
kregostupa oraz stawdw biodrowych. Badania pordwnawczej grupy wspotczesnej oparte byty na diagnostyce postawy
ciata przy wykorzystaniu Aparatury do Komputerowej Oceny Postawy Ciata oraz badaniu ankietowym.

Wyniki. Rdznica w czestosci wystepowania zmian zwyrodnieniowych obserwowanych na powierzchniach stawowych
stawdw skroniowo-zuchwowych pomiedzy zbadanymi seriami szkieletowymi z wybranych stanowisk byta nieznaczna
(Santok — 81,4%, Strzelce Krajenskie — 72,1%, ‘Kuronia’ — 68,6%). Uzyskane wyniki wykazaty jednak rdznice
w intensywnosci zmian w SSZ miedzy osobnikami reprezentujagcymi populacje wczesnoéredniowieczng ze stanowiska
w Santoku oraz z kolekcji z poczatku XX wieku (‘Kuronia’). W poréwnawcze] grupie wspotczesnej obecnosc¢ objawdw
ze strony SSZ wykazano u 45,4% respondentéw. Stwierdzono zalezno$¢ miedzy wiekiem oraz ptcig, a zmianami
i objawami ze strony SSZ. Wykazano korelacje miedzy zmianami w SSZ i uktadem stomatognatyczny oraz odchyleniem
od osi gtéwnej ciata.

Whioski. Badania SSZ na materiale szkieletowym potwierdzaja, ze sg one bogatym zrédtem informaciji o populacjach
historycznych, a réownoczesnie sg uzyteczne w poszerzeniu wiedzy na temat fizjologii tego stawu. Mogg by¢
wykorzystywane jako wyznacznik stresu fizjologicznego wptywajgcego na kondycje biologiczng zaréwno w seriach
szkieletowych, jaki i grupach wspodtczesnych.

Stowa kluczowe. staw skroniowo-zuchwowy, uktad stomatognatyczny, zmiany zwyrodnieniowe stawow, zaburzenia
skroniowo-zuchwowe, wyznacznik stresu fizjologicznego
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Wplyw zmian w stawach skroniowo-zuchwowych na staw szczytowo- potyliczny w kolekcja ,,Kuronia”
Iwona Teul !, Anna Stangret 2, Wioletta Nowaczewska 3, Matgorzata Tomasik *

!Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej Cztowieka PUM
2Zakfad Biologii Medycznej PUM

3 Zaktad Biologii Cztowieka Uniwersytet Wroctawski

4 Zaktad Stomatologii Zintegrowanej PUM

iwona.teul@pum.edu.pl

Wstep. Uktadu stomatognatyczny (US), sktada sie ze sprzezonych czynnosciowo stawdw skroniowo— zuchwowych,
kompleksu zebowo-zebodotowego, kompleksu zebowo-zebowego oraz tkanek jamy ustnej i twarzy. Kazdy czynnik,
ogoélny lub miejscowy, ktéry zaburza fizjologiczng prace poszczegdlnych komponentéw narzadu zucia staje sie
czynnikiem predysponujacym do zaburzenia funkcjonowania US.

Materiat i metody. Do badan wykorzystano kolekcje ‘Kuronia’ nalezgcag do zbioréw osteologicznych Zaktadu Biologii
Cztowieka Uniwersytetu Wroctawskiego. Seria szkieletowa pochodzi z bytych cmentarzy Parafii Ewangelicko-
Reformowanej oraz Parafii Ewangelicko-Augsburskiej Marii Magdaleny we Wroctawiu. Do badan zostato
zakwalifikowanych 70 osobnikéw (M-34, K-36). W doborze materiatu kranialnego do badan kierowano sie stanem
zachowania podstawy czaszki, a w szczegdlnosci dotu zuchwowego oraz zuchwy.

Wyniki. Badania makro-i mikroskopowe powierzchni stawu skroniowo-zuchwowego w czaszkach kobiet i mezczyzn
z catkowitym bezzebiem i duzg utratg przezyciowg zebdow wykazaty zmiany zwyrodnieniowe w obrebie stawu
szczytowo-potylicznego. Dodatkowo na 10% badanych zuchwach obojga ptci stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie
geometrii trzonu zuchwy.

Whioski. Wyniki wstepne wskazujg, iz bezzebie ma istotny wptyw na zmiany w obrebie stawéw skroniowo-
zuchwowych. Wzmozone obcigzanie ssz i wymuszone ruchy gtowy moga miec zwigzek ze zmianami zwyrodnieniowymi
i dysfunkcjg stawu szczytowo-potylicznego. U oséb z badanej populacji szkieletowej Kuronia w wyniku bezzebia,
dysfunkcji ssz oraz przebudowy trzonu zuchwy zostat zaburzony proces przyjmowania pokarmu, co miato wptyw na
niedobdér witamin i mineratéw, obecnos$¢ problemoéw gastrycznych oraz problemy z mdwieniem, trudnosci
w otwieraniu i zamykaniu ust, problemy lub dolegliwosci bolowe w czasie zucia, bél w okolicy ucha, twarzy, skroni,
karku, tylnej czesci gtowy.

Stowa kluczowe: stawy skroniowo-zuchwowe, staw szczytowo-potyliczny, bezzebie
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Rozszczep kregostupa na historycznym materiale szkieletowym

Maciej Mularczyk !, Agata Mularczyk ?, Iwona Teul ?

1 Katedra i Zaktad Anatomii Prawidfowej; Pomorski Uniwersytet Pomorski w Szczecinie
2 Studium doktoranckie; Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

maciej.mularczyk@pum.edu.pl

Wstep. Rozszczep kregostupa to wada rozwojowa pojawiajaca sie na etapie zarodkowym. Wada moze by¢
uwarunkowana genetycznie, jak i Srodowiskowo. Posta¢ utajona rozszczepu nie daje znaczgcych objawdw klinicznych
lecz moze by¢ przyczyng neuropatii oraz nieprawidtowej mechaniki kregostupa i obreczy koriczyny dolnej w dalszym
czasie zycia. Szacuje sie, ze postac utajong posiada 15% wspdtczesnej populacji. W naszej pracy oceniono czestos¢
wystepowania rozszczepu kregostupa oraz zmienno$¢ morfologiczng tej wady ws$réd  populacji
wczeshosredniowiecznej.

Materiat i metody. Przeanalizowano 63 kosci krzyzowe z wczesnosredniowiecznego cmentarza we wsi Santok,
pochodzace od osobnikéw zréznicowanych wiekowo i ptciowo. Oceniono morfologiczne otwarcie kanatu krzyzowego
na poziomie poszczegdlnych kregdéw kosci krzyzowych.

Wyniki. Zaobserwowano 30 (48,4%) kosci krzyzowych z widocznym rozszczepem kregostupa, w tym u 28 osobnikéw
dorostych oraz u 2 dzieci. Niezrosniecie sie tukdéw kregédw dotyczyto nastepujacych poziomoéw: S1 (5,9%), S1;5S4-S5
(8,8%), S3-S5 (2,9%), S4-S5 (41,2%), S5 (29,4%) oraz catkowitego rozszczepu kanatu krzyzowego od S1 do S5 (11,8%).

Whioski. Zaobserwowane czestosci wystepowania tych zmian sg podobne do obserwacji innych autoréw badajgcych
populacje historyczne. Podobne badania mogg przyczynic sie do lepszego poznania warunkow srodowiskowych i ich
wptywu na kondycje biologiczng populacji historycznych.

Stowa kluczowe: Spina bifida occulta, kos¢ krzyzowa, populacja historyczna
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Federated European Genome Archive — Polish Node

Btazej Marciniak, Krzysztof Kochel, Dominik Strapagiel

Biobank Lab, Department of Molecular Biophysics, Faculty of Biologyand Environmental Protection, University of Lodz,
Lodz, Poland

blazej.marciniak@biol.uni.lodz.pl

The availability of data decreases with the amount of time passed from publication which is associated with the
“reproducibility crisis” in science. Probably that’s why founding organizations like NIH, ERC or NCN, started to require
DMPs when submitting grant application. In response there were set DbGap by NIH in USA and in Europe - European
Genome-phenome Archive by EMBL and Elixir Consortium. Both are online repositories for storing and sharing
scientific data on human genetics.

Let’s focus on the second one, since 2013 there were submitted over 12,5 PB of data from about 3 000 studies and
more than 30 PB of data were re-used in research. Data from 624 studies were reused at least once. The most re-used
data set was 25 times used.

From 2018, the GDPR came into force in the EU. Member State implementations differed in their approach to sharing
human genetic data. To avoid the turbulence associated with the storage of this type of data, the Federated EGA was
created. The distributed archive where data from a given area is stored in a local national node under the jurisdiction
of a given country. The Polish node is being created by the University of Lodz based on the government cloud and is
intended to be launched fully operationally in the first quarter of 2023.

Free storage and sharing are not the only advantages of FEGA. The functionalities of the repository ensure full control
over the deposited datasets thanks to the use of Data Access Committee mechanisms and data encryption in the PKI
infrastructure.

This tool seems to be the right choice for scientists who want to comply with the requirements of open data policies,
DMPs, FAIRness of data, and to increase the chance of theirs work to be seen and reused in international scientific
collaborations.

Stowa kluczowe: human data sharing, genomes, human genetics, data repositories

Zrédto wsparcia finansowego: Projekt ,Genomowa mapa Polski w otwartym dostepie - digitalizacja zasobéw
biomolekularnych pracowni Biobank Ut”, numer umowy o dofinansowanie POPC.02.03.01-00-0097/19. Projekt
finansowany z srodkéw UE - Program Operacyjny Polska Cyfrowa. Wartos¢ projektu 10 000 000 PLN, dofinansowanie
z UE: 8 463 000,00 PLN
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Stan zdrowia dzieci w wieku 7-14 lat oraz ich opiekunéw uczestniczacych w badaniu picture w latach 2019-2021

Agnieszka Matera-Witkiewicz !, Michat Laskowski !, Katarzyna Zatoriska 2, Katarzyna Poltyn-Zaradna %; Katarzyna Kilis-

Pstrusiniska 3; Tomasz Zatonski

1 Pracownia Przesiewowych Testéw Aktywnosci Biologicznej i Gromadzenia Materiatu Biologicznego/Biobank
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

2 Katedra Zdrowia Populacyjnego, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

3 Katedra i Klinika Nefrologii Pediatrycznej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

4 Katedra i Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

agnieszka.matera-witkiewicz@umw.edu.pl

Wstep. Celem projektu ,PICTURE — Population Cohort Study of Wroclaw Citizens” byta kompleksowa ocena stanu
zdrowia dzieci w wieku szkolnym (7-14 lat) oraz ich opiekundéw. Pozwolito to na okreslenie wptywu czynnikéw
Srodowiskowych i spotecznych na stan zdrowia mieszkanicow Wroctawia. Dodatkowo utworzona zostata szeroka
kolekcja materiatu biologicznego oraz danych towarzyszacych, ktéra stanowi baze do przysztych badan naukowych.

Materiat i metody. W latach 2019-2021 przebadanych zostato tgcznie 1029 dzieci oraz 1019 opiekundéw. Kazdy
z uczestnikdéw poddawany byt badaniom: laboratoryjnym, EKG, spirometrii, pomiaru cisnienia, laryngologicznym,
audiometrii, tympanometrii, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, sity uscisku, badaniom
antropometrycznym (obwdd pasa, bioder, wzrost, waga, podoscan, skoliometr). Przeprowadzono takze szerokie
badania ankietowe stanu socjo-ekonomicznego, stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej, wprowadzono kwestionariusze
zywieniowe oraz ankiety COVID-19. Od kazdego z uczestnikéw zabezpieczono w Biobanku Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu w ramach szerokiej zgody krew, $line, mocz, kat oraz ich pochodne.

Wyniki. Zgromadzono 680925 rekordédw danych oraz 39695 prébek materiatu biologicznego. Najczesciej
diagnozowanym stanem chorobowym zaréwno wsrdd dzieci jak i oséb dorostych sg alergie (odpowiednio 33% oraz
20%). Nieprawidtowa mase ciata stwierdzono u 22% dzieci oraz az u 47% dorostych. 21% dzieci i 13% dorostych ma
nieprawidfowe cisnienie tetnicze. Dyslipidemie zdiagnozowano u 15% dzieci i ponad 33% dorostych. 83% dorostych
spozywa alkohol.

Whioski. Ze wstepnych dostepnych danych nalezy wnioskowac, iz gtéwnym problemem zdrowotnym badanej
populacji jest utrzymanie prawidtowej masy ciata. Wynika¢ to moze z ograniczonej aktywnosci fizycznej oraz
z nieprawidtowego odzywiania. Wymagane sg jednak dalsze dogtebne analizy oraz dodatkowe badania w ramach
planowanej obserwacji uczestnikdw projektu. Zgromadzona kolekcja materiatu biologicznego pozwoli na
przeprowadzenie dodatkowych analiz laboratoryjnych, pozwalajacych zgtebi¢ temat, jak réwniez poznaé wptyw
Srodowiska zewnetrznego na problem wystepowania alergii.

Stowa kluczowe: biobankowanie, biobank, PICTURE, materiat biologiczny

Zrédto wsparcia finansowego: Projekt finansowany przez Urzad Miejski Wroctawia (nr BWU-77/2019) oraz
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu 9 SUB. C. 300.21.009., BIOB.Z500.19.01; BIOB. Z500.20.001, BIOB.2500.21.001,
a takze rezerwe Rektora oraz Prorektora ds. Nauki)
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Analysis of Polygenic Scores in modern and ancient Polish populations

Michat Seweryn !, Marta Sobalska-Kwapis 1, Marcin Stomka %, Paulina Boréwka 2, Wiestaw Lorkiewicz 2, Dominik

Strapagiel ?

! Pracownia Biobank oraz CAMINO, Uniwersytet tddzki
2 Katedra Antropologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet tédzki

michal.seweryn@biol.uni.lodz.pl

With the large GWAS at hand, it is now possible to build reliable models of association between genotype and various
traits ranging from those disease related to personality related and/or anthropometric features. These promising
results guided many researchers to the use of polygenic scores (PGS) in genetic studies. The rise of large GWAS allowed
for building reliable PGS, which reflect the (aggregated) genetic likelihood that a given individual carries certain
features and/or will develop certain diseases. In the present not, we discuss the distribution of selected phenotype
associated PGS in the modern Polish population (POPULOUS cohort N>7000) with emphasis on the diversity of these
scores across a range of ethnic minorities. Since the PGS approach has been already successfully applied to studies of
ancient human DNA, we also present pilot results on the distribution of selected PGS in the Polish population across
the last millenium.

Stowa kluczowe: population genetics, polygenic scores, ancient DNA, Polish population, genetic diversity
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Zréznicowanie genetyczne Polakow we wczesnym $redniowieczu

Paulina Boréwka !, Michat Seweryn %3, Dominik Strapagiel 2, Wiestaw Lorkiewicz !

! Katedra Antropologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet tédzki
2 Pracownia Biobank, Katedra Biofizyki Molekularnej, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet tédzki
3 Centrum Analiz, Modelowania i Nauk Biologicznych, Uniwersytet tddzki

paulina.borowka@biol.uni.lodz.pl

Wstep. Udziat ludnosci allochtonicznej w ksztattowaniu sie hiatusu genetycznego wczesnosredniowiecznych Polakéw
od ponad 100 lat stanowi temat dyskusji archeologdw, historykdw, lingwistéw, antropologdéw oraz genetykdow.

Materiat i metody. Podstawe badan genetycznych stanowito DNA wyizolowane z materiatdw szkieletowych
datowanych na okres od I w. n. e. do Xlll w. n. e. W tym celu przeprowadzono ogledziny zebranych materiatéw kostnych
pochodzacych z dziewieciu stanowisk sepulkralnych (cmentarzysk) zlokalizowanych w réznych czesciach Polski tj.
Brzes¢ Kujawski, st. 5 i Brzes¢ Kujawski Kolonia st. 3 (X-XIII w.), Lubin (XII-XI1l w.), Piotréw (XI-XIll w.), Weklice (I-1V w.),
Ostrowite (XI-XIIl w.), Sandomierz (XI w.), Ptock (XII-XIll w.). Wyselekcjonowano 112 kosci skroniowych (z zachowanym
btednikiem kostnym). Do badan, wigczono takze zeby ze stanowiska Lutomiersk k. todzi, ktére charakteryzowaty sie
ztym staniem zachowania.

Wyniki. Badania oparto o sekwencjonowanie petnogenomowe w niskim pokryciu. Przeprowadzono analizy
bioinformatyczne: analize gtéwnych sktadowych (PCA), statystyki f4/f3 oraz analizy domieszek (ADMIXTURE). Jako tto
poréwnawcze wykorzystano obecnie licznie publikowane dane archeogenetyczne oraz genomiczne (populacji
wspotczesnych), pochodzacych z réznych czesci Europy w tym takze z Polski, korzystajgc z baz danych wytworzonych
w Uniwersytecie tddzkim — bazy POPULOUS oraz e-czlowiek.pl.

Whioski. Uzyskane wyniki wpisujg sie kanon zréznicowania genetycznego Sredniowiecznych Europejczykéw, przy
zachowaniu regfionalnych rdznic, zwigzanych z nieco odmiennych proceséw wptywajgcych na ksztattowanie sie
populacji od okresu neolitu.

Stowa kluczowe: aDNA, Polska Wczesnopiastowska, wczesne sredniowiecze
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Archeogenetyka populacji Srodkowo-europejskich od epoki brazu po pierwsze wieki naszej ery

Maciej Chylenski, Anna Juras

Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

maciej.ch@amu.edu.pl

Struktura genetyczna populacji Europy Srodkowej i Srodkowo-Wschodniej zostata niewatpliwie uksztattowana przez
istotne procesy demograficzne wigzgce sie z przeptywem gendw z terendw sgsiadujgcych. Najwieksze z tych proceséw
tj. rozprzestrzenianie sie wczesno-neolitycznych populacji rolniczych z Bliskiego Wschodu w pigtym tysigcleciu p.n.e.
oraz migracja ze stepu z rejondw Morza Czarnego w kierunku Europy Zachodniej pod koniec czwartego tysigclecia
p.n.e. sg dosy¢ dobrze rozpoznane m.in. dzieki analizom kopalnego DNA.

W niniejszej prezentacji pokazujemy wyniki badan populacyjnych opartych na analizie ~100 genoméw jadrowych
z terendw dzisiejszej Polski i Ukrainy, reprezentujacych gtdwnie populacje z epoki brazu ale réwniez z epoki zelaza.
Rezultaty tych analiz dostarczajg dowoddéw na kolejny proces demograficzny, ktéry w sposdb istotny zmienit pule
genowa populacji z okresu brazu, zyjacych w Europie Srodkowej i Srodkowo-Wschodniej. Proces ten widoczny byt
przede wszystkim w zwiekszonej ilosci komponentdw genetycznych powigzanych z populacjami towiecko-zbierackimi
oraz diametralnej zmianie czestos$ci wystepowania haplogrup Y-DNA. Zmiana ta odniosta dtugotrwaty efekt, ktory
jednak z czasem, na co wskazujg wstepne badania populacji z okresu zelaza, ulegt zatarciu. Ponadto, wstepne wyniki
badan szkieletéw nalezgcych do oséb zyjgcych w epoce zelaza wskazujg na dotychczasowe luki w rozumieniu proceséw
ksztattujgcych strukture genetyczng populacji europejskich.

Stowa kluczowe: kopalny DNA, epoka brazu, kultura trzciniecka

Zrédto wsparcia finansowego: grant NCN nr UMO-2020/39/B/HS3/00159
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Historia dynamiki populacji z terenéw Polski na podstawie nowych danych genomowych uzyskanych ze szczatkow
antropologicznych

Martyna Molak, Michat Golubinski, Danijela Popovi¢, Mateusz Baca, Piotr Weglenski
Centrum Nowych Technologii, Uniwersytet Warszawski

martyna.molak@gmail.com

Wstep. Na przestrzeni dziejéw, tereny wchodzace obecnie w sktad wspodfczesnej Polski, byty Swiadkami intensywnego
przemieszczania sie ludnosci, spowodowanego gtdwnie czynnikami zwigzanymi z handlem lub dziataniami wojennymi.
Pomimo rosnacej liczby dostepnych danych genetycznych historycznych i prehistorycznych pochodzacych od
mieszkancow tych ziem, pozostajg one nadal bardzo stabo zbadane w poréwnaniu np. z terenami Niemiec czy Wegier.
Nasz projekt badawczy ma na celu wypetnienie luk na przestrzenno-czasowej mapie genomowej Europy Srodkowe;j.

Materiat i metody. Materiat szkieletowy zostat pozyskany, tak by objac¢ jak najszerszy zakres zaréwno okreséw
przedhistorycznych i historycznych jak i obszaréw zwigzanych z szeroko pojetg Polska. Przeprowadzilismy analizy
genomowe dla osobnikéw z okresu od neolitu do wczesnej nowozytnosci z terenu dzisiejszej Polski i sgsiednich
regionéw. Sekwencjonowanie Shotgun, jak rowniez celowane wzbogacanie bibliotek DNA zostaty wykorzystane do
uzyskania nisko pokrytych sekwencji genomu dla 60 osobnikéw (liczba ta wcigz rosnie, poniewaz nasz zbidr danych
jest nadal aktualizowany).

Wyniki. Przy uzyciu narzedzi genomiki populacyjnej badamy zmiany demograficzne zachodzace w dorzeczu Odry
i Wisty od neolitu, kierunki, czas i intensywnos¢ przeptywu gendw oraz ich zwigzek z dostepnymi dowodami kultury
materialnej i zZrodet pisanych. Badamy réwniez praktyki pogrzebowe i pokrewienstwo miedzy badanymi osobnikami
w obrebie poszczegdlnych kultur i stanowisk archeologicznych.

Whioski. Analizy danych genomowych pozwalajg na umiejscowienie poszczegdlnych przedhistorycznych
i historycznych populacji Polski na czasoprzestrzennej genetycznej mapie Europy. Pozwalajg takze ustali¢ stopien
ciggtosci zaludnienia w czasie na konkretnych terenach oraz kierunek i intensywnos$¢ ruchéw ludnosci miedzy nimi.

Stowa kluczowe: antyczny DNA, genomika populacyjna

Zrédto wsparcia finansowego: NCN OPUS 2018/31/B/HS3/01464

Strona97



XLVIII OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA NAUKOWEGO

STRESZCZENIA WYSTAPIEN POSTEROWYCH

Stron398



P01

Uwarunkowania poziomu rozwoju morfo-funkcjonalnego studentek Uniwersytetu Zielonogdrskiego w swietle
wybranych zmiennych spotecznych i sSrodowiskowych

Ryszard Asienkiewicz, Marta Dalecka

Uniwersytet Zielonogdrski, Wydziat Nauk Biologicznych

r.asienkiewicz@wnb.uz.zgora.pl

Wstep. Fenotypowy obraz osobnika w trakcie rozwoju zalezy od genotypu, ktéry w sposéb bezposredni i niezmienny
determinuje cechy jakosciowe oraz od czynnikéw sSrodowiskowych, ktére modyfikujgco wptywajg na cechy iloSciowe
bedace wypadkowa oddziatywania czynnikéw endo- i egzogennych. W Polsce nadal obserwujemy rdznice miedzy
warstwami spotecznymi, ktére znajdujg odzwierciedlenie antropologiczne w gradientach spotecznych cech
somatycznych i sprawnosci motorycznej. Trwajgca transformacja ustrojowa w Polsce wptywa na sytuacje
ekonomiczng, warunki pracy, tryb zycia, a takze prestiz poszczegdlnych klas spotecznych i grup zawodowych ludnosci.
Celem prezentowanej pracy jest ocena zréznicowania somatycznego i motorycznego studentek w aspekcie wybranych
czynnikéw spoteczno-srodowiskowych.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono ws$réd 517 studentek | roku studiéw stacjonarnych Uniwersytetu
Zielonogdrskiego w roku akademickim 2017/2018. Wiek badanych wynosit 19-23 lata. Wykonano pomiary 25 cech
somatycznych badanych studentek, ktére dotyczyty odcinkéw dtugosciowych, szerokosciowych, obwodow, szerokosci
nasad kostnych oraz fatdéw skérno-ttuszczowych. Sprawnosé motoryczng badanych oceniono na podstawie wynikéw
prob testu Pilicza oraz Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej, ktore dotyczyty sity ramion, sity eksplozywnej
konczyn dolnych, zwinnosci, wytrzymatosci, sity zginaczy palcéw prawej i lewej reki i gibkosci. Informacje dotyczace
warunkéw socjalno-bytowych i spotecznych zebrano drogg ankietowg, ktére skategoryzowano. W pracy wykorzystano
jedno- i wielowymiarowe analizy. Obliczenia sporzadzono za pomocg arkusza kalkulacyjnego Excel oraz pakietu
statystycznego Statistica. Poziom zrdznicowania cech somatycznych i motorycznych w aspekcie zmiennych
(Srodowiskowych i spotecznych) wyliczono testem F-Snedecora. Poréwnan pomiedzy poszczegdlnymi zespotami
dokonano testem najmniejszych istotnych réznic (NIR).

Wyniki. Rezultaty testéw analizy wariancji wskazujg, ze czynniki powszechnie przyjete za wptywajgce na rozwdj maja
istotny wptyw na ksztattowanie sie $rednich wartosci cech somatycznych i motorycznych badanych studentek. Metoda
sktadowych gtéwnych pozwolita na zweryfikowanie arbitralnego wptywu zmiennych ujetych w analizie, okreslenie
stopnia wspotzaleznosci w obrebie badanych cech, uszeregowanie badanych zmiennych wedtug stopnia ich waznosci.

Whioski. 1. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla standaryzowanych cech somatycznych studentek
Uniwersytetu Zielonogorskiego wskazujg, ze dla rozwoju najwieksze znaczenie w wyjasnieniu zmiennosci studentek
maja w kolejnosci typ kierunku studiéw, poziom wyksztatcenia matki, praca matki, wyksztatcenie ojca i Srodowisko
zamieszkania. Odnotowano stabngce oddziatywanie w wyjasnieniu zmiennosci badanych studentek, takich czynnikéw
jak wielko$¢ zamieszkiwanego srodowiska, wyksztatcenie ojca, liczba dzieci w rodzinie i dochdd rodziny badanej
studentki. Wyniki badan ukazujg zacieranie réinic w wyodrebnionych kategoriach zmiennych spotecznych
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i Srodowiskowych. 2.Wyniki analizy sktadowych gtéwnych informuja, ze najwiekszy udziat w wyjasnieniu zmiennosci
badanych studentek majg cechy o wiekszej ekosensytywnosci na oddziatywanie czynnikéw srodowiskowych, w tym
masa ciata, obwody ramienia, klatki piersiowej, talii, bioder, uda oraz szerokosci nasad kostnych (kolana i tokcia),

a takze sita dynamometryczna prawej i lewej reki.

Stowa kluczowe: studentki, rozwdéj somatyczny i motoryczny, czynniki spoteczne
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Dystrybucja podskornej tkanki ttuszczowej i wzorzec ottuszczenia wsréd zawodnikéw réznych sportéw walki

Aleksandra Stachon, Jadwiga Pietraszewska, Anna Burdukiewicz, Justyna Andrzejewska

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Biologicznych
i Medycznych Podstaw Sportu

aleksandra.stachon@awf.wroc.pl

Wstep. Skuteczna kontrola stanu biologicznego sportowca jest mozliwa po okresleniu prawidtowych, nie zagrazajgcych
zdrowiu, wartosci referencyjnych zaréwno dla grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych, jak i catkowitej zawartosci
ttuszczu. Rozktad tkanki ttuszczowej ma znaczenie dla funkcjonowania organizmu sportowca. Poszczegdlne depozyty
tkanki ttuszczowej réznig sie aktywnoscia metaboliczng i endokrynng. Biorgc to pod uwage, celem badania byto
sprawdzenie, czy wzorzec ottuszczenia, w tym dystrybucja tkanki ttuszczowej, u zawodnikéw sportéw walki rézni sie
w zaleznosci od dyscypliny.

Materiat i metody. Przeprowadzono pomiary antropometryczne i szacowanie skfadu ciata 390 sportowcow (judo, jiu-
jitsu, karate, taekwondo, boks, kick-boxing, zapasy) w wieku 21-30 lat. Charakterystyke rozktadu tkanki ttuszczowej
oparto na pomiarach skfadu ciata metodg bioelektrycznej impedancji oraz pomiarach grubosci fatdéw skérno-
ttuszczowych, ktére wykorzystano tez do obliczenia wskaznikéw ottuszczenia (SFI, SBFI, SFDI). Dla oceny istotnosci
réznic pomiedzy grupami zawodnikow wykorzystano testy parametryczne (ANOVA oraz test post-hoc Scheffego) i testy
nieparametryczne (ANOVA Kruskala-Wallisa, test wielokrotnych poréwnan srednich rang).

Wyniki. Rozktad podskdrnej tkanki ttuszczowej jest podobny u zawodnikéw karate, taekwondo, judo i jiu-jitsu,
natomiast u bokserdéw, kick-bokseréw i zapasnikow wzorzec ottuszczenia nieznacznie sie rézni. Zawodnicy réznig sie
takze dystrybucjg ttuszczu podskdrnego na koriczynach i tutowiu, a takze catkowitg zawartoscig ttuszczu w masie ciata.
Najwiekszym rozwojem podskdrnej tkanki ttuszczowej cechuja sie kick-bokserzy, a najstabszym — zawodnicy judo i jiu-
jitsu. Zawodnicy jiu-jitsu charakteryzujg sie takze najwiekszg rdznicg w rozmieszczeniu tkanki ttuszczowej podskérnej
—ttuszcz na koriczynach jest o potowe mniejszy niz na tutowiu. Rozktad tkanki ttuszczowej jest bardziej zrdwnowazony
u karatekow, kick-boxerow i zawodnikéw taekwondo. Pod wzgledem catkowitej zawartosci ttuszczu dominujg
zapasnicy. Zawodnicy judo i jiu-jitsu majg najnizszy udziat tego komponentu.

Whioski. Mezczyzni uprawiajgcy rézne sporty walki charakteryzujg sie zréznicowanymi wzorcami ottuszczenia,
odzwierciedlajgcymi specyfike tych dyscyplin. Jest to szczegdlnie widoczne, gdy w analizie uwzgledniono jednoczesnie
grubosé fatdéw skérno-ttuszczowych w réznych czesciach ciata, wzgledng wielkos¢ ttuszczu podskdrnego i procentowg
zawartos¢ ttuszczu catkowitego.

Stowa kluczowe: wzorzec ottuszczenia, dystrybucja ttuszczu, podskdrna tkanka ttuszczowa, fatdy skorno-ttuszczowe,
sporty walki

Zrédto wsparcia finansowego: Grant wewnetrzny AWF Wroctaw PN/BK/2020/08
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P03
Stres traumatyczny z okresu dziecinstwa matki i sktad jej mleka w okresie laktacji

Anna Ziomkiewicz-Wichary?, Anna Apanasewicz %, Magdalena Piosek 3, Magdalena Babiszewska 2, Marek Szoftysik *

! Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badar Biomedycznych U)J

2Zaktad Antropologii, Instytut Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej PAN

3 Instytut Psychologii, Uniwersytet Wroctawski

% Katedra Rozwoju Funkcjonalnych Produktéw Zywnoéciowych, Uniwersytet przyrodniczy we Wroctawiu

anna.ziomkiewicz-wichar@uj.edu.pl

Wstep. Stres traumatyczny z okresu dziecinstwa matki istotnie wptywa na wielkos¢ ciata dziecka w okresie
postnatalnym. Biologiczne mechanizmy wyjasniajgce ten efekt sg wcigz stabo poznane. Wykazalismy, ze
dtugoterminowy stres oceniany na podstawie istotnych wydarzen z zycia kobiety moze modyfikowaé skfad
produkowanego przez nig mleka. Postulujemy, ze w podobny sposdb na sktad mleka wptywaé¢ moze stres
traumatyczny. Celem badania byto okreslenie zwigzku pomiedzy liczbg traumatycznych wydarzen z dziecinstwa matki
a zawartoscig sktadnikéw pokarmowych, kwaséw ttuszczowych i hormondéw w jej mleku.

Materiat i metody. Badana préba obejmowata 103 zdrowe mieszkanki Wroctawia, karmigce wytgcznie piersig,
urodzone o czasie niemowleta w wieku ok 5 miesiecy. Aby okresli¢ natezenia stresu traumatycznego matki we
wczesnym zyciu badane wypetnity standaryzowany kwestionariusz negatywnych doswiadczen z dziecinstwa. Sktadniki
odzywcze mleka, profil kwaséw ttuszczowych oraz stezenie hormondw mierzono za pomocy spektroskopii
w podczerwieni, chromatografii gazowej oraz metod immunoenzymatycznych. Metody statystyczne obejmowaty
analize kowariancji (ANCOVA) w celu zbadania zwigzku poziomu stresu traumatycznego a sktadem mleka matki
z uwzglednieniem czynnikéw zaktécajacych.

Wyniki. Matki o wiekszej liczbie traumatycznych wydarzen z dziecinstwa produkowaty mleko o nizszym stezeniu
Srednio-faricuchowych (n2=0,06; p=0,01) i wyzszym stezeniu wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (n2=0,04;
p=0,04) w poréwnaniu z matkami o nizszej liczbie. Ani kortyzol w $linie matki (p=0,32) ani kortyzol w mleku (p=0,31)
nie miaty zwigzku z poziomem stresu traumatycznego.

Whioski. Wyniki te wskazuja, ze stres traumatyczny z dziecinstwa moze dtugoterminowo wptywac na fizjologie syntezy
mleka. Obserwowane zmiany w profilu lipidowym kwaséw ttuszczowych mleka mogg by¢ czynnikiem
odpowiedzialnym za rdzne trajektorie fizycznego rozwoju niemowlat matek charakteryzujgcych sie réznym nasileniem
dzieciecej traumy.

Stowa kluczowe: stres traumatyczny, sktad mleka, karmienie piersig

Zrédto wsparcia finansowego: Badanie finansowane z grantu Narodowego Centrum Nauki (nr grantu
2015/17/B/NZ8/02436, przyznany dla Anny Ziomkiewicz-Wichary)
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Optymalizacja metod izolacji kopalnego DNA ze szczatkéw kostnych
Kajetan Lubacki

Wydziat Biologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza

k.lubackiOO@gmail.com

Jednym z najwiekszych ograniczeniem w badaniach kopalnego DNA jest ilos¢ endogennego materiatu genetycznego
w ekstraktach pochodzgcych ze szczatkdw kostnych.

W analizach archeogenetycznych czesto duzo ponizej 10% pozyskiwanych sekwencji pochodzi z DNA endogennego.
Testowanie nowych i optymalizacja istniejgcych protokotéw izolacji DNA z materiatéw szkieletowych jest bezposrednio
zwigzane z rozwojem badan kopalnego DNA.

Obecna powszechnie stosowana metoda ekstrakcji DNA kopalnianego opiera sie na homogenizacji mechanicznej
materiatu kostnego, co moze skutkowaé negatywnym efektami wigzacymi sie z uszkodzeniem DNA przez samg
obrébke, jak i wysoka temperature wytwarzang w tym procesie. Celem badania byto przetestowanie metody w ktdrej
mechaniczna obrébka zostanie zastgpiona dtugotrwatym procesem rozktadu chemicznego, trwajgcym do 120h.

Zmodyfikowany protokot zostat przebadany na grupie wybranych préb pochodzacych z pochédwkdw szkieletowych
z pierwszej potowy | tysigclecia n.e. badanych w laboratorium kopalnego DNA na Uniwersytecie Adama Mickiewicza.
Wstepne wyniki wskazujg na wiekszg wydajnos¢ tej metody w stosunku do homogenizacji mechanicznej, jak i jej
uzytecznos¢ do dalszych badan w przypadku materiatdéw o niskiej zawartosci endogennego DNA, ale takze prob, ktére
z réznych powodow nie mogg zosta¢ poddane obrdbce mechanicznej.

Stowa kluczowe: modyfikacja protokotu izolacji koplanego DNA

Zrédto wsparcia finansowego: INICJATYWA DOSKONALOSCI — UCZELNIA BADAWCZA; realizacja projektu badawczego
w ramach konkursu ADVANCED Best Student GRANT
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P05
Zréznicowanie budowy morfologicznej i sktadu ciata biegaczy

Anna Burdukiewicz, Aleksandra Stachon, Justyna Andrzejewska, Jadwiga Pietraszewska

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Biologicznych
i Medycznych Podstaw Sportu

anna.burdukiewicz@awf.wroc.pl

Wstep. Biegi lekkoatletyczne charakteryzujg sie réznicowym czasem trwania pojedynczego biegu, wymaganiami
energetycznymi i tempem uwalniania energii. Ponadto nalezy uwzglednic fakt, ze biegacze muszg pokonywac réwniez
site grawitacji na réznych dystansach, co powinno znalez¢ odzwierciedlenie w okreslonym sktadzie ciata oraz budowie
somatycznej. Celem pracy jest zbadanie zréznicowania wystepujgcego w morfologii ciata biegaczy na krétkich, srednich
i dtugich dystansach.

Materiat i metody. W badaniach wzieto udziat 68 sportowcéw studiujgcych w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu (wiek 20,7 + 2,05). Badanych podzielono na 3 grupy: 1 - 26 sprinterzy (n=26), 2 - Sredniodystansowcy (n=22)
i 3 - dtugodystansowcy (n=20). Badania antropometryczne wykonano zgodnie z protokotami pomiaréw ustanowionymi
przez ISAK. Budowe ciata oceniono metodg Heath-Cartera. Metodg bioelektrycznej impedancji zbadano skfad ciata.
Wyniki pomiaréw opracowano stosujac jedno- i wielocechowe metody statystyczne.

Wyniki. Endomorfia jest znaczgco mniejsza w grupach biegaczy na krétkim i srednim dystansie w porédwnaniu
z dtugodystansowcami. Komponent mezomorfii osigga istotnie wieksze wartosci w grupie krétkodystansowcow
i dtugodystansowcow. Z kolei istotnie wieksza ektomorfia cechuje biegaczy na srednim dystansie w poréwnaniu ze
sprinterami. Wartosci srednie udziatéw odsetkowych masy ttuszczu i masy pozakomodrkowej nie wykazuja
statystycznie istotnego zréznicowania miedzygrupowego. Masa komodrkowa jest znaczgco wieksza u sprinteréow
w poréwnaniu z pozostatymi grupami.

Whioski. Systematycznie uprawiane <¢wiczenia fizyczne i trening sportowy powodujg powstawanie
charakterystycznych réznic w budowie somatycznej i sktadzie ciata biegaczy.

Stowa kluczowe: somatotyp, sktad ciata, sprinterzy, sredniodystansowcy, dtugodystansowcy

Zrédto wsparcia finansowego: grant wewnetrzny: PN/BK/2020/08 nr 2.19.08)
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P06
Budowa ciata i dystrybucja ottuszczenia pitkarzy noznych reprezentujacych zréznicowany poziom sportowy

Jadwiga Pietraszewska, Aleksandra Stachon, Anna Burdukiewicz, Justyna Andrzejewska

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Biologicznych
i Medycznych Podstaw Sportu

jadwiga.pietraszewska@awf.wroc.pl

Wstep. Pitka nozna jest dyscypling, w ktérej skutecznosc gry zalezy od wielu czynnikdw. Charakter wysitkdw w tej
dyscyplinie sprawia, ze zawodnicy powinni posiada¢ odpowiednie przygotowanie szybkosciowe, wytrzymatosciowe,
sitowe i koordynacyjne. Te z kolei predyspozycje sg powigzane z budowg ciata i sktadem tkankowym. Celem pracy byto
zbadanie, czy pitkarze reprezentujgcy zréznicowany poziom sportowy wyraznie réznig sie pod wzgledem cech
opisujgcych rozwdj szkieletu, umiesnienia oraz wielkosci i dystrybucji ottuszczenia.

Materiat i metody. W badaniach uczestniczyto 36 pitkarzy noznych grajgcych w Ekstraklasie oraz 76 zawodnikéw
grajgcych w klubach II- i lll-ligowych. Zmierzono zestaw cech antropometrycznych (wysokosci, szerokosci, obwody oraz
fatdy skdrno-ttuszczowe). Przeprowadzono takze préby motoryczne: sita Scisku reki, skok w dal z miejsca, siady
z lezenia, w celu oceny powigzan sfery motorycznej z somatyczna.

Wyniki. Budowa ciata badanych pitkarzy noznych wykazuje typowe dla tej dyscypliny uksztattowanie podstawowych
cech antropometrycznych. Srednia wysoko$é ciata w obydwu analizowanych grupach jest podobna i zblizona do
Sredniej wysokosci ciata zawodnikow wiekszosci najlepszych zespotéw Swiata. Zawodnicy z Ekstraklasy s3 natomiast
ciezsi i wykazujg wyzszy poziom rozwoju cech opisujgcych umiesnienie ciata i masywnos¢ szkieletu niz pitkarze
z nizszych lig. Z kolei pod wzgledem rozwoju ottuszczenia, dominujg pitkarze o nizszym poziomie sportowym. W grupie
zawodnikéw Ekstraklasy stwierdzono bardziej zrdwnowazong dystrybucje otfuszczenia na koniczynach i tutowiu.
Wyniki pomiaru sity Scisku reki oraz skoku w dal z miejsca sg ujemnie skorelowane z gruboscig fatdow skoérno-
ttuszczowych.

Whioski. Poziom sportowy badanych pitkarzy noznych znajduje odzwierciedlenie w niektérych cechach budowy ciafa,
w szczegdlnosci w wielkosci i dystrybucji ottuszczenia.

Stowa kluczowe: pitka nozna, budowa ciata, ottuszczenie podskdrne

Zrédto wsparcia finansowego: Praca finansowana z projektu wewnetrznego AWF we Wroctawiu PN/BK/2020/08
(2.19.08)
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P07
Wptyw wybranych elementéw stylu zycia na jakos$¢ snu studentéw
Kinga Michnik !, Maciej Mularczyk?, Marta Stepien-Stodkowska *

L Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Uniwersytet Szczecinski
2Katedra i Zaktad Anatomii Prawidfowej PUM w Szczecinie

k.michnik@int.pl

Wstep. Sen stanowi wymierng korzy$¢ zdrowotng dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Elementy majace
wplyw na zdrowy sen, to podejmowanie aktywnosci fizycznej, prawidtowa dieta, pozytywne stany emocjonalne oraz
unikanie uzywek.

Cel. Celem badania byto rozpoznanie za pomoca Atenskiej skali bezsennosci czy studenci posiadajg problem
z bezsennoscig oraz wskazanie elementdéw ich stylu zycia korelujgcych z jakoscig snu.

Materiat i metody. W badaniach uczestniczyli studenci szczecifskich uczelni. Narzedziem badawczym byt
standaryzowany kwestionariusz Atenskiej skali bezsennosci oraz autorski kwestionariusz, dotyczacy elementéw stylu
zycia. Zebrane wyniki poddano analizie statystyczne;j.

Wyniki. Nie stwierdzono istotnych wspodtzaleznosci pomiedzy Ateriskg skalg jakosci snu a cechami socjo-
demograficznymi, paleniem papieroséw, aktywnoscig fizyczng czy czestoscig positkdw. Natomiast zanotowano istotng
pozytywng korelacje pomiedzy skalg jakosci snu a nasileniem stanéw emocjonalnych w ciggu dnia.

Whioski. Stany emocjonalne okazaty sie najwazniejszym czynnikiem majacym wptyw na jakosé snu wsrdéd badanych
studentow.

Stowa kluczowe: sen, styl zycia, aktywnos¢ fizyczna, studenci
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P08
Budowa ciata chtopcéw i dziewczat wojewddztwa lubuskiego. Tendencje zmian

Ryszard Asienkiewicz, Jézef Tatarczuk, Artur Wandycz

Uniwersytet Zielonogdrski Wydziat Nauk Biologicznych

r.asienkiewicz@wnb.uz.zgora.pl

Wstep. Eskalacja zjawiska nadmiernej masy ciata skfonito WHO do oficjalnego uznania otytosci za epidemie,
obejmujaca dzieci, mtodziez i dorostych, uznajac jg za jedno z najwiekszych zagrozen cywilizacyjnych dla zdrowia
ludzkosci. Epidemiologiczna ranga tego zjawiska zostata potwierdzona przez zagraniczne i polskie srodowiska
medyczne i naukowe. W licznych publikacjach podkresla sie, ze otytos¢ jest czynnikiem ryzyka chordb uktadu sercowo-
naczyniowego (nadci$nienia tetniczego, choroby niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca, udaréw mozgu,
zatorowosci  ptucnej), cukrzycy typu 2, nowotwordow jelita grubego, prostaty, dyslipidemii, chordb
autoimmunologicznych, ukfadu ruchu, natomiast niedobdér masy ciata pozostaje w silnym zwigzku ze stanami
zapalnymi oskrzeli i ptuc, astmg, nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu trawiennego i zaburzeniami
emocjonalnymi. Jak pisze Krzyzaniak, ocena stanu zdrowia oraz monitorowanie rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy
jest waznym elementem w profilaktycznych badaniach uczniéw poniewaz pozwala wczes$niej wykry¢ nieprawidtowosci
i choroby oraz skutecznie im przeciwdziataé. Celem pracy jest charakterystyka budowy ciata populacji dzieci i mtodziezy
szkolnej wojewddztwa lubuskiego oraz tendencje zmian w latach 2002-2017.

Materiat i metody. Materiat zostat zebrany w latach 2015-2017 wsréd 11760 uczniéw w wieku 7-18 lat (5680 chtopcow
i 6080 dziewczat) w wybranych losowo szkotach podstawowych i gimnazjalnych wojewddztwa lubuskiego. W badaniu
wykorzystano metody antropometryczng i sondazu diagnostycznego. Poziom rozwoiju fizycznego badanych uczniéw
okreslono na podstawie pomiaréw wysokosci i masy ciata, na podstawie ktérych wyliczono nastepujgce wskazniki
wagowo-wzrostowe (BMI i Rohrera). Informacje dotyczace zmiennych spotecznych i sSrodowiskowych zebrano metoda
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety, a narzedziem byt anonimowy kwestionariusz ankiety.
Zgromadzony materiat poddano opracowaniu statystycznemu z wykorzystaniem programu Microsoft Excel 2010
i Statistica 10.0. Kazdemu badanemu wyliczono wiek kalendarzowy w uktadzie dziesietnym. Wyniki odniesiono
poréwnawczo do badan z lat 2002-2003.

Wyniki. Odnoszac sie do kategorii BMI zaproponowanych przez Cole i wsp., co czwarty chtopiec (24,93 %) i co ésma
z dziewczat (11,86 %) ma nadwage. Otytos¢ stwierdzono wsréd 2,90 %, chtopcow i 1,79 % dziewczat. Pierwszy stopien
niedowagi charakteryzuje 7,11 % catej populacji uczniéw (w tym 4,07% chtopcéw i 9,95 % dziewczat). Drugi stopien
niedowagi odnotowano wsrdod 1,71 % ogétu badanych (w tym 0,90 % chtopcéw i 2,47 % dziewczat). Anoreksja
wystepuje u 0,67 % populacji chtopcéw i 1,25 % dziewczat. Poréwnawczo do badan populacji dzieci i mtodziezy Ziemi
Lubuskiej z lat 2002-2003, odnotowano zmniejszenie odsetka ucznidw w normie i z niedowagg, natomiast niepokojacy
wzrost z nadwaga i otytoscig. W 15-letnim okresie obserwacji (2002-2017), w zespotach obu ptci, dla wszystkich klas
wieku obserwujemy tendencje do zwiekszania tegosci budowy ciata, przy rézinicach statystycznie istotnych.
W zespotach chtopcéw w wieku 7-12 oraz 16-18 lat obserwujemy wiekszg tegos¢ budowy ciata, natomiast smuklenie
przypadajace na okres dojrzewania w wieku 13-15 lat. U dziewczat obserwujemy podobng tendencje wyrazajgca sie
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wieksza tegoscig budowy ciata w mtodszych klasach wieku (7-10 lat), a nastepnie wyrazne smuklenie (11-14 lat). Od
15 roku zycia nastepuje wzrost tegosci budowy ciata dziewczat. Najwiekszy wzrost wartosci wskaznika Rohrera
odnotowano u chtopcéw w wieku 16 lat (d=0,12, na dekade 0,08) oraz u dziewczat w wieku 9 lat (d=0,13, na dekade
0,09).

Whnioski. 1. Proporcje wagowo-wzrostowe populacji chtopcdw i dziewczat w wieku 7-18 lat zamieszkujacych
wojewoddztwo lubuskie wskazujg na istotne zwiekszanie liczby ucznidw z nadwagg i otytoscia (chtopcy 12,86% - 27,83%;
dziewczeta 6,83% - 20,50%). 2. Rekomendacje w edukowaniu rodzicéw w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci
ruchowej, a takze stworzenie oferty uczniom w zakresie bezptatnego korzystania z obiektéw sportowych.
Wprowadzenie do szkét przedmiotu Edukacja zdrowotna.

Stowa kluczowe: uczniowie, budowa ciata, tendencje zmian
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P09

Appendicular skeletal muscle mass and quality estimated by bioelectrical impedance analysis in the assessment
o frailty syndrome risk in older individuals

Matgorzata Kotodziej, Anna Sebastjan, Zofia Ignasiak
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

zofia.ignasiak@awf.wroc.pl

Wstep. The rising aging index of many populations necessitates the continuous evolution of geriatric assessment
methods, especially the ones used to identify frailty and the risk of frailty. An appropriately early diagnosis of adverse
changes in skeletal muscles can reduce the risk of functional limitations in elderly persons. The aim of this study was
to assess the relationship between the appendicular skeletal muscle mass and quality, estimated by the bioelectrical
impedance analysis method, and the risk of prevalence of the pre-frailty state in elderly persons.

Materiat i metody. One-thousand-and-fifteen subjectively healthy persons aged 60-87 years were tested.
Anthropometric measurements and the hand grip strength were carried out. Walking speed was assessed using the 8-
foot-up-and-go test from the Rikli & Jones Senior Fitness Test Kit and physical activity using the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ). The states of frailty were identified using the criteria of the frailty phenotype model
proposed by Fried et al. Appendicular skeletal muscle mass was estimated using the bioelectrical impedance analysis
method by means of an 8-electrode TANITA MC 180 MA multi-frequency analyser. Muscle quality was assessed
through an index correcting strength relative to muscle mass and through the impedance phase angle. The correlations
between the muscle mass and quality indexes and the state of frailty were assessed with the Spearman's p coefficient.
The contribution of skeletal muscle mass and quality to the probability of pre-frailty prevalence was verified by
multivariate logistic regression.

Wyniki. The prevalence of pre-frailty was 38% and was positively correlated with age (p = 0.20, p<0.001) and
negatively: with limb skeletal muscle mass (p = -0.27, p<0.001), muscle quality index (p = -0.26, p<0.001) and
impedance phase angle (p = -0.18, p<0.001). The pre-frail persons were found to have a significantly lower muscle
mass and quality than the non-frail persons, with the difference in the case of the muscle quality index nearly twice
larger than for the muscle mass index. A significant logit model was obtained for the probability of pre-frailty
prevalence, which was strongly dependent on the appendicular skeletal muscle mass (adjusted odds ratio (OR): 0.43,
95% Cl 0.36—-0.52, p<0.001) and functional quality (adjusted OR: 0.26, 95% ClI 0.18-0.38, p<0.001) and less on age
(adjusted OR: 1.10, 95% CI 1.07-1.13, p<0.001).

Whioski. The correlation between the frailty phenotype and and mass and functional quality of skeletal muscle
suggests that the two variables should be included in routine geriatric assessment with regard to frailty.

Stowa kluczowe: appendicular skeletal muscle, bioelectrical impedance analysis, frailty, muscle quality, successful
aging
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P10

Dieta, ¢wiczenia czy sita umystu? Wptyw placebo na proces redukcji masy ciata u osob dorostych: przeglad
systematyczny badan i meta-analiza

Magdalena Zegler !, tukasz Kryst 2, Przemystaw Babel !

LUniwersytet Jagielloniski, Instytut Psychologii, Zaktad Psychologii Ogélnej, Zespét Badania Bélu
2 Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Instytut Nauk Biomedycznych, Zaktad Antropologii

magdalena.zeglen@uj.edu.pl

Wstep. W ostatnich dziesiecioleciach nastgpito zwiekszenie czestosci wystepowania nadwagi i otytosci. Dlatego tez
zaproponowany zostat szereg interwencji nakierowanych na ten witasnie problem. Wptyw placebo na redukcje masy
ciata nie zostat jeszcze dobrze opisany i nie jest dostepny przeglad systematyczny badan dotyczacych tego zagadnienia.
Podsumowanie danych odnoszacych sie do efektéw placebo i nocebo w redukcji masy ciata dostarczy nowych i pozwoli
usystematyzowac dostepne dotychczas informacje dotyczace opisywanego problemu.

Materiat i metody. Przeprowadzony zostanie przeglad systematyczny baz danych: PubMed, Cochrane, PsycINFO,
PsycARTICLES i Embase. Uwzglednione zostang badania (1) z co najmniej dwiema grupami badanymi - placebo
i odpowiadajgca grupa kontrolng (tj. bez interwencji), (2) opublikowane w jezyku angielskim i (3) koncentrujace sie na
osobach dorostych uczestniczacych w programach redukcji masy ciata lub stanowigce badania dotyczace efektu
placebo/nocebo w odchudzaniu. Dokonana zostanie synteza, a dodatkowo podjeta zostanie proba przeprowadzenia
metaanalizy wynikéw badan o poréwnywalnym planie badawczym.

Wyniki. Przeglad systematyczny jest w toku; wyniki zaprezentowane zostang w formie posteru podczas konferencji.

Whioski. Wykorzystanie efektu placebo w redukcji masy ciata moze by¢ niezwykle pomocne z uwagi na wzmocnienie
korzystnych wynikéw stosowanych interwencji (tj. ¢éwiczen, diety, metod farmakologicznych itp.). Jesli jednak
interwencjom tego typu towarzyszy efekt nocebo, moze to negatywnie wptyngé na uzyskiwane rezultaty. Dlatego tez
szczegdtowe informacje sg niezbedne do lepszego zrozumienia roli wptywu placebo na redukcje masy ciata, a takze
mozliwosci ich wykorzystania w praktyce.

Stowa kluczowe: odchudzanie, redukcja masy ciata, placebo, nocebo.

Zrédto wsparcia finansowego: Badanie realizowane w ramach projektu badawczego nr 2020/38/A/HS6/00470,
finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki w konkursie Maestro 12.
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Palenie papierosow przez kobiety w cigzy jako czynnik ryzyka rozwoju ptodu
Matgorzata Waszak

Zaktad biologii i anatomii AWF w Poznaniu

malwasz@interia.pl

Wstep. Celem badan byto okredlenie wptywu palenia papieroséw przez ciezarng na stan zdrowia ptodéw
pochodzacych z cigzy blizniaczej. Ponadto porownano efekt dziatania tego czynnika u bliznigt mono (MZ)
i dizygotycznych (DZ).

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono na grupie 2526 bliznigt MZ i DZ obojga ptci. Stan poporodowy badanych
noworodkéw oceniano wedtug skali Apgar. Rozwdj morfologiczny kazdego osobnika oceniano na podstawie 6 cech
somatycznych oraz oceny histopatologicznej tozyska. Oznaczenie zygotycznosci u bliznigt przeprowadzono na
podstawie analizy polimorfizmu DNA metodg amplifikacji i hybrydyzacji.

Wyniki. Poréwnano poziom rozwoju somatycznego bliznigt matek palacych papierosy w czasie cigzy, bliznigt
obarczonych wptywem innych matczynych czynnikéw zagrozenia (matka przekroczyta 40 rok zycia, obecna cigza byta
juz czwarta z kolei lub dalsza, miata wczesniejsze poronienia lub byta pierworddkg majgcg mniej niz 20 lat) oraz bliznigt
wolnych od tych czynnikdw. Noworodki matek palgcych papierosy w czasie cigzy charakteryzowaty sie najmniejszymi
wartosciami badanych cech somatycznych oraz najmniejszg wartoscig Agar istotnie réznigc sie od pozostatych 2-6ch
grup bliznigt. Wyniki badan potwierdzity zwiekszone ryzyko zgonéw okotourodzeniowych i porodédw przedwczesnych
u matek palgcych w cigzy. Cigza matek palgcych papierosy trwata najkrécej, ponad poéttora tygodnia krécej niz u matek
niezagrozonych. Posrdd bliznigt matek palacych, zgondw byto prawie dwukrotnie wiecej niz posréd dwdch pozostatych
grup bliznigt. Rdznice te byly istotne statystycznie.

Whioski. Uzyskane wyniki wskazujg, ze wptyw substancji zawartych w dymie papierosowym jest wiekszy niz innych
badanych matczynych czynnikdw zagrozenia. Silniejsze negatywne reakcje na dziatanie tych substancji
zaobserwowane u bliznigt dizygotycznych i dwukosmdéwkowych moga sugerowaé wiekszg niz u monozygotycznych
podatnos¢ na wptyw czynnikéw srodowiska.

Stowa kluczowe: nikotyna w cigzy, bliznieta mono i dizygotyczne, stan urodzeniowy, czynnik ryzyka rozwoju
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Sktad ciata i cechy podometryczne zawodnikéw dyscyplin indywidualnych na tle mezczyzn nietrenujacych

Justyna Andrzejewska, Anna Burdukiewicz, Jadwiga Pietraszewska, Aleksandra Stachon

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Biologicznych
i Medycznych Podstaw Sportu

justyna.andrzejewska@awf.wroc.pl

Wstep. Ocena stanu skfadu tkankowego i cech podometrycznych jest wazna z punktu widzenia ksztattowania ciafa
sportowca bez narazania go na kontuzje. Sktad ciata i niektére elementy budowy somatycznej majg znaczenie
w selekcji oraz wptywajg na efekty treningu. Celem pracy byta ocena sktadu tkankowego i cech podometrycznych
sportowcéw o wysokim stopniu wytrenowania na tle mezczyzn nieuprawiajach sportu.

Materiat i metody. Materiat badawczy obejmuje 54 mezczyzn nietrenujacych i trenujgcych dyscypliny indywidualne
bez obuwia: 26 karatekéw, 77 judokdéw, 43 ptywakéw. Sredni wiek mezczyzn wynidst 21,08+0,6 lat, staz treningowy
przecietnie wynidst 9,85+2,3 lat. Do charakterystyki wybrano wysokosc¢ i mase ciata, policzono wskaznik BMI i wskaznik
szerokosciowo-dtugosciowy stopy, mase: ciata szczuptego, ttuszczu, miesni (%), cechy podometryczne katy alfa
i Clarke’a. Cechy pomiarowe zmierzono, przy uzyciu antropometru i wagi elektronicznej, sktad ciata oceniono metoda
bioelektrycznej impedancji aparatem Akern, zmienne podometryczne zebrano podoskopem. Cechy pomiarowe
i wartosci wzgledne sportowcéw znormalizowano na $rednig i odchylenie standardowe mezczyzn nietrenujgcych.

Wyniki. Posréd badanych sportowcéw judocy wykazali najwyzszg wartos¢ BMI (25,8), karatecy i ptywacy cechujg sie
prawidtowym stosunkiem masy do wysokosci ciata (23,9). Wskaznik szerokosciowo-dtugosciowy stopy we wszystkich
grupach zawodnikéw wskazuje na stopy waskie. Zawartos¢ ciata szczuptego w relacji do masy ciata ma najwyzsze
wartosci u zawodnikdw karate (82,2%), ptywacy i judocy wykazujg zblizong wartos¢ FFM (81%). Judokdéw cechuje
najwyzsza zawartos¢ masy ttuszczu (18,9%), ptywacy majg wartos$¢ posrednia (18,8%), natomiast karatecy sg najstabiej
ottuszczeni w relacji do masy ciata (17,6%). Masa miesni byta najwieksza posréd zawodnikéw ptywania (58,4%),
nastepnie u judokéw (58,3%), zas karatecy wykazali umiesnienie plasujace sie na poziomie 55 %. Wartosci kata alfa
Swiadczg o ustawieniu palca pierwszego i przekroczenie wartosci 9° wskazuje na koslawienie palucha, co funkcjonalnie
uposledza stope. Stopy prawe zawodnikéw wykazujg nizsze wartosci katowe wzgledem strony lewej, karatecy
i ptywacy mieszczg sie w granicy prawidtowosci. U judokéw paluch lewej stopy ma koslawe (9,8°) utozenie, zas po
stronie prawej Srednia wartosc¢ kata alfa wynosi 8,8°, a wiec jest w gérnej granicy prawidtowego utozenia palucha. Kat
Clarke’a pozwala oceni¢ wysklepienie podtuzne stop, w zakresie 40°-50° znajdujg sie stopy prawidtowe. Ponizej dolnej
granicy sytuujg sie stopy wyptaszczone i ptaskie, za$ przekroczona gérna granica Swiadczy o stopach nadmiernie
wysklepionych. Badani zawodnicy wykazujg prawidtowy przebieg wysklepienia podtuznego, u karatekéow i judokéw
wartosci kata byty nieco wyzsze w stopie prawej (45,2-45,5°), w stopie lewej wyniosty 44,8-44°. Zawodnicy trenujacy
ptywanie majg stabsze wysklepienie podtuzne w relacji do pozostatych badanych (P-42,7°, L-43,9°). Normalizacja grup
zawodnikéw w odniesieniu do mezczyzn nietrenujgcych wykazata przewage sportowcow w wartosci BMI, masy ciata
szczuptego, u ptywakdw ijudokdw masy miesni, w wartosci wiekszosci parametréw podometrycznych, natomiast
zawodnicy wyraznie ustepuje w ilosci masy ttuszczu.
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Whioski. Sktad ciata jest waznym elementem ksztattowanym przez obcigzenia treningowe, rzutujac na wyniki
zawodnika. Uksztattowanie stép sportowcow moze byé efektem specyfiki trenowanej dyscypliny. Bose stopy
zawodnikéw sportéw walki pozwalajg na lepszy kontakt z podtozem, poprawiajgc stabilizacje ciata. U ptywakow
Srodowisko wodnie moze wptywac na odcigzenie podeszwowej czesci stop.

Stowa kluczowe: sport, sktad tkankowy ciata, ocena podometryczna
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Analiza trendéw sekularnych sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy (8-18 lat) z Krakowa w latach
2010-2020

Paulina Artymiak !, Magdalena Zeglen 2, Matgorzata Kowal !, Agnieszka Woronkowicz !, tukasz Kryst *

! zaktad Antropologii, Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czechaw Krakowie
2 Zespét Badania Bolu, Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagielloriski, Krakéw

paulina.artymiak@onet.pl

Wstep. Celem pracy byto przeanalizowanie zmian sekularnych dotyczgcych sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy
z Krakowa. Analiza trendu sekularnego obejmowata lata 2010-2020.

Materiat i metody. Grupa badana obejmowata 4106 osdb (dzieci i mtodziezy w wieku 8-18 lat), w tym 2009 osdb
badanych w 2010 roku oraz 2097 w 2020 roku. Analiza zmian sekularnych obejmowata wyniki nastepujacych testow
sprawnosciowych: rzut pitkg lekarska w tyt, skok w dal z pozycji stojacej, sita dynamometryczna prawej i lewej reki oraz
test gibkosci, a takze bieg wahadtowy (5x10m). Statystyczng istotno$¢ rdéznic pomiedzy grupami oszacowano za
pomocg dwuczynnikowej analizy wariancji ANOVA, a takze testu post-hoc Tukey'a.

Wyniki. Ujemny trend sekularny u obu pici zaobserwowano w wynikach rzutu pitkg lekarskg w tyt. U dziewczat
odnotowano réwniez ujemne zmiany miedzygeneracyjne dotyczgce rezultatéw biegu wahadtowego oraz testu
gibkosci. U obu ptci zaobserwowano réwniez dodatni trend sekularny w odniesieniu do sity dynamometrycznej prawe;j
oraz lewej reki. Dodatkowo, chtopcy badani bardziej wspodtczesnie wyrdzniali sie lepszymi wynikami w biegu
wahadtowym, w poréwnaniu do swoich réwiesnikéw z 2010 roku.

Whioski. W badaniu odnotowano spadek ogdlnej sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy. Obserwowane wyniki
moga by¢ zwigzane ze spadkiem poziomu aktywnosci fizycznej, a takie czestszym wystepowaniem nadwagi
i wysokiego poziomu ottuszczenia ciata we wspotczesnej populacji. Dalsze badania uwzgledniaé powinny aspekty takie
jak proces dojrzewania oraz aspekty psycho-spoteczne, szczegdlnie biorgc pod uwage ograniczenia zwigzane
z pandemig, ktére moga przyczynié sie do dalszego spadku aktywnosci fizycznej, a tym samym takze sprawnosci dzieci
i mtodziezy

Stowa kluczowe: sprawnos¢ motoryczna, trend sekularny, dzieci

Zrédto wsparcia finansowego: Badanie zostato sfinansowane przez Akademie Wychowania Fizycznego im. B. Czecha
w Krakowie (grant 189/BS/INB/2018)
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Przebieg dojrzewania u dziewczat urodzonych jako za mate w stosunku do wieku ptodowego
Weronika Strézewska

Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

werstrl@amu.edu.pl

Wstep. W ostatnich latach zaobserwowano zwiekszenie liczby dzieci urodzonych jako za mate w stosunku do wieku
ptodowego (SGA). Termin SGA odnosi sie do noworodkéw urodzonych z masg ciata ponizej -2SD. Duza grupa dzieci
SGA moze doswiadczy¢ zjawiska kompensacji rozwoju (catch-up growth), ktére polega na doganianiu rowiesnikow
i osiggnieciu prawidtowej masy ciata dla danego wieku i ptci. Badania dotyczgce wzrastania i tempa pokwitania u dzieci
urodzonych jako SGA nalezg do rzadkosci. W zwigzku z tym celem pracy byta ocena przebiegu dojrzewania dziewczat
urodzonych jako SGA z uwzglednieniem zjawiska catch-up growth.

Materiat i metody. Badaniami objeto 67 dziewczat w wieku od 10-18 lat, u ktérych okreslono wiek menarche oraz
wykonano pomiary wysokosci i masy ciata. Retrospektywne pomiary masy ciata uzyskane z kart badan dziewczat,
umozliwity ocene wystgpienia (N=44), bagdz braku (N=23) kompensacji rozwoju. Pomiary wysokosci ciata umozliwity
obliczenie wieku w momencie TO i PHV przy uzyciu matematycznego modelu strukturalnego JPA2. Analize statystyczng
wykonano w programie Statistica 13.

Wyniki. Sredni wiek menarche w grupie dziewczat SGA z oraz bez catch-up growth wynidst odpowiednio: 12,27+0,90
oraz 13,74+1,62 (p<0,01). Wiek w momencie TO i PHV byt nizszy u dziewczat SGA z catch-up growth (TO: 8,28+0,77;
PHV: 11,36+0,77) niz u dziewczat bez catch-up growth (TO: 8,72+1,62; PHV: 11,89+0,85). Rowniez wysokos¢ ciata
w momencie TO i PHV byta réznicowana ze wzgledu na wystgpienie kompensacji rozwoju. Wszystkie rdznice byty
istotne statystycznie (p<0,001).

Whioski. Wystgpienie lub brak catch-up growth wptywa na przebieg dojrzewania dziewczat urodzonych jako SGA.

Stowa kluczowe: SGA, menarche, catch-up growth
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Sprawnos¢ fizyczna i umiejetnosci motoryczne pieciolatkéw o odmiennych proporcjach wagowo-wzrostowych
Jerzy Saczuk, Agnieszka Wasiluk

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, filia w Biatej Podlaskiej

jerzy.saczuk@awf.edu.pl

Celem pracy byto ukazanie wptywu niedoboru i nadmiaru masy ciata bialskich pieciolatkdw naich umiejetnosci w duzej
motoryce oraz zdolnosci motoryczne.

Materiat i metody badan. W badaniu udziat wzieto 435 dzieci w wieku 5 lat z przedszkoli w Biatej Podlaskiej. Pomiary
antropometryczne przeprowadzono z zachowaniem przyjetych technik antropometrycznych (IBP). Wyliczono wskaznik
masy ciata (BMI). Wykorzystujgc punkty odciecia Cole’a, materiat badawczy podzielono na trzy zespoty: z niedoborem
masy ciata, o prawidtowych proporcjach wzrostowo-wagowych oraz z nadmiarem masy ciata. Do oceny umiejetnosci
ruchowych wykorzystano Test Duzej Motoryki TGMD I, natomiast zdolnosci kondycyjne oceniono testem sprawnosci
fizycznej dla przedszkolakéow Sekity.Dla wszystkich prob testéw policzono srednie arytmetyczne i odchylenie
standardowe. Istotnos¢ statystyczng réznic pomiedzy zespotami uwzgledniajgcymi wielkos¢ BMI oceniono analizg
wariancji ANOVA i testem Newmana-Keulsa. Ponadto oszacowano odsetki dziewczat i chtopcéw z niedoborem
i nadmiarem masy ciata oraz o prawidtowy BMI. Dymorfizm ptciowy pomiedzy zespotami wyliczono testem x2.

Wyniki badan. Nie odnotowano znamiennych rdéznic w umiejetnosciach lokomocyjnych oraz panowania nad
przyrzadami bialskich pieciolatkéw o odmiennym BMI. Natomiast zaobserwowano tendencje lepszych umiejetnosci
ruchowych u dzieci o prawidtowym BMI, nastepnie z niedoborem masy ciata i w dalszej kolejnosci z jej nadmiarem.
Tak wyraznych zaleznosci nie stwierdzono w zdolnosciach motorycznych.

Whioski. Mozna przypuszczaé ze 5. rok zycia jest wcigz zbyt wczesnym okresem w ontogenezie, na poszukiwanie
znamiennych zwigzkéw pomiedzy umiejetnosciami ruchowymi i sprawnoscia fizyczng a budowsg ciata.

Stowa kluczowe: przedszkolaki, sprawnosé fizyczna, BMI, TGMDII

Zrédto wsparcia finansowego: Praca powstata w ramach projektu badawczego D.S. 246 Fili AWF w Biatej Podlaskiej.
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Zwiazek pomiedzy doswiadczeniem niekorzystnych wydarzen zyciowych a BMI i sktadem ciata u dzieci
Ewa Bryl !, Paula Szcze$niewska !, Agata Dutkiewicz 2

nstytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
2Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

ewa.bryl@amu.edu.pl

Wstep. Doswiadczenie niekorzystnych wydarzen zyciowych (ACE) w dziecinstwie wptywa na rozwéj organizmu i moze
przyczyniaé sie do wystgpienia otytosci. Wiekszos¢ badan skupia sie na dtugotrwatych skutkach ACE dla ottuszczenia
w dorostosci. Niewiele jest natomiast jednoznacznych dowoddw, na wptyw ACE na ryzyko zmian w skfadzie ciata
u dzieci.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 417 dzieci (223 chtopcéw i 194 dziewczynki) w wieku od 6 do 12 lat
uczeszczajgcych do szkoét podstawowych w Poznaniu. Dokonano pomiaru wysokosci ciata antropometrem seca 213
oraz masy i sktadu ciata przy wykorzystaniu analizatora TANITA MC-780 MA S. Zmierzono obwadd talii i bioder u dzieci.
Obliczono Body Mass Index (BMI) i Fat Mass Index (FMI). Dane wystandaryzowano na wiek i pte¢. Do oceny
wystepowania niekorzystnych wydarzen Zzyciowych wykorzystano kwestionariusz Traumatic Events Screening
Enventory (TESI). Zebrano informacje dotyczgce statusu socjoekonomicznego takie jak: miejsce zamieszkania, status
materialny, typ porodu, urodzeniowa masa ciata, karmienie piersig, masa ciata matki przed cigzg, aktualna masa ciata
matki i ojca oraz wyksztatcenie rodzicéw. W analizach statystycznych wykorzystano test t Studenta oraz
wieloczynnikowg analize wariancji.

Wyniki. Doswiadczenie chociaz 1 ACE byto zwigzane z wyzszymi standaryzowanymi wartoSciami z-FMI (t=2,09; 0,04),
z-obwaod pasa (t=2,28; p=0,02) i z-tkanka ttuszczowa (z-FAT) (t=2,18; p=0,03). Kumulacja ACE od 0 do 2 wigzata sie ze
zwiekszong zawartoscig tkanki ttuszczowej (F=3,52; p=0,03). W analizach, w ktdérych uwzgledniono wptyw interakcji ze
zmiennymi SES zaobserwowano wyzsze wartosci z-BMI (F=7,09; p=0,00), z-FMI (F=17,39; p=0,00), z-FAT (F=22,255;
p=0,00) u dzieci, ktére doswiadczyty 2 ACE, ktérych matki miaty wyksztatcenie zasadnicze.

Whioski. Niekorzystne wydarzenia zyciowe juz w dziecinstwie oddziatujg na BMI, obwody i sktad ciata zwiekszajac
ryzyko otytosci w wieku dorostym. Zwigzek pomiedzy ACE a BMI i sktadem ciata jest modulowany przez wyksztatcenie
matki.

Stowa kluczowe: niekorzystne doswiadczenia zyciowe, BMI, sktad ciata, dzieci, SES

Zrédto wsparcia finansowego: Narodowe Centrum Nauki, grant nr: 2016/21/B/NZ5/00492.
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Poglady polskiej spotecznosci akademickiej na pojecie rasy: druga dekada XXI wieku
Katarzyna Kaszycka

Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

kaszycka@amu.edu.pl

Wstep. Rasa, niegdy$ podstawowe pojecie antropologii biologicznej, jest obecnie odrzucana przez wiekszos¢
antropologdéw w Stanach Zjednoczonych (85% w 2013 r.). W Polsce, na poczatku XXI wieku, pojecie rasy odrzucato 25%
antropologdéw zajmujacych sie réznymi aspektami zmiennosci cztowieka.

Materiat i metody. Kilkanascie lat pdzniej przeprowadziliSmy ankiete wsrdd polskiej spotecznosci akademickiej (kadry
naukowej i studentdw) biologéw (N=131), antropologdéw kulturowych (N=104) oraz grupy antropologdw biologicznych
(N=35), w celu oceny ich aktualnego stanowiska i poréwnania pogladdw na rasy w trzech dyscyplinach. Oprécz pytania
o istnienie/ nieistnienie ras u ludzi, zebraliSmy i przeanalizowaliémy opinie na temat: - czy w nauce potrzebny jest
termin rasa, - co termin ten powinien dzi$ symbolizowad i - czy uczestnikom znane jest pojecie rasa spoteczna. Zbadano
zwigzek miedzy rodzajem odpowiedzi a kilkoma czynnikami, ktérych warianty zaznaczone byty w ankietach.

Wyniki. Z jednej strony, z uzyskanych danych wynika, ze przekonanie o istnieniu ras ludzkich jest ogdlnie podzielane
przez wiekszos¢ polskiej spotecznosci akademickiej: rase akceptowato 81% biologdw i 77% antropologdéw kulturowych.
Z drugiej strony, wsrdd grupy antropologéw biologicznych pojawita sie swiadomosé o nieistnieniu ras w naszym
gatunku (77%). Rasa dla biologéow i antropologéw kulturowych byta przede wszystkim biologiczng kategorig
klasyfikacji, dla grupy antropologéw biologicznych — reliktem przesztosci.

Whioski. Sugerujemy, ze utozsamianie rasy ze zmiennoscig biologiczng cztowieka jest, w duzej mierze, konsekwencjg
czynnikéw edukacyjnych, w tym braku naukowej debaty na temat ras, oraz homogenicznosci polskiego spoteczenstwa.
Pokazali$my rowniez znaczenie edukacji naukowe]j w ksztattowaniu opinii i postaw wobec pojecia rasy ludzkiej.

Stowa kluczowe: rasa, zmienno$¢, réznorodnosé, edukacja
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Metody analizy morfologii twarzy na potrzeby antropologii i genetyki sagdowej
Maria Wrébel !, Wojciech Branicki 2, lwona Wronka 2

nstytut Ekspertyz Sgdowych im. prof. dra Jana Sehna w Krakowie
2Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

mwrobel@ies.gov.pl

Wstep. W badaniach antropologicznych coraz czesciej stosuje sie narzedzia genetyczne, biometryczne i komputerowa
analize obrazu. Takie interdyscyplinarne podejscie do zagadnien analizy cech wyglagdu zewnetrznego znajduje swoje
zastosowanie w badaniach nad zréznicowaniem morfologii twarzy. Niniejsza praca przedstawia pilotazowg probe
zaadaptowania opisywanych w literaturze nowych metod analizy fenotypu twarzy i twarzoczaszki w badaniach nad
zrdéznicowaniem cztowieka i potencjalnym wykorzystaniem tych metod na potrzeby dziatan sledczych.

Materiat i metody. Materiat stanowity skany 3D twarzy 10 mezczyzn z populacji polskiej oraz 10 czaszek oséb
z populacji europejskiej, azjatyckiej, afrykanskiej i amerykanskiej ze zbioréw Pracowni Antropologii Instytutu Zoologii
i Badan Biomedycznych UJ. Czaszki poddano standardowej analizie antropometrycznej, skanowanie 3D wykonano za
pomocg systemu Vectra H1 (Canfield). Do analizy obrazu z wykorzystano Mirror Medical Imaging Software (Canfield),
3D Slicer image computing platform, Blender Software. Analize statystyczng wynikéw przeprowadzono z pomocg
pakietow w srodowisku R: Morpho i GeoMorph.

Whyniki. Wyznaczono zoptymalizowanga metode analizy morfologii twarzy/twarzoczaszki dla potrzeb szerszych badan
nad zréznicowaniem fenotypu twarzy. Poréwnanie metod analizy opartej na punktach antropometrycznych z metodag
siatki punktéw (mesh mask) pozwolito na wskazanie cech charakterystycznych, zalet i wad obu metod.

Whioski. Przenosny skaner Vectra H1 jest wygodnym i skutecznym narzedziem analizy fenotypu twarzy i twarzoczaszki.
Obraz 3D uzyskany za pomocg skanera moze stuzy¢ do wyznaczenia siatki punktéw, ktére umozliwiajg prowadzenie
badan nad genetycznym zréznicowaniem fenotypu twarzy. Zastosowanie metody siatki punktéw skutecznie redukuje
btad pomiarowy wynikajacy z braku precyzji przy wyznaczaniu niektérych punktéw antropometrycznych.

Stowa kluczowe: antropometria, analiza obrazu 3D, twarz, czaszka
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Jasny fenotyp pigmentacyjny skory jako czynnik ryzyka migreny u kobiet — badanie kliniczno-kontrolne

Magdalena Kobus ?, Elzbieta Zadzifiska *?, Aneta Sitek %, Jacek Petka 3, Jacek J. Rozniecki 4, Bogustaw Antoszewski °

! Katedra Antropologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet tédzki

2Biological Anthropology and Comparative Anatomy Research Unit, School of Medicine, University of Adelaide, South
Australia, Australia

3Klinika Neurologii, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Norberta Barlickiego, t6dz

4Klinika Neurologii, Udaréw mézgu i Neurorehabilitacji, Uniwersytet Medyczny w todzi

®|l Katedra Chirurgii, Uniwersytet Medyczny w todzi

magdalena.kobus@biol.uni.lodz.pl

Wstep. Skala Fitzpatricka jest tradycyjng metodga klasyfikacji koloru skéry stosowang w badaniach klinicznych, ale
ostatnie badania sugerujg, ze informacje o fenotypie zgtaszane przez samych pacjentéw sg niedoktadne. W badaniu
zostata wykorzystana iloSciowa spektrofotometryczna metoda oceny koloru skdry, przyjeta za bardziej obiektywna.
Kilka badan neurologicznych wskazuje, ze jasny fototyp moze wptywaé na ryzyko wystgpienia choroby Alzheimera
i Parkinsona. Celem badania byta analiza zaleznosci miedzy pigmentacjg skdry, a wystepowaniem migreny u dorostych
kobiet.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 179 kobiet. Grupe badawczg stanowity kobiety ze zdiagnozowang migrena
(N =115) w wieku od 18 do 76 lat, a grupe poréwnawczg stanowity kobiety zdrowe (N = 64) w wieku od 21 do 74 lat.
Wskaznik melaniny zostat zmierzony za pomocg dermospektrometru DSM |l Cortex Technology.

Wyniki. Ryzyko migreny u kobiet z niskim poziomem melaniny w skdrze jest ponad trzykrotnie wyzsze (OR=3,5
p<0,001) w poréwnaniu z kobietami o wysokim poziomie melaniny w skorze.

Whioski. Jasny fenotyp pigmentacyjny skory jest istotnie zwigzany z wystepowaniem migreny u kobiet.

Stowa kluczowe: migrena, pigmentacja skdry, kolorymetria, dermospektrometr
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Anatomia cech wewnetrznych czaszki kobiety z zaburzeniami endokrynologicznymi w populacji z Ostrowa
Lednickiego

Anna Maria Kubicka 2, Philippe Charlier **, Antoine Balzeau *°

1Poznan University of Life Sciences, Department of Zoology, Poznar, Poland

2PaleoFED team, UMR 7194, CNRS, Département Homme et Environnement, Muséum national d'Histoire naturelle.
Musée de I'Homme, Paris, France

3aboratoire Anthropologie, Archéologie, Biologie (LAAB), UFR des Sciences de la Santé, Université Paris-Saclay (UVSQ)
& musée du quai Branly - Jacques Chirac, Montigny-le-Bretonneux, France

4 Direction, Département de la Recherche et de L’Enseignement Musée du quai Branly - Jacques Chirac, Paris, France
>Royal Museum for Central Africa, Department of African Zoology, Tervuren, Belgium

amkkubicka@gmail.com

Wstep. Gigantyzm i akromegalia w populacjach historycznych badana jest zazwyczaj pod katem morfologii szkieletu
postkranialnego. Celem pracy jest analiza wybranych cech czaszki osobnika z zaburzeniami endokrynologicznymi
w odniesieniu do osobnikéw bez zmian patologicznych.

Materiat i metody. Zbadano 33 czaszki osobnikéw dorostych z populacji sredniowiecznej z Ostrowa Lednickiego,
z czego jedna nalezata do kobiety z gigantyzmem i akromegalig (OL-23/77). Caty materiat oceniono pod wzgledem
anatomii puszki mdézgowej oraz zatok czotowych, grubosci kosci czaszki i wymiaréw siodta tureckiego w oparciu
o rekonstrukcje tréojwymiarowe tomogramow komputerowych.

Wyniki. Objetos¢ siodta tureckiego osobnika OL-23/77 wyniosta 1304,52 mm3, podczas gdy Srednia dla grupy
poréwnawczej osiggneta wartosé¢ 361.56 mm3. Asymetria puszki mézgowej OL-23/77 jest typu: lewy ptat czotowy/lewy
ptat potyliczny, u pozostatych osobnikow stwierdzono gtéwnie typ: lewy ptat czotowy/prawy ptat potyliczny. Pozostata
asymetria lokalizacji ptatéw médzgowych u OL-23/77 miesci sie w zakresie zmiennosci grupy poréwnawczej. Kosci
czaszki OL-23/77 s3 grube a wielko$¢ i asymetria zatok czotowych jest zblizona do grupy pozostatej, ale tylko
w przypadku danych wyskalowanych do dtugosci czaszki. Siodto tureckie OL-23/77 osigga wymiary zblizone do innych
osobnikow z zaburzeniami endokrynologicznymi. Typ asymetrii ptatow moézgowych u OL-23/77 jest dosé rzadki dla
Homo sapiens, ale nie wynika z duzej wielkosci czaszki osobnika.

Whioski. Czaszka OL-23/77 nie wykazuje zadnych nieprawidtowych cech, tzn. ksztatt i asymetria zatok czotowych, czy
lokalizacja ptatéw modzgowych miesci sie w zakresie zmiennos$ci grupy pordwnawczej. Badania wskazujg na
wystepowanie dysfunkcji poznawczych u pacjentéw z gigantyzmem i akromegalia, aczkolwiek zbadane cechy nie
sugerujg obecnosci takich zaburzen u OL-23/77.

Stowa kluczowe: gigantyzm, akromegalia, tomografia komputerowa

Zrédto wsparcia finansowego: NAWA (PPB/BEK/2018/1/00390/U/00001/02); the French Research Agency (project
PaleoBRAIN “Bringing the brain of Homo erectus and Neandertals back to life”; ANR-20-CE27-0009-01); Mtodzi
naukowcy 506.511.09.00.
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Zmiennos¢ wskaznika masywnosci kosci udowej u Homo sapiens i neandertalczykow

Anna Maria Kubicka 12, Antoine Balzeau %3, Jakub Kosicki 4, Wioletta Nowaczewska °, Elzbieta Haduch ¢, Anna Spinek’,
Janusz Piontek ®
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3 Department of African Zoology, Royal Museum for Central Africa, Tervuren, Belgium
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Wstep. Wiasciwosci biomechaniczne kosci wykorzystywane sg do rekonstrukcji aktywnosci Homo sapiens
i neandertalczykéw. Nadal jednak stabo poznany jest wptyw czynnikdw na ksztattowanie sie cech morfologicznych
kosci. W tym celu zbadano, ktére zmienne biologiczne i Srodowiskowe wptywaty na wskaznik masywnosci kosci udowe;j
u tych dwdéch gatunkéw na przestrzeni 120 tysiecy lat.

Materiat. Materiat zawierat 13 dorostych neandertalczykdow z Paleolitu i 1959 dorostych H. sapiens z okresu od
Srodkowego Paleolitu to czasow wspodtczesnych.

Metody. Dane o witasciwosciach biomechanicznych kosci udowej uzyskano z trzech zrddet: europejskiego zbioru
danych, literatury oraz nowego materiatu osteologicznego. Materiat przetestowano za pomocg testu Mantela i modeli
statystycznych, gdzie zmienng zalezng byt wskaznik masywnosci kosci udowej (J), a zmiennymi niezaleznymi byty pteé,
wiek, okres chronologiczny, styl zycia, uksztattowanie terenu, procent warstwy korowej (%CA), stosunek obszaréw
bezwtadnosci wzdtuz osi X i Y (Ix/ly).

Wyniki. Test Mantela wykazat istotng autokorelacje przestrzenng wskaznika J tylko u H. sapiens. Pierwszy model
statystyczny wykazat, ze: pteé¢, %CA, Ix/ly, okres chronologiczny i uksztattowanie terenu wptywaty istotnie na
zmiennos$¢ wskaznika masywnosci kosci udowej u H. sapiens. Z kolei drugi model wykazat, ze zadna z cech nie miata
istotnie statystycznego wptywu na wartos$¢ wskaznika J u neandertalczykow.

Whioski. Nie potwierdzono, ze przyczyng stopniowego spadku wskaznika masywnosci kosci udowej (J) u H. sapiens od
Srodkowego paleolitu do czaséw wspodtczesnych jest zmiana stylu zycia. Zaobserwowane zmiany w czasie mogg by¢
zwigzane z mniejszym obcigzeniem mechanicznym w okresie dojrzewania. Brak zaleznosci miedzy wszystkimi
zmiennymi, a wskaznikiem masywnosci kosci udowej (J) u neandertalczykdw sugeruje, ze potrzebowali innego
poziomu bodZca mechanicznego do wytworzenia odpowiedzi morfologicznej w koriczynie dolnej niz H. sapiens.

Stowa kluczowe: wtasciwosci biomechaniczne, korczyna dolna, przekréj poprzeczny, tomografia komputerowa

Zrédto wsparcia finansowego: NCN (NCN 2015/19/N/NZ8/00177); NAWA (PPB/BEK/2018/1/00390/U/00001/02)
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Rekonstrukcja przyzyciowa twarzy na podstawie czaszki meiczyzny z wczesnosredniowiecznego cmentarzyska
z terenéw Kujaw

Karina Wozniak
Uniwersytet £édzki, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska

karina.wozniak@edu.uni.lodz.pl

Wstep. Nowe techniki naukowe, specjalistyczne programy komputerowe umozliwiajg naukowcom poszerza¢ swaj
warsztat badawczy m.in. poprzez préby odtworzenia wygladu ludzi sprzed tysiecy lat, a takze konkretnych postaci
historycznych. Do wykonania rekonstrukcji twarzy niezbedna jest bardzo dobra znajomos¢ anatomii cztowieka oraz
grubosci tkanek miekkich. Rozwéj metod komputerowych utatwit wykonywanie rekonstrukcji twarzy w oparciu
o metode tradycyjng (reczng), dzieki wykorzystaniu tréjwymiarowego wydruku czaszki, jak i umozliwit odtwarzanie
wygladu catkowicie w przestrzeni wirtualnej. Obecnie poczatkowe metody plastyczne zostajg w znacznym stopniu
wypierane przez nowoczesne techniki modelowania 3D.

Materiat i metody. Praca przedstawia zobrazowanie wygladu twarzy mezczyzny (40-50 |lat)
z wczesnosredniowiecznego cmentarzyska z terenu Kujaw wykorzystujgc komputerowe programy 3D. Do
zeskanowania czaszki wykorzystano skaner stacjonarny “shining 3D Einscan-SE”. Proces tworzenia tréjwymiarowego
modelu wykonany byt w programie Blender 3.1.

Wyniki. Poddana badaniom czaszka byta zachowana w bardzo dobrym stanie, wraz z zuchwg. Zbudowany na
podstawie obrazowania biomedycznego, komputerowy model 3D czaszki postuzyt do rekonstrukcji wygladu
zazyciowego osobnika. W miejscach odpowiednich dla punktéw antropometrycznych, naniesione zostaty markery
z miarg grubosci tkanek miekkich. Aproksymacja wykonywana byta warstwowo zaczynajgc od najgtebszych miesni
twarzy nastepnie zewnetrznych oraz warstwy ttuszczu. Otrzymane wyniki badan identyfikacyjnych na podstawie
czaszki dorostego osobnika przedstawiajg twarz mezczyzny. Aproksymacja twarzy moze by¢ prostg forma
przedstawienia prawdopodobnego wygladu osoby. Nalezy jednak pamietaé, ze nie jest ona natomiast doktadnym
odwzorowaniem ze wzgledu na wiele cech, ktére nie majg zwigzku z uktadem szkieletowym. Wykorzystanie coraz to
nowszych i precyzyjniejszych komputerowych metod rekonstrukcji pozwala na skrécenie czasu wykonania
rekonstrukcji, przedstawiajgcych mozliwie najbardziej zblizone do prawdziwych wizerunki mieszkaricéw dawnych ziem
polskich.

Stowa kluczowe: rekonstrukcja twarzy, skanowanie 3D, identyfikacja kryminalistyczna
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Zréznicowanie stopnia prognatyzmu catkowitego i zebodotowego oraz wskaznika szczekowego w populacjach
ludzkich pochodzacych z réinych warunkéw klimatycznych

Agnieszka Tomaszewska !, Barbara Kwiatkowska , Anna Spinek 2, Dominika Pindel ?

LUniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Katedra Antropologii
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agnieszka.tomaszewska@upwr.edu.pl

Wstep. Terminem ,prognatyzm” okresla sie naturalne wysuniecia kosci twarzy ku przodowi. Celem pracy byto
zbadanie stopnia prognatyzmu catkowitego, zebodotowego oraz wskaznika szczekowego w populacjach pochodzacych
z terendw o réznych warunkach klimatycznych.

Materiat i metody. Materiat stanowity 403 czaszki, w tym: 37 czaszek Aborygendw z Australii Potudniowej (24 meskie,
13 zenskich) z klimat cieptego stepowego, 74 czaszki Aborygendw z Australii Potnocnej (42 meskie i 32 zenskie)
z klimatu tropikalnego monsunowego, 14 czaszek z terenu Papui Nowej Gwinei (4 meskie, 10 zenskich) (klimat
tropikalny laséw deszczowych), 87 czaszek Aborygendw z Tasmanii (43 meskie i 42 zenskie) (klimat oceaniczny), 90
czaszek z Ugandy (52 meskie i 38 zenskie) (klimat tropikalny sawannowy) oraz 101 czaszek z rdzennych populacji
z terenu potudniowej Australii (52 meskie i 49 zenskich) (klimat ciepty stepowy) z bazy danych Howellsa (1996).

Wyniki. Aborygeni australijscy z terenu Potudniowej Australii oraz z Tasmanii charakteryzowali sie najwiekszym
prognatyzmem (wskaznik szczekowy >103), natomiast najmniejszy prognatyzm cechowat populacje Papuaséw, ktéra
posiadata profil ortognatyczny (p<0,05). Zaobserwowany wyrazny gradient wzrostu wartosci wskaznika szczekowego
(a tym samym wzrostu stopnia prognatyzmu) wraz ze z zwiekszaniem sie szerokosci geograficznej potudniowej.
Wartosci katéw a i al wykazywaty podobne zaleznosci.

Whioski. Badanie prognatyzmu moze obrazowac tempo proceséw ewolucyjnych, a takze moze by¢ przydatne w celach
analizowania odlegtosci genetycznych pomiedzy populacjami i ich zréinicowania w zaleznosci od czynnikéw
srodowiskowych, takich jak klimat. Stosunkowo niewiele badan dotyczacych prognatyzmu utrudnia analize
poréwnawczg.

Stowa kluczowe: Aborygeni, prognatyzm, wskaznik szczekowy, warunki klimatyczne

Zrédto wsparcia finansowego: Praca finansowana przez Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu z projektu
badawczego o numerze NO60/0005/21, w ramach programu ,,Innowacyjny Naukowiec”
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Identyfikacja somatycznych predyktoréow sukcesow sportowych w dwuboju wspinaczkowym
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Wstep. W programie Igrzysk Olimpijskich w Tokio 2020, zawodnicy rywalizowali w formie tréjboju wspinaczkowego
jako potaczenie trzech réznigcych sie technikg konkurencji. Specjalizujgcy sie w nich zawodnicy réznig sie budowg ciata
oraz zdolnosciami motorycznymi, a rywalizacja w tréjboju wspinaczkowym ograniczyta szanse sukcesu niektérym
z nich. W programie Igrzysk w Paryzu 2024, wspinaczka sportowa rozgrana zostanie w formie dwuboju, w ktérym
zawodnicy konkurencji wspinanie na czas bedg rywalizowaé¢ w swojej subdyscyplinie. W pracy podjeto prébe
identyfikacji cech budowy ciata zawodnikow, ktére majg kluczowe znaczenie dla réznego typu wspinaczki planowanej
w olimpijskim dwuboju.

Materiat i metody. Zmierzono czotowych wspinaczy konkurencji na czas (n=9), bouldering (n=10), prowadzenie (n=15),
wskazanych przez Polski Zwigzek Alpinizmu. Sredni wiek i staz sportowy byty zblizone w grupach wspinaczy Sredni wiek
i doswiadczenie wyczynowe uczestnikdw badania wyniosty odpowiednio 24,4 i 12,5 lat, i byly zblizone w grupach
wspinaczy. Zawodnikdow w kategoriach wspinaczkowych poréwnano pod wzgledem podstawowych cech
somatycznych i sktadu ciata (Durnin i Womersley 1974) oraz wskaznikéw proporcji wagowo-wzrostowych (BMI)
i dtugosciowych (wskaznik dt konczyn gérnych do dolnych, ape index) oraz obwoddw miesni wzgledem dtugosci
ramienia, przedramienia, uda i podudzia (ISAK 2001). Zestawiono ich somatotypy poréwnujgc sktadowe (endomorfie,
mezomorfie i ektomorfie) okreslone metodg Heath-Carter stosujgc oprogramowanie Somatotype (v. 1.2.5).

Wyniki. Zawodnikéw wspinaczki sportowej bez wzgledu na konkurencje czaséwki, bouldering, prowadzenie majg
podobng wysokos¢ ciata (odpowiednio 176,5+5,9,178,7+3,5,177,845,3), zblizone proporcje dtugosciowe okreslone
wskaznikiem miedzykonczynowym (85,2+3,6, 85,7+3,3, 86,1+2,8) oraz horyzontalna budowa ciata (ape index
103,2+2,2,103,042,1,104,942,3), a takze niewielki udziat tkanki ttuszczowej (9,2+1,1,8,8+1,1,8,5+1,5). Natomiast
zawodnikéw konkurencji na czas, cechuje znaczna mezomorfia (1,56-5,23-2,24) i niewielki udziat ektomorfii (p<0.05),
co wyrdznia ich bardziej atletyczny typ budowy ciata na tle zawodnikéw specjalizujgcych sie w konkurencjach
bouldering (1,53%4,2443,68) czy prowadzenie (1,54+4,41+3,77). Statystycznie istotnie (p<0.05) majg wiekszg
bezwzgledng i relatywng masa ciata 73,7#4,8, 23,6+0,7, w stosunku do boulderowcéw (67,0+4,9, 21,0+0,9)
i zawodnikéw konkurencji na trudnos¢ (65,4+5,7, 20,610,9). Wyrdznia ich znacznie wieksze (p<0,001) umiesnienie
okolicy bioder (obwdd 94,2+2,2 odpowiednio w poréwnywanych grupach 89,8+2,5 i 89,8+3,8), a takze ud (obwdd
55,6%2,0, 52,6%1,9, 51,4+2,0).

Whioski. Wieksza masa relatywna zwigzana ze znacznym umies$nieniem konczyn dolnych zawodnikéw konkurencji na
czas utrudnia sukces w konkurencjach na trudnos¢. Rywalizacja w planowanym olimpijskim dwuboju wspinaczkowym
zwiekszy zapewne ich szanse na zdobycie medali olimpijskich.

Stowa kluczowe: wspinaczka sportowa, dwubdj wspinaczkowy, somatotyp

Zrédto wsparcia finansowego: Projekt 2019/0500/0066/UDot/3/DSW finansowany przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki
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