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Termin SGA oznacza dzieci urodzone jako za mate w stosunku do wieku ptodowego, czyli z masg ciala ponizej
-2SD [1].

Duza grupa dzieci SGA moze doswiadczy¢ zjawiska kompensacji rozwoju (catch-up growth), ktére polega na
doganianiu réwiesnikow 1 osiggnieciu masy ciala odpowiedniej dla danego wieku 1 pici [2, 3]. Badania
dotyczace wieku Take Off (TO), Peak Height Velocity (PHV) oraz wieku menarche u dziewczat urodzonych
jako SGA, z podzialem na wystapienie lub brak catch-up growth, nalezg do rzadkosci.

Celem pracy byla ocena przebiegu dojrzewania dziewczat urodzonych jako SGA z uwzglednieniem
zjawiska catch-up growth.

Badaniami objeto 67 dziewczat, mieszkanek Wielkopolski, bedacych w wieku 10 lat w momencie rozpoczecia
badan, u ktorych wykonano 6 pomiaréw wysokosci ciata w rocznych odstepach oraz okreslono wiek menarche.
Wysoko$¢ ciala zmierzono za pomocg antropometru z dokladnoscig do 0,1 cm. Retrospektywne dane
Z ksigzeczek zdrowia dotyczace wysokosci I masy ciala w pierwszych dwoch latach zycia dziewczat
umozliwity ocen¢ wystapienia (N=44), badz braku (N=23) catch-up growth.

Wielokrotne pomiary wysokosci ciata umozliwity obliczenie wieku w momencie TO i PHV przy uzyciu
matematycznego modelu strukturalnego JPA2 (program AUXAL). Analize statystyczng wykonano
w programie Statistica 13.

Wiek w momencie TO 1| PHV byt nizszy u dziewczat SGA z catch-up growth niz u dziewczat bez catch-up
growth. Rowniez wysokos¢ ciata w momencie TO 1 PHV byla nizsza U dziewczat, U ktorych nie wystapila
kompensacja rozwoju. Sredni wiek menarche w grupie dziewczat SGA z oraz bez catch-up growth wyniost
odpowiednio: 12,27 oraz 13,74. Wszystkie réznice byly istotne statystycznie I zostaly przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Roznice wieku wystgpienia TO, PHV 1 menarche oraz wysokosci ciata w momencie TO 1 PHV wsrod
dziewczat urodzonych jako SGA, ktore doswiadczyty badz nie zjawiska kompensacji rozwoju

SGA z catch-up growth | SGA bez catch-up growth | H P
Wiek w momencie:
TO 8,28 lat (SD=0,77) 8,72 lat (SD=0,79) 8,85 | 0,0012
PHV 11,36 lat (SD=0,77) 11,89 (SD=0,85) 11,71 | 0,003
Menarche 12,27 lat (SD=0,90) 13,74 lat (SD=1,62) 18,41 | <0,001

Wysokos¢ ciata w momencie:

TO 129,27 cm (SD=6,41) | 126,56 cm (SD=10,09) | 6,54 | 0,04

PHV 148,47 cm (SD=5,58) | 139,94 cm (SD=9,76) | 7,20 | 0,03

Dziewczeta urodzone jako SGA, u ktorych wystapito zjawisko catch-up growth, rozpoczety dojrzewanie
wczesniej niz dziewczeta SGA, ktére nie doswiadczyty catch-up growth.

Dane literaturowe dotyczace przebiegu dojrzewania dziewczat SGA z podzialem na wystgpienie lub brak
kompensacji rozwoju sa skape. Jednakze opublikowane prace potwierdzaja wyniki niniejszego badania — u
dziewczat SGA, u ktorych nie zaobserwowano catch-up growth skok pokwitaniowy wysokos$ci ciata rozpoczyna
si¢ pdzniej, okres dojrzewania jest dluzszy, pdzniej tez pojawia si¢ menarche w porownaniu do dziewczat SGA,
u ktorych wystapita kompensacja rozwoju [4].

Wystgpienie lub brak kompensacji rozwoju u dziewczat, ktoére urodzily si¢ za mate w stosunku do wieku
ptodowego Istotnie roznicuje zardowno Wiek rozpoczecia, jak 1 wiek szczytu skoku pokwitaniowego wysokosci
ciala oraz wiek wystapienia pierwsze] miesigczki. Wystgpienie catch-up growth wiaze si¢ Istotnie z nizszym
wiekiem TO, PHV | menarche.
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