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Szanowni Panstwo,

to zaszczyt dla nas gosci¢ Paristwa w dniach 20-22 wrzesnia 2023 roku na
XLIX Ogoélnopolskiej Konferencji Antropologicznej w Gdarisku. Opublikowane
Streszczenia prac, ktore zostanq przedstawione w czasie Konferencji w formie
ustnej lub posterowej saq kolejnym krokiem w dziatalnosSci naszego
Towarzystwa, zmierzajacego do upowszechniania wiedzy w zakresie
antropologii, jako nauki interdyscyplinarnej oraz integracji wspétpracy

pomiedzy réznymi osrodkami naukowymi w kraju i za granicq.

Wszystkim uczestnikom Konferencji zyczymy udanych obrad, ciekawych

dyskusji i mitego pobytu w Gdarisku.
W imieniu Komitetu Organizacyjnego

dr hab. Barbara Duda-Biernacka, prof. AWFiS

Strona 2 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK

KOMITET NAUKOWY

dr hab. n. biol. Ryszard Asienkiewicz, prof. nadzw. (UZ, Zielona Goéra)
dr hab. Krzysztof Borystawski, prof. UPWr, emerytowany (UPWr, Wroctaw)
dr hab. Alicja Budnik, prof. UKSW (UKSW, Warszawa)

dr hab. Anna Burdukiewicz, prof. AWF (AWF, Wroctaw)

prof. dr hab. n. biol. Jadwiga Charzewska, (NIZP PZH-PIB)

prof. dr hab. Pawet Cieszczyk (AWFiS, Gdansk)

dr hab. Zbigniew Czapla, prof. UAM (UAM, Wroctaw)

dr hab. Barbara Duda-Biernacka, prof. AWFiS

dr hab. n. med. Aleksandra Gawlikowska-Sroka (PUM, Szczecin)
dr hab. Tomasz Han¢, prof. UAM (UAM, Poznan)

prof. dr hab. Zofia Ignasiak (AWF, Wroctaw)

prof. dr hab. Maria Kaczmarek (UAM, Poznan)

dr hab. Danuta Kornafel, prof. UWr (UWr, Wroctaw)

dr hab. Magdalena Kosinska, prof. UAM, (UAM, Poznan)

prof. dr hab. Stawomir Koziet (PAN, Wroctaw)

dr hab. Tomasz Koztowski, prof. UMK (UMK, Torun)

dr hab. Marta Krenz-Niedbata, prof. UAM (UAM, Poznan)

dr hab. tukasz Kryst, prof. AWF (AWF, Krakow)

dr hab. Monika KrzyZzanowska (UWr, Wroctaw)

dr hab. Barbara Kwiatkowska, prof. UPWr (UPWr, Wroctaw)

dr hab. Katarzyna Leznicka, prof. AWFiS (AWFiS, Gdansk)

dr hab. Anna Lipowicz (UPWr, Wroctaw)

dr hab. Wiestaw Lorkiewicz, prof. UL (UL, £.6dz)

dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. AWF (AWF, Warszawa)
prof. dr hab. Bogustaw Pawtowski (UWr, Wroctaw)

prof. dr hab. Janusz Piontek (UAM, Poznan)

dr hab. n. biol. Agnieszka Rozdzynska-Swigtkowska (IPCZD, Warszawa)
dr hab. Agnieszka Suder, prof. AWF (AWF, Krakow)

dr hab. n. med. lwona Teul (PUM, Szczecin)

prof. dr hab. Jacek Tomczyk (UKSW, Warszawa)

dr hab. Matgorzata Waszak (AWF, Poznan)

dr hab. lwona Wronka, prof. UJ (UJ, Krakdw)

dr hab. Anna Ziomkiewicz-Wichary (UJ, Krakéw)

prof. dr hab. Ryszard Zaréw (AWF, Krakow)

prof. dr hab. Elzbieta Zgdzinska (UL, £6dz)

Strona 3 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK

KOMITET ORGANIZACYJNY

Przewodniczaca: dr hab. Barbara Duda-Biernacka, prof. AWFiS
Zastepcy przewodniczacej:
prof. dr hab. Judyta J. Gtadykowska-Rzeczycka
prof. dr hab. med. Marek Grzybiak
dr hab. med. Adam Kosinski
dr Franciszek Roznowski
Sekretarz: dr n. med. Ewa Wojtowicz
Skarbnik: dr Aleksandra Pudto
Czlonkowie: dr Iwona Bonistawska
dr n. med. Damian Jezyk
dr Anna Karafova
dr Marian Karafa
dr Marcin tuszczyk
dr Magdalena Piernicka
dr Mirostaw Smaruj
mgr Alicja Bielska
mgr Bartosz Gondek
mgr Agnieszka Podbielska

Strona 4 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK

SPONSOR

URZAD MIEJSKI W GDANSKU

£3B

GDANSK

Strona 5z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK

STRESZCZENIA WYSTAPIEN

Strona 6 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK
SESJA: ZDROWIE, plakat

Zachowania zdrowotne studentek Uniwersytetu Zielonogorskiego

Ryszard Asienkiewicz!, Marta Dalecka?

!Uniwersytet Zielonogérski, Instytut Sportu, Turystyki i Zywienia,

Katedra Sportu i Promocji Zdrowia, Zielona Gora

2Uniwersytet Zielonogorski, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, Zielona Géra

Wstep. Zachowania zdrowotne sg istotnym czynnikiem warunkujagcym utrzymanie dobrego
stanu zdrowia do péznych lat zycia. Mozna je zdefiniowac, jako wszelkie formy zachowan
podejmowane przez jednostk¢ i grupy spoteczne, odnoszace pozytywny badz negatywny
wptyw na zdrowie [Nosko 2005; Zadworna-Cieslak 2011]. Wzory zachowan zdrowotnych oraz
ich nasilenie sg elementem procesow socjalizacyjnych cztowieka [Heszen 2007; Zadworna-
Cieslak 2010]. Czynnikami determinujacymi okreslone zachowania zdrowotne sg m.in. ptec,
wyksztalcenie, sytuacja spoleczna i ekonomiczna [Heszen 2007; Bisop 2007; Dolinska-
Zygmunt 2000; Fukuda, Nakamura, Takano, 2005]. Wiek nalezy takze do predykatorow
zachowan zdrowotnych, ktore wraz z wydluzaniem si¢ Zycia zmieniajg swoj charakter.
Spoteczno-kulturowe uwarunkowania wspotczesnego stylu zycia i zwigzane z nim zachowania
zdrowotne naleza do grupy szeroko rozumianych $rodowiskowych predykatorow zdrowia.
Celem prezentowanej pracy jest ukazanie roznic w zachowaniach zdrowotnych studentek
Uniwersytetu  Zielonogorskiego w  aspekcie  wybranych  czynnikow  spoleczno-
srodowiskowych.

Material i metody. Badania przeprowadzono ws$réd 517 studentek I roku studiow
stacjonarnych Uniwersytetu Zielonogérskiego w roku akademickim 2017/2018. Wiek
badanych wynosit 19-23 lata. Poziom zachowan zdrowotnych badanych oceniono
standaryzowanym (o wspolczynniku rzetelno$ci alfa Cronbacha wynoszacym 0,85)
kwestionariuszem ankiety 1ZZ Juczynskiego [2012], ktory zawiera 24 stwierdzenia dotyczace
czterech kategorii zachowan: prawidlowych nawykoéw zywieniowych, zachowan
profilaktycznych, pozytywnego nastawienia psychicznego i praktyk zdrowotnych. Ogdlny
wskaznik nasilenia zachowan zdrowotnych przedstawiono w skali stenowej, ktory odniesiono
do polskich norm (1-4 niskie; 5-6 srednie; 7-10 wysokie). Informacje dotyczace srodowiska
rodzinnego badanych (wielko$¢ zamieszkiwanego §rodowiska, poziom wyksztalcenia ojca 1
matki oraz kierunek studidw) zebrano droga ankietowa, ktére nastepnie skategoryzowano.
Obliczenia sporzadzono za pomocg arkusza kalkulacyjnego Excel oraz pakietu statystycznego
Statistica.

Wyniki. Z analizy wspoétzaleznosci wielkosci zamieszkiwanego $rodowiska do kategorii
stenowej wynika, ze najwiecej studentek charakteryzujacych si¢ niskim poziomem zachowan
zdrowotnych zamieszkuje wie§ (19 % ogédhu), miasto powyzej 100 tysigcy mieszkancow (16
%), natomiast miasta ponizej 100 tysigcy mieszkancoOw zamieszkuja studentki ze $rednim
poziomem zachowan zdrowotnych (15%). Wspodtzaleznos¢ wyksztatcenia do kategorii
stenowej informuje, ze badane studentki, ktorych matki posiadajg wyksztalcenie podstawowe
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lub zawodowe 1 $rednie wykazujg niskie nasilenia zachowan zdrowotnych. W odniesieniu do
wyksztalcenia ojca wynika, ze studentki, ktorych ojcowie posiadajg wyksztalcenie podstawowe
i zawodowe, osiggnety niski (25,9% ogotu) i $redni (19,6%) poziom nasilen zachowan
zdrowotnych. Studentki nauk humanistycznych charakteryzuja si¢ niskim poziomem nasilen
zdrowotnych (25,7%), tak jak ich kolezanki studiujace nauki $ciste (19,1%). W S$wietle
dokonujgcych sie zmian spoteczno-ekonomicznych w Polsce, zasadnym jest kontynuowanie i
podejmowanie badan zwigzanych z monitorowaniem uwarunkowan rozwoju biologicznego
oraz stanem zdrowia miodziezy akademickiej. Nalezy rozwazy¢ wprowadzenie do szkot na
wszystkich poziomach ksztatcenia przedmiotu edukacja zdrowotna.

Whniosek. Studentki Uniwersytetu Zielonogdrskiego charakteryzuje niski stopien zachowan
zdrowotnych.

Stowa kluczowe: studentki, zachowania zdrowotne, czynniki spoteczne
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SESJA: ONTOGENEZA, plakat

Poziom rozwoju fizycznego i motorycznego uczniow Zielonej Gory
w wieku 7-15 lat w Swietle wybranych zmiennych spotecznych

Ryszard Asienkiewicz, Damian Worchacz
Uniwersytet Zielonogorski, Instytut Sportu, Turystyki i Zywienia,
Katedra Sportu i Promocji Zdrowia, Ziclona Gora

Wstep. Rozwo6j osobniczy jest czulym wskaznikiem stanu rozwarstwienia spoteczno-
ekonomicznego spoteczenstwa, stad pomiary cech somatycznych oraz wyliczone wskazniki
budowy ciata sg elementem zar6wno oceny, jak i szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej
(Malinowski i wsp. 2014; Kaczmarek, Wolanski 2018). Duze tempo zmian spolecznych i
srodowiskowych niesie ze sobg zarowno pozytywne, jak i negatywne skutki dla populacji
czlowieka (w tym obnizenie sprawnosci fizycznej 1 zagrozenie otylo$cia). Systematyczne
Sledzenie zachodzacych przeobrazeh ma znaczenie w programowaniu polityki socjalnej
panstwa. Celem prezentowanej pracy jest ocena zrdéznicowania morfo-funkcjonalnego
chtopcoéw 1 dziewczat Zielonej Gory w wieku 7-15 lat w aspekcie wybranych czynnikéw
spotecznych.

Material i metody. Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2017/2018 za zgoda rodzicow
oraz Komisji Bioetycznej wérod 806 uczniow (w tym 378 chtopcow 1 428 dziewczat) Zielonej
Gory w wieku 7-15 lat. Material zebrano z wykorzystaniem metody antropometrycznej i
sondazu diagnostycznego. Technikg martinowska wykonano pomiary 19 cech somatycznych,
ktére dotyczyly odcinkéw diugosciowych, szerokosciowych, obwodow, szerokosci nasad
kostnych oraz fatdow skorno-thuszczowych. Oceng poziomu rozwoju motorycznego dokonano
na podstawie wybranych préb Migdzynarodowego Testu Sprawnos$ci Fizycznej oraz Testu
Sprawnosci Fizycznej Denisiuka, ktore dotyczyly sity ramion, sity eksplozywnej konczyn
dolnych, zwinnos$ci 1 gibkosci. Pomiary antropometryczne oraz sprawnosci fizycznej zostaty
uzupetnione o informacje dotyczace struktury spoleczno-ekonomicznej rodzin badanych
uczniow. Zebrany material poddano opracowaniu statystycznemu z wykorzystaniem metod
jedno- i wielowymiarowych. Obliczenia sporzadzono za pomocg arkusza kalkulacyjnego Excel
oraz pakietu statystycznego Statistica. Poziom zréznicowania cech somatycznych i
motorycznych w aspekcie zmiennych wyliczono testem F-Snedecora. Porownan pomiedzy
poszczegbdlnymi zespotami dokonano testem najmniejszych istotnych réznic (NIR).

Wyniki. Z jednoczynnikowej analizy wariancji dla standaryzowanych cech somatycznych i
motorycznych uczniéw wynika, ze dla rozwoju populacji chtopcow z Zielonej Gory badanych
w roku szkolnym 2017/2018 istotne znaczenie maja: wyksztatcenie matki, wyksztatcenie ojca,
charakter wykonywanej pracy matki, liczba dzieci w rodzinie i zaggszczenie mieszkania, a dla
dziewczat istotne znaczenie majg: wyksztatcenie matki, charakter wykonywanej pracy matki,
charakter wykonywanej pracy ojca, liczba dzieci w rodzinie.
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Whioski.

1. Na podstawie wynikow testow analizy wariancji stwierdzono, ze czynniki powszechnie
przyjete za wptywajace na rozwdj majg istotny wptyw na ksztaltowanie si¢ $rednich wartosci
cech somatycznych i motorycznych badanych zespotow dziewczat 1 chlopcéw oraz
potwierdzono utrzymywanie si¢ gradientu w wyodrebnionych kategoriach zmiennych
spotecznych.

2. Analiza sktadowych gtownych potwierdza, ze najwigkszy udziat w wyjasnianiu zmiennosci
cech somatycznych chtopcow 1 dziewczat w wieku 7-15 lat majg cechy o wickszej
ekosensytywnosci na oddziatywanie czynnikodw egzogennych, tj. masa ciala, obwody ciata oraz
grubosci faldéw skorno-ttuszczowych. W odniesieniu do cech motorycznych, najwigkszy
udziat w wyja$nianiu zmienno$ci majg sita ramion i sita eksplozywna konczyn dolnych.

Stowa kluczowe: uczniowie, rozwdj somatyczny i motoryczny, czynniki spoleczne
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SESJA: POPULACJE PRADZIEJOWE, plakat

Obrzadek pogrzebowy od p6znego neolitu do wczesnego
Sredniowiecza na przykiadzie cmentarzyska z Markowic
(woj. kujawsko-pomorskie)

Beata Borowska!, Karina Wozniak!, Kamil Adamczak?, Lukasz Kowalski?,

Pawel Zawilski®, Jarostaw Wilczynski*

! Uniwersytet Lodzki, Katedra Antropologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, £.6dz
2Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Instytut Archeologii, Torun

3 Uniwersytet £.odzki, Instytut Archeologii, £.6dz

*Polska Akademia Nauk, Instytut Systematyki i Ewolucji Zwierzat, Krakow

Wstep. Interdyscyplinarne badania sg od lat wykorzystywane szczegdlnie przy opracowywaniu
wielokulturowych cmentarzysk z terenu Polski. Dostarczaja one cennych informacji
wzbogacajacych lub weryfikujacych nasza dotychczasowa wiedz¢ na temat ludnosci
zamieszkujacych te tereny w odleglych czasach.

Material i metody. Prowadzone w latach 2016-2018 r. wykopaliska ratownicze we wsi
Markowice w centralnej Polsce (woj. kujawsko-pomorskie), potwierdzity obecno$¢ kilku faz
zasiedlenia tego obszaru Oprocz standardowych metod archeologicznych i antropologicznych
dla okreslonych obiektow przeprowadzono badania radioweglowe i genetyczne.

Wyniki. Lacznie odkryto 613 obiekty zawierajace artefakty archeologiczne, kosci ludzkie oraz
kosci zwierzece, ktore dostarczaja dowoddéw zarowno na dziatalnos¢ pogrzebowa, jak 1
osadniczg na stanowisku w przedtuzonej skali czasowej obejmujacej okres od pdznego neolitu
do wczesnego okresu nowozytnego. Zarowno z archeologicznego, jaki 1 antropologicznego
punktu widzenia groby kultury pucharéw lejkowatych okazaty si¢ bardzo interesujace, m.in.
podwdjny pochowek mezczyzny 1 kobiety (grob 615), jest pierwszym znanym przykladem
wtornego pochowku KPL w Polsce. Najbardziej wymownym dowodem wptywu kultury
badenskiej w tym regionie jest pochdwek mezczyzny wraz z bydtem.

W czasie badan odkryto 18 obiektow $wiadczacych o uzytkowaniu tego terenu roéwniez
przez ludno$¢ kultury pomorskiej. Groby tworzyly dwa skupiska popielnic, w ktérych
znajdowaty si¢ przepalone ludzkie szczatki kostne. Cmentarzysko z okresu wczesnego
sredniowiecza zlokalizowane byto w potudniowej czesci, gdzie zarejestrowano tacznie 240 jam
grobowych z 248 pochdéwkami, wyposazenie znaleziono przy 125 zmartych (ok. 52%).

Whioski. Nie zaobserwowano tendencji wkopywania jednych grobéw w drugie, mimo iz
cmentarz musiat by¢ uzytkowany w dluzszym okresie czasu. Nie zniszczono rowniez starszych
grobow-z wcezesnej epoki brazu i okresu wplywow rzymskich, cho¢ niektore z nich potozone
byty w centralnej cze¢sci wezesnosredniowiecznego cmentarza.

Stowa Kkluczowe: populacja pradziejowa, neolit, wczesne s$redniowiecze, obrzadek

pogrzebowy
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Niekorzystne doswiadczenia zyciowe z okresu dziecinstwa
jako czynnik ryzyka rozwoju zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytami uwagi

Aleksandra Brodowska, Paula Szcze$Sniewska, Tomasz Han¢é
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Biologii,

Instytut Biologii i Ewolucji Czlowieka, Poznan

Wstep. Niekorzystne doswiadczenia z okresu dziecinstwa (ang. adverse childhood experiences,
ACES), to wydarzenia lub sytuacje o potencjale traumatyzujacym. Badaniom podlega ich
znaczenie w etiologii zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi (ADHD).
Celem badania byla ocena zwigzku migdzy wystgpieniem niekorzystnych do$§wiadczen w
dziecinstwie a poziomem nasilenia objawéw ADHD w dorostosci.

Materialy i metody. Proba badana obejmowata 70 dorostych (16 mezczyzn, 54 kobiety) w
wieku 18-34 lat (¥=23,14). Poziom objawoéw ADHD badano przy uzyciu testu MOXO-d-CPT.
Do oceny wystepowania niekorzystnych doswiadczen w dziecinstwie wykorzystano
kwestionariusz ACE-Q.

Wyniki. Posrod trzech wyszczegolnionych kategorii ACEs (naduzycie, zaniedbanie,
dysfunkcje w rodzinie), istotne zwiazki z objawami ADHD wykazano dla naduzycia, ktore
miato miejsce przed 3 rokiem zZycia z czasem reakcji i nadruchliwoscia (Chi2:4,43, p=0,04;
Chi?=10,32, p<0,01). Dodatkowo zaobserwowano istotne statystycznie zwigzki miedzy
naduzyciem dziecka w wieku 4-6 lat a nasileniem nadruchliwosci (Chi?=6,02, p=0,01) oraz
miedzy kategoria zaniedbania a czasem reakcji i nadruchliwoscig (Chi’=4,86, p=0,03;
Chi?=5,30, p=0,02). Ponadto istotny zwiazek z nasileniem objawoéw nadruchliwo$ci miato
do$wiadczanie przemocy fizycznej przed 18 r. z. (r Spearmana =0,27).

Whioski. Wystepuje istotny zwigzek miedzy obecno$cig niekorzystnych doswiadczen w
dziecifstwie, a nasileniem wybranych objawéw ADHD u os6b dorostych. Moze to by¢
spowodowane wystepowaniem sytuacji o potencjale traumatyzujagcym w czasie najwigkszej

wrazliwos$ci uktadu nerwowego dziecka.

Slowa kluczowe: ADHD, ACE, trauma
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SESJA: ANTROPOLOGIA W ROZNYCH DYSCYPLINACH NAUKOWYCH, plakat

Dystrybucja umiesnienia i poziom rozwoju sily
u zawodnikow gier zespotowych

Anna Burdukiewicz, Jadwiga Pietraszewska, Aleksandra Stachon
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu, Wroctaw

Wstep. Pod wplywem systematycznego treningu organizm dostosowuje si¢ do obcigzen i
nastepuja specyficzne zmiany wptywajace na sylwetki zawodnikow. Szczegdlnie zaznaczone
sg one w tkankach migkkich. Celem pracy byto zbadanie r6znic wyst¢pujacych w umig$nieniu
i sile izometrycznej u zawodnikow gier zespotowych.

Material i metody. Zbadano studentow-zawodnikéw gier zespotowych (N=101; 20,7+1,87 lat)
reprezentujacych pitke nozng (F), koszykoéwke (B), pitke reczng (H) i siatkowke (V).
Zmierzono wysoko$¢ 1 mase ciata oraz site chwytu prawej i lewej reki. Ponadto oceniono sktad
ciata metoda impedancji bioelektrycznej. W analizie uwzgledniono: mase tkanki ttuszczowe;,
catkowita mas¢ migs$ni oraz umig¢snienie segmentow ciala [kg, %].

Wyniki. Masa ciala, procent tkanki thuszczowej oraz migsniowej nie wykazuja istotnych réznic
miedzy grupami. Znaczaco mniejsze umigsnienie tutowia odnotowano u H w poréwnaniu z V
i B. Siatkarze dominujg umig¢$nieniem prawej i lewej strony tutowia, natomiast F umig$nieniem
dolnych partii wspomnianego segmentu ciata. Umig$nienie konczyn gérnych nie wykazuje
istotnego zrdéznicowania mig¢dzygrupowego. Istotne rdznice na korzy$¢ H odnotowano w
umig$nieniu konczyn dolnych. Sita chwytu prawej reki w grupie H jest znaczaco wigksza w
poréwnaniu z F 1 V. Wewnatrzgrupowa analiza stronnego zréznicowania wielko$ci umig¢$nienia
wykazata istotng réznice tylko u V. Bilateralne r6znice w umigénieniu tutowia stwierdzono u
B, H1 V. W zZadnej z grup nie odnotowano znaczacego stronnego zréznicowania umigsnienia
konczyn gornych 1 dolnych. W grupach F, B 1 H stwierdzono znaczaca dominacje sity chwytu
prawej reki nad lewa.

Whioski. Zréznicowane obcigzenia wysitkiem w grach zespotowych ksztaltuja specyficzne
roéznice w wielkosci umigénienia tutowia oraz sity chwytu rgk u zawodnikéw gier zespotowych.

Stowa kluczowe: gry zespotowe, umig$nienie, sita, asymetria
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Zmiennos¢ srodowiskowa izotopow strontu okolic Krakowa

w kontekscie badania mobilnosci we wczesnym sredniowieczu

Beata Cienkosz-Stepanczak

Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Pracownia Antropologii,
Krakow

Wstep. Analiza izotopow strontu (87Sr/86Sr) jest narzedziem pozwalajacym badad
pochodzenie geograficzne ludzi i zwierzat. Interpretacja uzyskiwanych wynikow wymaga
danych referencyjnych pochodzacych ze srodowiska, czyli map izotopowych pokazujacych
zrdéznicowanie izotopowe Sr, oddajacych geologi¢ danego obszaru. Tto srodowiskowe uzyskuje
si¢ najczeSciej poprzez analize izotopowa réwnoczasowych probek zwierzecych oraz/lub
wspotczesnych probek srodowiskowych jak gleba czy woda. Potencjalne zrodto biodostepnego
strontu moze réwniez stanowi¢ miod pszczeli.

Material i metody. Celem pracy byto zbadanie zrdznicowania izotopowego strontu na matym
obszarze poprzez precyzyjne wyznaczenie izotopowego tla srodowiskowego Sr dla dwéch
odrebnych geologicznie stanowisk: w Krakowie (Rynek Glowny) oraz Wawrzenczycach (pow.
krakowski). Nalezy podkresli¢, ze po raz pierwszy na terenie Polski do wyznaczenia tla
izotopowego strontu wykorzystano probki miodu pszczelego, ktorych poziomy 87Sr/86Sr byty
analizowane w odniesieniu do klasycznie stosowanych probek referencyjnych jakimi sg ko$ci
zwierzece oraz gleba.

Stront zostal wyizolowany z probek przy uzyciu kolumn chromatograficznych, a
nastepnie zostal poddany analizie izotopowej metoda spektroskopii masowej z jonizacja
termiczng wzgledem wzorca SRM 987. Oznaczenia izotopoéw zostaty wykonane w Pracowni
Izotopowej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Wyniki. Sredni poziom izotopowy Sr gleby jest rozny dla Krakowa (0,719115+0,000667) i
Wawrzenczyc (0,728359+0,001203). Zroznicowanie jest widoczne roéwniez w probkach
biologicznych jak ko$ci zwierzece 1 midd, jednak wartosci sa nizsze niz dla probek gleby.
Probki kosci ludzkich maja wartosci zblizone do tych uzyskanych dla innych probek
biologicznych.

Whioski. Uzyskane wyniki pozwalaja na wysnucie kilku wnioskow. Poziom izotopowy strontu
w glebie roznicuje stanowiska, ale nie oddaje poziomu izotopowego biodostepnego strontu.
Natomiast midd oddaje poziom izotopowy biodostepnego strontu. Prawdopodobnie wigksze
Znaczenie dla ostatecznych wartosci izotopowych w miodzie, kosciach zwierzgcych 1 kosciach
ludzkich na analizowanych obszarach mial poziom izotopowy wod (Wisty).

Stowa kluczowe: izotopy strontu, tto srodowiskowe, midd

Zrédlo wsparcia finansowego: Badania zostaty sfinansowane w ramach projektu Miniatura 3
nr 2019/03/X/HS3/01591.
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Rekonstrukcja diety oraz nawykow zywieniowych
wczesnonowozytnych mieszkancow parafii Sw. Barbary
we Wroctawiu(XVI-XVIII w.)

w oparciu o mikroskopowe i chemiczne metody badan

Pawel Dabrowski!, Michal Kulus?, Dominika Domagata!, Joanna Grzelak!

tUniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Zaktad Anatomii Prawidlowej,
Wroctaw

2Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Zaktad Badan Strukturalnych,
Wroctaw

Wstep. Charakterystyka diety dawnych populacji wymaga obserwacji z wykorzystaniem
technologii scanning electron microscope — SEM, jak i badan chemicznych. Zrédtem informacji
o jakosci 1 strukturze pokarmu sg m. in. mikrourazy szkliwa. Niezbedna w ocenie diety oraz
nawykow zywieniowych jest analiza pierwiastkow ziem alkalicznych. Celem pracy jest ocena
jakosci diety 1 nawykow zywieniowych wéréd dawnych mieszkancow Wroctawia.

Material i metody. Badaniami objeto zgby state (M1) z zuchwy oraz zebra. Przebadano 161
mieszkancow parafii §w. Barbary we Wroctawiu (XVI-XVIII w.). Oznaczono zawarto$¢ Sr,
Ba, Ca i P za pomocg spektrometru masowego. Mikrourazy opracowano przy uzyciu SEM oraz
programu Microwear 4.02.

Wyniki. Mikrourazy wystapity w formie: linii i dotkéw. Linie mogg $wiadczy¢ o diecie
roslinnej z obecnoscig fitolitow. Dolki, to gtownie efekt zanieczyszczenia pokarmu gruzem
mineralnym. Sredni wskaznik proporcji dotki/obiekty wyniost 0,485 i dotyczyt 60%
osobnikow. Stwierdzono mniejszg zawarto$cig materiatu Sciernego w pokarmie. Sr i Ba
wskazujg na zawarto$¢ pokarmu roslinnego w diecie. Proporcje Sr/Ca, Ba/Ca oraz Ba/Sr
sugerujg o diet¢ mieszang, z produktami pochodzenia zwierzgcego. Zwigzek wskaznika Ca/P z
Sr/Ca 1 Ba/Ca wskazuje na wtorng diageneze. Nie stwierdzono istotnych statystycznie
zwigzkow pomiedzy mikrourazami i proporcjami pierwiastkow.

Whioski. Mikrourazy oraz sklad pierwiastkowy kosci wskazuja na zrdéznicowana dietg
mieszkancow dawnego Wroclawia. Nalezy kontrolowaé poziom wtérnej diagenezy. Brak
korelacji pomiedzy wynikami badan ukazuje potrzebg zbierania informacji za pomoca
uzupehiajacych si¢ technik badawczych.

Stowa kluczowe: pierwiastki sladowe, mikrourazy szkliwa, diageneza

Zrédlo wsparcia finansowego: Badania zostaty sfinansowane przez Narodowe Centrum
Nauki, w ramach projektu OPUS 13, decyzja nr: DEC-2017/25/B/HS3/02006.
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sy 7 = om

z gorniczego Bytomia z konca XIX i poczatkéow XX wieku

Paulina Dobrowolska-Janicka?, Alicja Budnik?

! Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Wydzial Biologii i Nauk o
Srodowisku Zaktad Transfuzjologii, Instytut Hematologii i Transfuzjologii, Warszawa

2 Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie,

Wydziat Biologii i Nauk o Srodowisku, Instytut Nauk Biologicznych, Zaktad Biologii
Cztowieka, Warszawa

Wstep. Prezentowana praca stanowi doniesienie wstepne szerzej zakrojonych badan. Jej celem
jest analiza umieralno$ci i przyczyn zgondéw oraz sposobnosci do dziatania doboru naturalnego
wsrod mezezyzn z historycznego Bytomia.

Material i metody. Material stanowia wypisy z parafialnych ksiag zgonow z rzymsko-
katolickiej Parafii p.w. Wniebowzigcia NMP w Bytomiu z lat 1887-1891 i1 1909-1914. Analizie
poddano dane dotyczace 6220 oséb. Obliczono parametry tablic wymieralnosci dla
zastojowego i ustabilizowanego stanu populacji. Oszacowano warto$¢ przyrostu naturalnego.
Sposobnos¢ do dziatania selekcji naturalnej oceniono za pomocg wskaznikow: Im Crowa, Ibs i
Rpot. Natezenie zgonoéw z poszczegdlnych przyczyn wyrazono w odsetkach.

Wyniki. Warto$¢ dalszego oczekiwanego trwania zycia noworodka wzrosta z 28,3 lat w XIX
wieku do 41,3 lat w XX wieku, za$ osoby dorostej z 31,8 do 38,7 lat. Mgzczyzni aktywni
zawodowo zyli przecigtnie o 6 lat krocej od kobiet. Gornicy zyli $rednio o 3,5 roku krocej niz
przedstawiciele innych zawodow. Najczestsze przyczyny zgondw stanowity choroby pluc,
serca 1 uktadu krazenia oraz gruzlica a wsrdd gornikéw dodatkowo nieszczesliwe wypadki.
Choroby zakazne wieku dziecigcego byly przyczyng zgonu zaledwie 4% osob. Wartosci Rpot
wzrosty w czasie z poziomu 0,84 do 0,90, Ibs z 0,45 do 0,63, za§ Im Crowa spadty z 0,88 do
0,42.

Whioski. Wartosci dalszego oczekiwanego trwania zycia wydatnie wzrosty w drugiej dekadzie
XX wieku. Poprawa ta wynikala glownie ze znacznego opanowania umieralno$ci dziecigce;.
Potwierdzaja to warto$ci parametrow tablic wymieralnosci i wzrastajace w czasie wartosci 1bs
oraz malejgce wartosci Im Crowa. Wykryte przyczyny zgonow i nadumieralno$¢ aktywnych
zawodowo mezczyzn w stosunku do kobiet stanowi odbicie warunkow zycia w przemystowym
miescie intensywnie rozwijajagcym przemyst gorniczy.

Stlowa Kkluczowe: gorniczy Bytom, przyczyny zgondéw, nadumieralno$¢ mezczyzn, dobor
naturalny
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Sredniowieczne nekropolie w Grucznie, gm. Swiecie
w Swietle analiz weryfikacyjnych

Alicja Drozd-Lipinska, Ewa Rogowska
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Wydziat Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych, Torun

Wstep. Wcezesnosredniowieczny zespdt osadniczy w Grucznie to m.in. dwa cmentarzyska,
uzytkowane kolejno od pot. XI w. do drugiej pot. XIII w. oraz od drugiej pot. XIII w. do konca
XIV w. W trakcie kolejnych sezondéw badawczych w latach 1964-1967 wydobyto ok. 490
wyposazonych pochowkow. W latach 1968-1969 oraz na poczatku lat 70-tych odstoni¢to
0k.1000 kolejnych pochowkow, pozbawionych niemal zupelnie wyposazenia. Analizy
antropologiczne wykonywano na polaczonym zbiorze, do ktérego wiaczono szkielety z
réznoczasowych stanowisk. Materialy kostne byly badane wybidrczo, dorywczo i mimo
podejmowania prob przynajmniej czg¢sciowego ich opracowania - do dzi$ nie doczekaty sie
wlasciwej 1 petnej publikacji.

Material i metody. Material kostny z Gruczna poddano ponownej analizie. Wykorzystujac
podstawowe metody stosowane w antropologii fizycznej przeprowadzono weryfikacje
dotychczasowych ustalen dotyczacych pici, wieku oraz zmian kostnych, jak tez skatalogowano
szkielety w sposob umozliwiajacy tatwe poruszanie si¢ w obrebie zbioru. Zweryfikowano
ustalenia dotyczace liczby wyeksplorowanych groboéw oraz dane zawarte w dotychczasowych
opracowaniach naukowych.

Wyniki. Prace pozwolity na uporzadkowanie zachowanych zbiorow grucznienskich oraz
jednolita, kompleksowa analize materiatow kostnych, uwzgledniajaca rozwarstwienie
chronologiczne cmentarzysk. Przeprowadzone dzialania stanowig takze punkt wyjscia dla
kolejnych projektow, wykorzystujacych materiat z Gruczna - w tym szczegdtowego
opracowania zrddet archeologicznych oraz dalszych analiz specjalistycznych szczatkdéw
kostnych (badania izotopowe, analizy molekularne).

Whioski. W niedalekiej przysztosci przygotowana zostanie petna publikacja zachowanych
zrédet, w postaci monografii zbiorczej stanowisk.

Stowa kluczowe: nekropolia, sredniowiecze, Gruczno
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Kompensacja wzrastania u dzieci urodzonych jako za male
w stosunku do wieku plodowego (SGA) i jej zwigzek ze skiadem
mikrobioty jelitowej w pierwszym roku zycia

Magdalena Durda-Masny?, Anita Szwed!, Joanna Ciomborowska-Basheer?,

Izabela Makalowska?!, Mikolaj Smorowski?, Marta Szymankiewicz-Breborowicz?
tUniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Biologii,

Instytut Biologii i Ewolucji Czlowieka, Poznan

2Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra i Klinika Neonatologii,
Poznan

Wstep. Dziecko za mate w stosunku do wieku plodowego (SGA) to dziecko, ktorego
urodzeniowa masa ciata jest <-2SD (WHO). Mechanizm determinujgcy wystepowanie lub brak
kompensacji wzrastania (catch-upgrowth) u dzieci SGA jest wcigz mato poznany. Celem badan
byto oszacowanie wzorcow kolonizacji mikrobioty jelitowej u dzieci SGA 1 jej zwigzku z masa
ciata w pierwszym roku zycia.

Material i metody. W badaniu brato udziat 26 dzieci SGA. Analizie poddano kat pobrany w 6
tygodniu oraz w 3, 6 i 12 miesigcu zycia. Bakteryjne DNA wyizolowano za pomocg zestawu
DNeasy PowerSoil Pro Kit. W celu okreslenia sktadu bakteryjnego wykorzystano metode
sekwencjonowania genu 16S rRNA. 16S Barcoding Kit 1-24 (Oxford Nanopore Technologies,
ONT) zastosowano do amplifikacji i przygotowania bibliotek do sekwencjonowania, ktore
przeprowadzono z uzyciem sekwenatora MinlON (ONT). Dane zostaly nastepnie
przeanalizowane bioinformatycznie (ONT). W dniu poboru proby dzieci byly wazone. Dzieci
SGA zostaly sklasyfikowane jako (1) bez catch-up - jesli ich warto$ci masy ciata pozostawaty
ponizej -2 SD az do ukonczenia 1 roku zycia, (2) z catch-up — ktore osiaggnety w trakcie 1 roku
zycia warto$¢ masy ciata > -2 SD (WHO).

Wyniki. U dzieci SGA, u ktorych wystapit catch-up, wystepowaly bakterie z grup
Enterococcus, Citrobacter, Blautia, Bacteroides i Parabacteroides. W stosunku do nich, dzieci
SGA bez catch-up miaty mniej zréznicowang mikrobiote i wigkszy udziat bakterii potencjalnie
chorobotworczych, jak Klebsiella i Haemophilus.

Whnioski. Uzyskane wyniki wskazaty na istnienie r6znic w sktadzie mikrobioty jelitowej u
dzieci SGA bez i z catch-up growth. Istniejg wigc przestanki, ze sktad mikrobioty jelitowej
moze przyczyniac si¢ do ksztattowania masy ciata dzieci SGA.

Stowa kluczowe: dzieci SGA, catch-up, mikrobiota jelitowa, 16S rRNA

Zrédlo wsparcia finansowego: NCN MINIATURA 4 2020/04/X/NZ7/00308.
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Torbiel boczna i Srodkowa jako przykiad zaburzen rozwojowych
w obrebie szyi

Edyta Dzieciolowska-Baran, Maciej Mularczyk, Aleksandra Gawlikowska-Sroka
Pomorski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Szczecin

Wstep. Szyja 1 twarz czlowieka sg predysponowane do powstawania nieprawidtowosci
rozwojowych, jednymi z najczestszych sg torbiele boczne i1 srodkowe. Zwazywszy na rodowdd,
budowe, czgstos¢ wystepowania, czynniki stymulujace do ujawnienia si¢ i objawy stanowig
przedmiot zainteresowania anatoméow, antropologéw, embriologéw i laryngologéow. Pojawito
si¢ kilka teorii na temat genezy torbieli bocznej: branchiogenna, limfoepitelialna, gruczotowa.
Torbiel srodkowa jest efektem zaburzonego rozwoju przewodu tarczowo-jezykowego.

Material i metody. Przeanalizowano historie chordb 0sob hospitalizowanych w szczecinskiej
Klinice Otolaryngologii w okresie 1990 — 2003 z rozpoznaniem torbieli szyi: 114 przypadkoéw
- bocznej 1 34 torbieli $rodkowej szyi pod katem pici, wieku, objawdéw klinicznych i
prawdopodobnych czynnikéw wptywajacych na ujawnienia si¢ zmian, sposobow leczenia.

Wyniki. Wspolnym objawem klinicznym we wszystkich badanych przypadkach byt guz szyi,
miekki lub sprezysty, u czesci 0osdb zmieniony zapalnie, z przetoka zewnetrzng.

Whioski. Torbiele boczne szyi wystepuja czesciej niz srodkowe, ujawniajg si¢ w trzeciej
dekadzie zycia, nieco wczesniej u kobiet. Torbiele srodkowe ujawniaja si¢ do 20 roku zycia,
czgsto w dziecinstwie. Istnieje zwigzek pomigdzy ujawnieniem si¢ torbieli, a czgstymi

infekcjami gornych drég oddechowych.

Stowa kluczowe: tuk 1 kieszonka skrzelowa, anomalia rozwojowa
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Analiza wptywu odmiennosci anatomicznych w obrebie gérnych drég
oddechowych na wystepowanie zaburzen oddychania podczas snhu
u ciezarnych

Aleksandra Gawlikowska-Sroka, Violetta Konstanty-Kurkiewicz,

Edyta Dzieciolowska-Baran, Maciej Mularczyk

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Katedra 1 Zaktad Anatomii Prawidtowej,
Szczecin

Wstep. Zaburzenia oddychania podczas snu (SDB-Sleep-Disordered Breathing) stanowia
spektrum nieprawidlowych zdarzen oddechowych powstalych w zwigzku ze zwigkszonym
oporem w drogach oddechowych takich jak nawykowe chrapanie czy obturacyjny bezdech
senny (OBS). Wystepujace objawy moga wynika¢ z anomalii w budowie goérnych drog
oddechowych. SDB w cigzy zwigksza ryzyko stanu przedrzucawkowego, ztej kondycji
noworodka — niski wynik w skali Apgar, porodu przedwczesnego i innych powiktan po stronie
matki i dziecka.

Celem badania byla ocena zaburzen oddychania podczas snu u ci¢zarnych oraz
identyfikacja pacjentek wymagajacych leczenia i specjalnej opieki potoznicze;j.

Material i metody. Badanie przeprowadzono wsrod 312 ciezarnych. W pierwszym etapie
cigzarne 1 ich partnerzy wypetniali ankiety. Na ich podstawie (analiza zaobserwowanych
epizodow chrapania, wynikow kwestionariusz skali sennosci Epworth) wyodrgbniono grupe 51
pacjentek, w ktoérej przeprowadzono badania za pomocg przenosnego urzadzenia do oceny
zaburzen oddychania podczas snu ApneaLink Air oraz badanie laryngologiczne celem oceny
stosunkow anatomicznych gornych drog oddechowych.

Wyniki. Epizody bezdechu sennego wykryto u 69% pacjentek, epizody sptycenia oddechu u
84% a desaturacje u 60% badanych. Analiza danych uzyskanych za pomoca urzadzenia
ApneaLink Air wykazata istotne rdznice pomiedzy pacjentkami o wigkszej masie ciata w 4
parametrach: splycenie oddechu 1 ograniczenie przeplywu z chrapaniem, ograniczenie
przeptywu z chrapaniem, liczba epizodéw chrapania, 1 maksymalny puls podczas snu. W
badanej populacji stwierdzono obecno$ci anatomicznych odmiennos$ci w obrebie nosogardzieli
pod postacig przerostu matzowin nosowych oraz skrzywienia przegrody nosa. Najczgsciej
obserwowanym schorzeniem laryngologicznym byt niezyt nosa z katarem. Nie rozpoznano
przypadkéw wymagajacych pilnej interwencji laryngologiczne;.

Whnioski. Badanie aparatem Apnea Link Air w polaczeniu z oceng laryngologiczng stanowi
proste 1 bezpieczne badanie przesiewowe, pozwalajace na identyfikacje pacjentek, u ktérych
wystepuja czeste epizody desaturacji wymagajace wdrozenia dodatkowego leczenia 1 nadzoru

polozniczego.

Stowa kluczowe: Chrapanie, bezdechy, desaturacja, sptycenie oddechu, sen
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Sprawnosé motoryczna u dzieci indyjskich narazonych
na katastrofe naturalnag we wczesnym okresie rozwoju

Aleksandra Gomula®, Natalia Nowak-Szczepanska!, Raja Chakraborty?,
Slawomir Koziel'

Polska Akademia Nauk, Instytut Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im. Ludwika
Hirszfelda, Zaktad Antropologii, Wroctaw

2Department of Anthropology&Tribal Studies, Sidho-Kanho-Birsha University, Purulia, West
Bengal, India

Wstep. Zycie ptodowe i okres niemowlecy sa krytycznymi fazami ontogenezy, kiedy dzialanie
niekorzystnych warunkéw $rodowiskowych moze skutkowac diugotrwatymi zaburzeniami
rozwojowymi. Celem niniejszego badania byla ocena wptywu narazenia na dziatanie katastrofy
naturalnej w okresie prenatalnym lub niemowlgcym na sprawno$¢ motoryczng u indyjskich
dzieci w wieku 7-10 lat.

Material i metody. Badanie zostato przeprowadzone w Zachodnim Bengalu (Indie) i objeto
migdzy 453 a 459 dzieci (w zaleznos$ci od analizowanego podtestu) narazonych na cyklon Aila
prenatalnie lub wcze$nie postnatalnie (w ciggu 2 pierwszych lat zycia) oraz migdzy 241 a 260
dzieci z grupy kontrolnej, zamieszkujacych sasiadujacy region niedotkniety kataklizmem.
Pomiary antropometryczne uwzglednialy wysoko$¢ i masg ciata oraz mase urodzeniowa. Status
spoteczno-ekonomiczny okreslono na podstawie wyksztatcenia rodzicow, wielko$ci rodziny 1
jej dochodoéw. Funkcje motoryczne zmierzono uzywajac skroconej wersji Testu Sprawnos$ci
Motorycznej Bruininks’a-Oseretsky'ego (BOT-2). Analizy statystyczne obejmowaly analize
czynnikowa metoda sktadowych gtéwnych, test U Manna-Whitneya, uogdlniony model
liniowy i test post-hoc Tukeya dla nieréwnych N.

Wyniki. Nie stwierdzono réznic w sprawnosci motorycznej w zaleznosci od momentu
ekspozycji w czasie cigzy (trymestru). W porownaniu z grupg kontrolng, prenatalna ekspozycja
na dzialanie cyklonu Aila skutkowata istotnie nizszymi wynikami we wszystkich podtestach
BOT-2, z wyjatkiem precyzji (motoryka mata), sily i rownowagi (ostatni wynik tylko u
chlopcow). Natomiast u dzieci narazonych na katastrofe naturalng w okresie niemowlecym
zaobserwowano, w poréwnaniu do grupy kontrolnej, istotnie nizsze wyniki w zakresie
integracji (motoryka mata), koordynacji bilateralnej, szybkosci i zwinnosci oraz koordynacji
konczyn gornych.

Whioski. Narazenie na dziatanie katastrofy naturalnej we wezesnym okresie zycia moze mieé
dhugotrwaty, niekorzystny wplyw na sprawno$¢ motoryczng dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Slowa kluczowe: katastrofa naturalna, sprawno$¢ motoryczna, okres prenatalny, okres
niemowlecy
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Wystepowanie zmian préchnicowych a ekspozycja na pierwiastki
ziem alkalicznych w materiatach szkieletowych z cmentarza
przy kosciele sw. Barbary we Wroctawiu (XVI-XVIII w)

Joanna Grzelak!, Dominika Domagala®, Michata Kulus?, Pawel Dabrowski*

'Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Zaklad Anatomii Prawidtowej,
Wroctaw

2Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu,

Zaktad Badan Ultrastrukturalnych, Wroctaw

Wstep. Wspotczesne badania wskazuja, ze prochnica zgbow jest chorobg o zlozonej etiologii.
Jej wystepowanie jest uzaleznione od wielu czynnikow: miedzy innymi sktadu chemicznego
§liny. Po zakonczeniu rozwoju zeba, pierwiastki ziem alkalicznych (Zn, Fe, Mg, Sr), jako
sktadnik $liny, stanowia jeden z czynnikdw wplywajacych na §rodowisko jamy ustnej. Celem
pracy jest okreslenie zwigzkow pomigdzy zawartoscig pierwiastkow ziem alkalicznych w
przymostkowych czesciach zeber (§wiadczacych o ich podazy w pokarmie) z wystepowaniem
i nasileniem préchnicy z¢gbow na materiatach szkieletowych.

Material i metody. Materiat stanowig szczatki ludzkie pochodzace z cmentarza przy kosciele
Sw. Barbary we Wroctawiu (XVI-XVIII w). Dla 161 osobnikow oznaczono zawarto$¢
pierwiastkéw ziem alkalicznych (cynku, Zelaza magnezu i strontu) oraz zawarto$¢ wapnia i
fosforu. Stan narzadu zucia oceniono u 113 osobnikow.

Zawartos¢ pierwiastkow ziem alkalicznych oznaczono za pomocg spektrometru masowego. U
kazdego osobnika z zachowanymi tukami zg¢bodotowymi oceniono obecno$¢ 1 stan
zaawansowania zmian prochnicowych wyrazony w skali ICDAS-II. Obliczono takze czgstos¢
prochnicy.

Wyniki. Frekwencja prochnicy w badanym materiale wynosi 72,37%. Jedynie zawarto$¢ cynku
koreluje istotnie z wystepowaniem prochnicy, r=-0,3363. Nie stwierdzono istotnych korelacji
wystepowania prochnicy z zawartoscig Fe, Mg, 1 Sr. Brak takze korelacji pomig¢dzy stopniem
zaawansowania zmian prochnicowych a zawartoscig badanych pierwiastkow.

Whioski. Wyzsza zawarto$¢ cynku w ko$ciach jest zwigzana z mniejszg frekwencjg prochnicy,
mozna wiec potwierdzi¢, postulowany w literaturze, ochronny wptyw cynku na tkanki zgba.

Stowa kluczowe: pierwiastki ziem alkalicznych, prochnica zgbow, populacje historyczne

Zrédlo wsparcia finansowego: Badania zostaly sfinansowane przez Narodowe Centrum
Nauki, w ramach projektu OPUS 13, decyzja nr: DEC-2017/25/B/HS3/02006.
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Zastosowanie Programu cwiczen integrujacych

dla dzieci z trudnosciami w uczeniu sie

Celestyna Grzywniak
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Krakow

Wstep. Na konferencji zostang zaprezentowane wyniki badan z przeprowadzonego Programu
¢wiczen integrujgcych do zajec¢ ruchowych z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami. Program ten
zastosowano dla dzieci z r6znymi trudno$ciami w tym z ADHD oraz z trudno$ciami w uczeniu

sig.

Material i metody. W badaniach wzigto udziat 104 dzieci w wieku od 7,1-11,00 lat, u ktoérych
wystepowaly trudno$ci szkolne i emocjonalne.

Zastosowano eksperyment z dwoma grupami réwnoleglymi: eksperymentalng (54
dzieci) i kontrolng (50 dzieci). Zgodnie z procedurg badan dokonano pomiaru poczatkowego
(pretest) i wprowadzono do grupy eksperymentalnej zmienng niezalezng w postaci Programu
¢wiczen integrujgcych do zajec¢ ruchowych z dziecmi ze specjalnymi potrzebami, a nastgpnie
przeprowadzono pomiar koncowy (posttest). W grupie kontrolnej przeprowadzono pretest i
postest, bez wprowadzenia zmiennej niezaleznej. Program zostal opracowany przez Sally
Goddard Blythe i wzbogacony dodatkowymi ¢wiczeniami autorstwa Celestyny Grzywniak.
Adresowany jest on dla dzieci od 7 roku zycia u ktorych wystepuja trudnosci w nauce, w
rozwoju emocjonalnym i ruchowym. Sktada si¢ z 24 ¢wiczen ulozonych zgodnie z rozwojem.

Wyniki. Porownanie wynikow uzyskanych w pretestach i posttestach grupy eksperymentalnej
byt wysoce istotny, natomiast w grupie kontrolnej byt na poziomie istotnym. Autorka ttumaczy
to pozytywnym wptywem nauki szkolnej oraz postgpem w rozwoju psychomotorycznym
dzieci. Porownujac za$ wyniki koncowe dwoch badanych grup roznica jest na poziomie
istotnym, na korzys$¢ grupy eksperymentalne;.

Whioski. Uzyskane wyniki przeprowadzonego eksperymentu wskazuja, iz Program ¢wiczen
integrujqgcych do zajeé ruchowych z dziecmi ze specjalnymi potrzebami korzystnie wptywa na

rozwdj dzieci z trudno$ciami emocjonalnymi i w uczeniu sig.

Stowa kluczowe: Program ¢wiczen integracyjnych i ruchowych, trudnosci w uczeniu sig,
trudnos$ci emocjonalne
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Wplyw aktywnosci bioturbacyjnej makrofauny na stratygrafie
wypeinisk urn i naczyn przystawnych z grobow ciatopailnych
tuzyckich pol popielnicowych z cmentarzyska
we Wtorku, pow. ostrowski

Agata Haluszko?!, Marcin Kadej?, Grzegorz Gmyrek3, Maciej Guzinski*

tUniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Wydzial Historii i Archeologii,

Instytut Archeologii, Lublin; Fundacja Archeolodzy. org, Wroctaw

?Uniwersytet Wroctawski, Wydziat Nauk Biologicznych, Instytut Biologii Srodowiska,
Zaktad Biologii Sagdowej i Entomologii, Wroctaw

3Ushugi Archeologiczne Grzegorz Gmyrek, Kalisz

“Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Zaktad Radiologii Ogolnej,
Zabiegowej i Neuroradiologii, Wroctaw

Wstep. Badania przeprowadzono na cmentarzysku cialopalnym tuzyckich pol popielnicowych
we Wtorku, pow. ostrowski, woj. wielkopolskie. Analizom poddano struktury pozostale po
aktywnosci fauny glebowej w wypelniskach urn i naczyn przystawnych. Dokonano
rekonstrukcji dynamiki zmienno$ci ekosystemu na obszarze cmentarzyska, a takze wykazaniu
wptywu makrofauny na stratygrafi¢ i stopien rozdrobnienia skremowanych kosci.

Material i metody. Badaniom poddano 222 groby, sposrdd ktérych wyselekcjonowano 19
naczyn w celu przeprowadzenia tomografii komputerowej (TK). Ponadto w toku eksploracji
urn z pozostatych grobow i przeprowadzonych analiz bioarcheologicznych, w 8 urnach
zidentyfikowano szczatki entomofauny i1 w jednym przypadku kosci gryzonia.

Wyniki. W oparciu o przeprowadzone badania TK 19 naczyn ustalono, ze 17 to urny, a 2
naczynia nie zawieraly kosci. W przypadku 6 naczyn obserwacja aktywnos$ci bioturbacyjnej
okazata si¢ niemozliwa ze wzgledu na zaburzenie skanowania TK niepozadanymi elementami
obrazowania, tzw. artefaktami TK. W pozostatych 12 uranach i 1 naczyniu przystawnym
zidentyfikowano obecno$¢ réznorodnych $ladow aktywnos$ci makrofauny glebowe;.
Zidentyfikowane bioturbacje powigzano z konkretnymi rodzajami i gatunkami zwierzat. Do
najczesciej zaobserwowanych $ladéow dziatalnosci makrofauny nalezaty gniazda lub czesci
gniazd zukéw z rodzaju Geotrupes sp. Zaobserwowano takze tunele i komory estywacyjne
dzdzownic oraz komory chrzaszczy z rodzaju Harpalus sp. wypelnione ziarniakami Setaria sp.
Ponadto w 7 urnach zidentyfikowano szczatki larw i dorostych owadow nalezace do rodzaju
Geotrupes sp. (Insecta: Coleoptera: Scarabaeoidea), w tym gatunek Geotrupesstercorarius,
Harpalus sp. (Coleoptera: Carabidae) i rodziny Staphylinidae (Insecta: Coleoptera), a w 1 kosci
ramienne nornika z rodzaju Microtus sp. (Mammalia: Rodentia: Cricetidae).

Whioski. Wykazano, ze najbardziej destrukcyjny wptyw na stratygrafie, przemieszczanie i
fragmentacj¢ kosci miala dziatalnos¢ gryzoni.
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Stowa kluczowe: tomografia komputerowa, bioturbacje, makroszczatki, skremowane szczatki
ludzkie, tuzyckie pola popielnicowe

Zrédlo wsparcia finansowego: Projekt finansowany z grantu przyznanego przez Narodowe
Centrum Nauki, nr UMO-2018/29/N/HS3/00887.
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Ocena zwiazku doswiadczenia katastrofy naturalnej we wczesnym
rozwoju z poziomem objawow ADHD u dzieci w wieku szkolnym.
Badania konsekwencji huraganu Aila.

Tomasz Hané!, Aleksandra Gomula?, Natalia Nowak-Szczepanska?, Raja Chakraborty?,
Slawomir Koziel?

!Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Biologii,

Instytut Biologii i Ewolucji Czlowieka, Poznan

2Polska Akademia Nauk, Instytut Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im. Ludwika
Hirszfelda, Zaktad Antropologii, Wroctaw

3Department of Anthropology&Tribal Studies, Sidho-Kanho-Birsha University, Purulia, West
Bengal, India

Wstep. Zaktada sig, ze zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)
rozwija si¢ na pierwotnym podlozu genetycznym. Czynniki $rodowiskowe moga jednak
znaczaco modulowad ryzyko wystagpienia ADHD. Badania wskazuja miedzy innymi na istotne
znaczenie prenatalnego, jak rowniez wczesnego postnatalnego stresu w etiologii ADHD.
Weczesne, silnie stresogenne doswiadczenia w okresie ekosensytywnym mogg zaburzaé rozwoj
ontogenetyczny uktadu nerwowego, w szczegoélnosci dojrzewanie struktur, tworzenie si¢
polaczen oraz ich przycinanie. Tym samym badania wplywu stresu na ksztalttowanie sie
neuropsychologicznego fenotypu sa w kregu zainteresowan zardwno psychologii, jak i biologii
czlowieka/antropologii. Dotychczasowe badania zwigzku wczesnego stresu z pdzniejszymi
objawami ADHD uwzglednialy najczesciej subiektywna oceng stresu przez matki. Celem
niemniejszego badania byta ocena efektow ekspozycji na obiektywnie stresujace wydarzenie.
Zaktadano, ze indyjskie dzieci z do$wiadczeniem prenatalnej lub wczesnej, postnatalnej
ekspozycji na huragan tropikalny Aila, ktory wystapil na wybrzezu Bangladeszu 1 Indii w 2009
roku, charakteryzuja si¢ podwyzszonym poziomem objawéw ADHD w poréwnaniu z grupa
kontrolna, a wielkos¢ efektu zalezy od fazy rozwoju dziecka, w ktorej doszto do ekspozycji.

Material i metody. Porownywano dzieci w wieku 8-11 lat, ktore doswiadczyly prenatalnej
(175 chtopcéw 1 161 dziewczat) lub wezesnej (<2 r z.) postnatalnej ekspozycji (109 chtopcow
1 107 dziewczat) na huragan Aila z grupa kontrolng (142 chlopcéw i1 143 dziewczat) dzieci,
ktore uniknety ekspozycji. Objawy ADHD oceniono z wykorzystaniem Conner’sTeacher
Rating ScaleRevised. Efekty byty kontrolowane z uwzglednieniem takich zmiennych jak pte¢
dziecka, status socjoekonomiczny, wiek ptodowy, urodzeniowa masa ciata i poziom stresu w
roku poprzedzajagcym badanie (kwestionariusz HRSS).

Wyniki. Ekspozycja na huragan Aila (pre- i postnatalna) bylta istotnie zwigzana z wyzszym
og6lnym poziomem wskaznika objawoéw ADHD oraz wskaznikow nadruchliwosci i objawow
opozycyjnych, niezaleznie od innych zmiennych kontrolowanych w badaniu. W analizie post-
hoc pte¢ byta waznym moderatorem zwigzku czasu wystgpienia ekspozycji ze wskaznikami
deficytow uwagi oraz objawow opozycyjnych.
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Whioski. Cechy funkcjonowania poznawczego i zachowania podlegajg programowaniu w
wyniku ekspozycji rozwijajacego si¢ uktadu nerwowego na obiektywny czynnik stresogenny,

a neuro-programujace dziatanie stresoréw nie ogranicza si¢ do fazy prenatalne;.

Stowa kluczowe: ADHD, stres, rozwoj

Zrodlo wsparcia finansowego: grant NCN nr 2016/21/B/NZ8/02974
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Poréwnanie aktywnosci bioelektrycznej miesni dna miednicy
u kobiet po porodzie silami natury oraz po cesarskim cieciu

Paulina Handzlik-Waszkiewicz!, Agnieszka Suder! , lwona Sulowska-Daszyk?,
Bartosz Zajac®

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Instytut Nauk Podstawowych, Zaktad Anatomii, Krakoéw
2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Instytut Rehabilitacji Klinicznej, Krakow

% Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Pracownia Diagnostyki Funkcjonalnej,

Centralne Laboratorium Naukowo-Badawcze, Krakow

Wstep. Miesnie dna miednicy (MDM) petnig wazna role w ciele kobiety. Odpowiadaja miedzy
innymi za statyke narzadow miednicy mniejszej, kontynencje moczu oraz stolca oraz funkcje
seksualne. Badania wykazuja, ze zarowno pordd sitami natury jaki i przez cesarskie cigcie
stanowi istotny czynnik ryzyka dysfunkcji tego obszaru. Celem pracy byto poréwnanie
aktywnosci bioelektrycznej MDM u kobiet po porodzie sitami natury oraz po cesarskim cieciu,
a takze ocena umiejetnosci wykonania izolowanego skurczu MDM po stownym instruktazu.

Material i metody. W badaniu wzieto udziat 50 pierworodek (wiek 30,46+2,88lat) bedacych
6 tygodni po porodzie sitami natury (SN) (n=25) lub po cesarskim cigciu (CC) (n=25).
Aktywnos¢ bioelektryczng migéni: dna miednicy, przywodzicieli, prostych brzucha, skosnych
wewngtrznych oraz zewnetrznych oceniono przy uzyciu urzadzenia Noraxon Ultium (Noraxon
U.S.A. Inc., Scottsdale, AZ) i sondy waginalnej (Lifecare PR-02, Everyway Medical
Instruments Co., Ltd., Tajwan) wykorzystujac metode elektromiografii powierzchniowe;j
(SEMG). Sygnat sSEMG przetwarzano za pomocg oprogramowania MyoResearch XP (Noraxon
USA, Inc., Scottsdale, AZ). W czasie badan zmierzono i przeanalizowano S$rednig i
maksymalne napiecie (uV) oraz amplitude 1 czestotliwos¢ potencjalow czynnosciowych
jednostek motorycznych. Do poréwnan migdzy grupami wykorzystano jednoczynnikowsg
analize wariancji oraz Test U Manna-Whitneya.

Wyniki. W grupie CC zaobserwowano istotnie statystycznie wyzsze napigcie W czasie
wykonywania maksymalnego skurczu dowolnego (p=0,009), ktére takze utrzymuje si¢ w
czasie rozluznienia pomigdzy kolejnymi skurczami (p=0,021). W grupie SN zarejestrowano
nizsze napigcie MDM (p=0,010) przy jednoczesnym wyzszym napieciu migsni skosnych
zewnetrznych (p=0,045) w czasie utrzymania maksymalnego 10-sekundowego skurczu.
Roéwniez amplituda napiecia MDM w czasie 1-minutowego skurczu byla nizsza w grupie SN
(p=0,006) w odniesieniu do grupy CC. W przypadku pozostatych parametrow nie odnotowano
istotnych roznic.
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Whnioski. Zaobserwowano roznice w aktywnosci bioelektycznej mie$ni dna miednicy w
zalezno$ci od sposobu porodu. Grupa kobiet rodzacych sitami natury uzyskuje nizsze wartosci
mierzonego napiecia MDM w stosunku do grupy rodzacej przez cesarskie cigcie, przy
jednoczesnym wzroscie aktywnosci pozostatych badanych migéni. Uzyskane wyniki sugeruja,
ze pordd sitami natury moze wplywaé na obnizenie napigcia MDM, przy jednoczesnym
wzroscie aktywnos$ci pozostatych grup migsni.

Stowa kluczowe: mig$nie dna miednicy, mig$nie brzucha, przywodziciele uda, EMG, pordd,
sitami natury, cesarskie cigcie

Zrodle wsparcia finansowego: projekt finansowany w ramach grantu ,,Badania Mtodych
Naukowcow” AWF Krakow nr 148/MN/INP/2021.
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Skok pokwitaniowy nie jest uniwersalnym zjawiskiem:
polimorfizm wzrastania w okresie dojrzewania i jego mozliwe
pochodzenie ewolucyjne

Maciej Henneberg!, Iwona Rosset?, Elzbieta Zadzinska?
1School of Biomedicine, The University of Adelaide, Adelaide 5005, Australia
2 Uniwersytet £.odzki, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Katedra Antropologii

Wstep. Liczne badania nad rozwojem dzieci przeprowadzone w krajach uprzemystowionych
wykazuja obecno$¢ zjawiska skoku pokwitaniowego wysokosci ciata. Powszechno$¢ tego
zjawiska spowodowata, ze obecno$¢ skoku pokwitaniowego jest uznawana za ceche gatunkows
cztowieka. Jednak najwczesniejsze obserwacje wzrostu w okresie dojrzewania (badania
populacji XIX wiecznych), a takze obserwacje wzrostu nastolatkéw prowadzone w matych
tradycyjnych spoteczenstwach, nie wykazuja konsekwentnie skokow pokwitaniowych.
Longitudinalne obserwacje wzrastania w dzisiejszych spoleczenstwach wykazuja znaczne
zrdznicowanie wieku, w ktorym rozpoczyna si¢ i konczy wzrastanie oraz wielko$ci
przyspieszenia wzrostu w okresie dojrzewania.

Material i metody. Aby oceni¢ polimorfizm przebiegu wzrastania analizie poddano dane
longitudinalne wysokosci ciata 110 dziewczat badanych kazdego roku migdzy 6 a 18 rokiem
zycia —uczeszczajacych do liceum medycznego w todzi.

Wyniki. Osiemnascie dziewczat (16%) nie wykazalo statystycznie istotnego przyspieszenia
wzrostu wysokosci ciala w okresie pokwitania, podczas gdy osiaggnely one t¢ samg ostateczng
wysokos$¢ ciala co ich rowiesniczki doswiadczajace skoku pokwitaniowego. Dziewczgta, ktore
doswiadczyly skoku pokwitaniowego, najwicksza predko$¢ wzrastania wysokoS$ci ciata
osiggaly w wieku 11,2 lat. Maksymalna warto§¢ skoku wynosita 69,3 mm, co jest
porownywalne ze stwierdzonymi w wielu innych badaniach auksologicznych. Ostateczna
wysokos$¢ ciata korelowala ujemnie ze zmiennosciag przyspieszen indywidualnych (r = -0,24;
p=0,01) — dziewczgta, ktorych przyspieszenia wzrastania wysokosci ciata byty mniejsze z roku
na rok, osiggaly wieksza ostateczng wysokos$¢ ciata.

Whioski. Brak skokow pokwitaniowych stwierdzano takze u pewnego procenta dziewczat i
chtopcow w probach badanych przez innych autoréw, cho¢ takie wyniki byly rzadko
publikowane. Wydaje sig, ze powolny wzrost w okresie dojrzewania moze by¢ korzystniejszy
w warunkach ograniczonego dostgpu do pozywienia 1 opieki medycznej, podczas gdy
polimorfizmy determinujgce szybki, nierownomierny wzrost staly si¢ bardziej powszechne po
uprzemystowieniu, ktdre wraz z postepem w naukach o zdrowiu ograniczyto dziatanie doboru
naturalnego.

Stowa Kkluczowe: skok pokwitaniowy, badania longitudinalne, dziewczeta, predkos¢
wzrastania, wysoko$¢ ciata

Strona 30 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK
SESJA: POPULACJE PRADZIEJOWE, referat

Czy analiza spektralnej fluorescencji kosci wzbudzonej
promieniowaniem ultrafioletowym moze by¢ przydatna
w ocenie czasu trwania inhumac;ji?

Joanna Heuchert!, Anna Spinek?, Dorota Bonarska-Kujawa?

Polska Akademia Nauk, Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. L. Hirszfelda,
Zaktad Antropologii, Wroctaw

2Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Wydzial Przyrodniczo —Technologiczny,

Katedra Fizyki i Biofizyki, Wroctaw

Wstep. Sktad chemiczny kos$ci zmienia si¢ wraz z czasem, w jakim pozostajg one w ziemi. Z
czasem dochodzi do rozktadu frakcji organicznej kosci, a takze do wymiany pierwiastkow z
otaczajaca je gleba. Pozostate substancje i nowo powstale zwigzki moga wykazywac rdzng
fluorescencj¢. Badanie przeprowadzono w celu sprawdzenia, czy przy uzyciu analizy
spektralnej fluorescencji kosci wzbudzonej promieniowaniem UV mozliwe jest okreslenie
czasu inhumacji szczatkow ludzkich.

Material i metody. Do badan wybrano kosci z 7 serii szkieletowych i réznych okreséw
historycznych — od neolitu do XVIII w.n.e. Niediagnostyczne fragmenty zeber o dtugosci ok.
0,5 cm, po oczyszczeniu sproszkowano w mozdzierzu 1 zawieszono w 0,9% roztworze NaCl w
stosunku 1 mg kosci: 1 ml roztworu NaCl. Analiz¢ spektrofluorymetryczng wykonano w
Katedrze Fizyki i1 Biofizyki Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Wszystkie pomiary
wykonane byty na probkach w temperaturze 15°C i 23°C. Kazdg probke wzbudzono $wiattem
o dtugosci fali od 360 do 395 nm, co 5 nm.

Wyniki. Réznice w intensywnosci fluorescencji poszczegdlnych probek sg wyrazne, ale nie sg
tozsame z chronologiag wieku kosci. Wyniki potwierdzaja obecnos$¢ kolagenu w badanych
probkach, na co wskazuje pik powtarzajacy si¢ przy ok. 420 nm. W przypadku wzbudzenia
fluorescencji  kosci falami o dilugosci 370 i 380 nm, widoczne sa dodatkowe,
niezidentyfikowane piki, ktore mogly by¢ spowodowane niejednorodnosciag probki lub
obecnos$cig zanieczyszczen.

Whioski. Wszystkie badane probki kos$ci wykazaly autofluorescencj¢. Niejednoznaczno$é
dotychczasowych wynikow badan wskazuje na potrzebe przeprowadzenia bardziej

zaawansowanych 1 szczegotowych analiz.

Stowa kluczowe: metody datowania kosci, autofluorescencja, spektrofotometria
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Somatometria w rozpoznawaniu wysokiego cisnienia tetniczego
u dorastajacych chiopcow i dziewczat, wyniki badania ADOPOLNOR

Maria Kaczmarek
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Biologii,
Instytut Biologii i Ewolucji Czlowieka, Poznan

Wstep. Ryzyko kardiometaboliczne u dzieci i mlodziezy ocenia si¢ w badaniach
przesiewowych m. in. za pomocg pomiaréw cech somatycznych. W niniejszej pracy podjeto
probe oceny warto$ci predykcyjnej cech somatycznych w 0szacowaniu ryzyka rozwoju
wysokiego ci$nienia tetniczego u dorastajacych chlopcéw i dziewczat.

Material i metody. Proba badawcza pochodzi z badan ADOPOLNOR 1 obejmuje 2451
chtopcoéw 1 2490 dziewczat w wieku 10-18 lat, analizowanych w grupach wieku
wyznaczajacych w przyblizeniu okres pokwitania i po pokwitaniu: 10-14 i 15-18 lat (chtopcy)
oraz 10-13 i 14-18 lat dziewczeta. Badang zmienng (zalezng) byt dychotomiczny status
ci$nienia tg¢tniczego: wysokie ci$nienie tetnicze (HTN) definiowane jako skurczowe i/lub
rozkurczowe ci$nienie krwi o warto$ciach > 95 centyla w poréwnaniu z normotensyjnym (NT)
o wartosciach <95 centyla, skorygowane o pte¢, wiek i wysoko$¢ ciata. Cechy somatyczne
(czynniki diagnostyczne) stuzace do identyfikacji osob z HTN obejmowaty: masg ciata, obwod
ramienia (MUAC), obwad talii (WC), procent masy tluszczowej (FM%) okreslony metoda
impedancji bioelektrycznej (BIA) oraz wskazniki: BMI, obwody talia-biodra (WHR) i talia-
wysoko$¢ ciata (WHtR) oraz wskaznik masy tluszczowej (FMI). Jako§¢ dyskryminacyjna
wymienionych cech oszacowano z wykorzystaniem krzywych ROC (Receiver operating
characteristic). W celu okreslenia ich zdolno$ci predykcyjnej wyliczono wartosci wskaznika
Youdena (J) i optymalne punkty odciecia (cut-off point, CO).

Wyniki. Wszystkie wybrane do analizy cechy somatyczne spetnialy kryterium klasyfikacji, to
znaczy krzywe ROC plasowaly si¢ powyzej linii referencyjnej (0,5). U chtopcow, zarowno
w okresie pokwitania, jak i po pokwitaniu dobrg zdolno$¢ predykcyjna dla HTN wykazaty:
BMI (J=0,55; CO=21,0 przed i J=0,30, CO=22,2 po pokwitaniu) i FMI (J=0,52; CO=5,6 przed
i J=0,26; CO=6,1 po pokwitaniu). Zdolno$¢ predykcyjna pozostatych cech byla staba.
U dziewczat w okresie pokwitania BMI i1 WC okazaly si¢ cechami o najwigkszej wartosci
predykcyjnej dla HTN (odpowiednio: J=0,33; CO=19,9 oraz J=0,31; CO=68,5). W okresie po
pokwitaniu: w tym samy stopniu BMI (J=0,41; CO=23,4) i FMI (J=0,43;C0=6,1) oraz FM%
(J=0,38;C0=30,5) i WHtR (J=0,37;C0=0,44).

Whioski. W badaniach przesiewowych pod katem rozpoznania wysokiego ci$nienia t¢tniczego
u dorastajacych chlopcow i1 dziewczat dobrym narzedziem predykcyjnym sa wskazniki
otyto$ci, zawartos$ci tkanki thuszczowej 1 otylosci centralnej z punktami odcigcia odrgbnymi dla
plci 1 okresu rozwojowego.
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Stowa kluczowe: dorastanie, ci$nienie tetnicze krwi, somatometria, ROC, punkty odciecia
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Dlugos¢ karmienia mlekiem matki w populacji Sredniowiecznej
i nowozytnej wsi Libkovice (Czechy)

Aleksandra Karykowska!, Pawel Konczewski', Barbara Kwiatkowska?,
Aleksandra Lisowska-Gaczorek?, Krzysztof Szostek?, Petr Lisek?
tUniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Instytut Biologii Srodowiskowej,
Zaktad Antropologii, Wroctaw

2Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Instytut Nauk Biologicznych,
Warszawa

3Ustav archeologické pamatkové péce severozapadnich Cech, v. v. i., J. Zizky 835/9, 434 01
Most, Czechy

Wstep. Libkovice, to wie§ w pin-zach. Czechach, ktora zostata zburzona pod koniec ubieglego
wieku za sprawg rozszerzenia obszaru pobliskiej kopalni. Od tego czasu archeolodzy i
antropolodzy badajg m. in. dawny cmentarz parafialny w tej miejscowosci, na ktorym odkryto
ponad 850 pochowkow. Dzigki rozwojowi badan izotopowych mozliwe jest poznanie m. in.
strategii zywieniowych tej przyktadowej wiejskiej spotecznosci srodkowoeuropejskie;.

Material i metody. Materiat stanowilo tacznie 45 osobnikow, w tym 27 dzieci (§redniowiecze
= 17, nowozytnos¢ = 10) w wieku od 1 miesigca zycia do 11 roku zycia i 18 osobnikow
dorostych (Sredniowiecze = 9, nowozytnos¢ = 9) odkrytych na cmentarzu przy kosciele $w.
Mikotaja w Libkovicach w latach 2019-21. Pomiary izotopowe wykonano przy uzyciu
analizatora pierwiastkowego Costtech ECS 4010 s.

Wyniki. Poczatek odstawienia od piersi zachodzit w grupie Sredniowiecznej wczesniej o 6
miesigcy niz w nowozytnosci (p6t roku w sredniowieczu vs. 1.1 roku w okresie nowozytnym).
Calkowite odstawienie od piersi w S$redniowieczu nastgpowato poézniej niz w czasach
nowozytnych (Sredniowiecze — 2,7 lat, nowozytnos¢ - 2 lata). W efekcie caly proces
przechodzenia na pokarm staty w $redniowieczu byt dtuzszy wsérod badanej sredniowiecznej
grupy 1 trwat okoto 2 lat.

Whioski. Krotszy czas przechodzenia na pokarm stalty w czasach nowozytnych, w tym
wczesniejszy moment catkowitego odstawienia dzieci od pokarmu matczynego moze mieé
swoje podtoze we wzroscie dzietnosci w okresie nowozytnym. Wzrost ten moze mie¢ zwigzek
z og6lnym postepem cywilizacyjnym, lecz szczegoty tego procesu wymagaja dalszych badan.

Stowa kluczowe: szczatki ludzkie, analizy izotopowe, Europa centralna, spotecznosci wiejskie

Zrédlo wsparcia finansowego: Badania zostaly zrealizowane w ramach projektu
wewnetrznego Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu nr N060/0004/21, pt. ,,Kondycja
biologiczna dzieci i mtodziezy z historycznej populacji zaniklej wsi Libkovice w pn-zach
Czechach (X111-XX w.) na tle uwarunkowan kulturowo-przyrodniczych”.
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Wskaznik diugosci palcow reki (2D:4D) a wyniki wybranych
préob motorycznych kobiet pelnigcych stuzbe wojskowa

Marek Kociubal, Stawomir Koziel?, Zofia Ignasiak®, Jarostaw Kurek!

! Akademia Wojsk Ladowych we Wroctawiu, Wroctaw

2Polska Akademia Nauk, Zaktad Antropologii, Instytut Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej
im. L. Hirszfelda PAN we Wroclawiu, Wroctaw

3Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, Wydziat
Wychowania Fizycznego i Sportu, Wroctaw

Wstep. W prowadzonych dotychczas badaniach mozna odnalez¢ wyniki wskazujace na
wystepowanie zaleznosci pomiedzy stezeniem testosteronu i estrogenu w okresie ptodowym a
proporcjami migdzy drugim i czwartym palcem rgki tzw. wskaznikiem dlugos$ci palcow reki
2D:4D. W poszukiwaniu morfologicznych uwarunkowan cech funkcjonalnych podejmowano
proby okreslenia powigzan motorycznosci cztowieka z 2D:4D. Realizowane prace badawcze w
tym zakresie charakteryzowaly si¢ znacznym zréznicowaniem wynikow. Wskazywano istotny
statystycznie zwigzek o ujemnym znaku korelacji pomiedzy sitg statyczng a wartosciami 2D:4D
u kobiet i mezczyzn. W innych badaniach wykazano rowniez zalezno$ci pomiedzy 2D:4D a
wynikami biegu 5x10 m u me¢zczyzn.

Cel. Ocena zalezno$ci pomiedzy wskaznikiem dtugosci palcow rgki 2D:4D, a wynikami
wybranych prob motorycznych kobiet Zohierzy.

Material i metody. Badaniami objeto studentki Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu w
2016 r.: studentki wojskowe (N=57), studentki cywilnych kierunkow studiow (N=58). W celu
oszacowania sity oraz kierunku zaleznosci pomigdzy cechami somatycznymi a probami
motorycznymi (zaciskanie reki, skok w dal z miejsca, zwis o ramionach ugietych, siady z
lezenia, bieg wahadlowy 10x5m) obliczono wspotczynniki korelacji liniowej r-Pearsona.
Zmienne spetniaty wszystkie wymogi analizy.

Wyniki. W grupie studentek wojskowych zaleznosci pomigdzy wynikami proby zwis na
ramionach ugigtych oraz wskaznikiem dlugosci palcow 2D:4D okazaly si¢ istotne
statystycznie. Nie stwierdzono podobnej zalezno$ci w grupie studentek cywilnych kierunkow

studiow.

Whioski. 2D:4D moze wskazywa¢ na okreslone predyspozycje kobiet do wykonywania
niektorych ¢wiczen sitowych.

Stowa kluczowe: wskaznik dlugos$ci palcéw, 2D:4D, testosteron prenatalny, zoknierze.
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Ontologia masakr

Pawel Konczewski, Barbara Kwiatkowska, Jacek Szczurowski, Katarzyna Biernacka
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Instytut Biologii Srodowiskowej,

Zaktad Antropologii, Wroctaw

Wstep. Autorzy zaprezentuja refleksje metodologiczng nad badaniami masakr, ktore
wydarzyty si¢ w warunkach opres;ji totalitaryzméw XX wieku, ukierunkowang na rozumienie
powigzanej z nimi materii. Na potrzeby tego przyjeto definicje masakry za Cambridge English
Dictionary: ,,Zabijanie duzej liczby 0sob, zwlaszcza ludzi, ktdrzy nie biorg udziatu w zadnych
walkach lub nie majg mozliwosci obrony”.

Material i metody. Po masakrach pozostaje powigzana z nimi materia: miejsca zabijania i
pochowku ofiar, artefakty przynalezne do sprawcéw 1 ofiar, ciata i/ lub szczatki ofiar,
biologiczne $lady sprawcow. Post factum materia ta podlega roznorodnym transformacjom, co
zostanie ukazane na przyktadach masakr z Polski:

* Pozasadowej egzekucji zotnierzy antykomunistycznej partyzantki (1946),

* rozszerzonego samobojstwa (murder-suicide) dwoch niemieckich rodzin (1945),

* ludobojstwa zydowskich kobiet przetrzymywanych w obozach Schlesiersee (Stawa), filiach
niemieckiego obozu koncentracyjnego Gross-Rosen (1944-1945).

Rozpoznanie $rodowiskowo-biologiczno-kulturowych komponentéw masakr realizowano
taczac doswiadczenia metodologiczne wielu nauk, ku prébie lepszej konceptualizacji zjawiska.

Wyniki. Interdyscyplinarne badania wtaczajace wielokierunkowe analizy materii pozostatej po
masakrach pozwolity m. in. na empiryczne poznanie topografii miejsc 1 krajobrazow zdarzen,
ich przebiegu, chronologii, identyfikacji ofiar.

Whioski. Interdyscyplinarne badania materii masakr uszczegotowity wiedze o nich, rozwigzaty
niektore problemy spoteczne (np. zagini¢€) 1 stymulowaly refleksje nad ich wspotczesng rola.
Skiania to Autoréw do proponowania paradygmatu ontologii masakr — otwartej platformy
poznawczej ,.tego co jest” celem rozwigzywania probleméw naukowych i1 spotecznych
powstatych w ich nastepstwie.

Stowa kluczowe: ontologia masakr, totalitaryzm, ludobojstwo, Dark Heritage, bioarcheologia,
archeologia konfliktow

Zrodlo wsparcia finansowego: Badania byly cze$ciowo finansowane przez Narodowe

Centrum Nauki w ramach konkursu OPUS w programie Weave, numer grantu
2021/43/1/HS3/02072.
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lloraz dlugosci palcow 2D:4D modyfikuje zmiane w sile scisku reki
po aktywnosci fizycznej

Stawomir Koziel', Jan M. Konarski?, Agata Konarska?, Raja Chakraborty?,
Zofia Ignasiak®

'Polska Akademia Nauk, Instytut Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im. L. Hirszfelda,
Zaktad Antropologii, Wroctaw

2Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,

Zaktad Teorii Sportu, Poznan

3Akademia Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile, Katedra Fizjoterapii, Pita
*Department of Anthropology and Tribal Studies, Sidho-Kanho-Birsha University, Purulia,
West Bengal, India

®Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu,

Katedra Biostruktury, Wroctaw

Wstep. lloraz dlugosci palcow 2D:4D jest powszechnie uwazany za wskaznik androgenizacji
w rozwoju plodowym. Wielu badaczy wskazuje na zwigzek pomigdzy 2D:4D i wynikami
sportowymi, w szczegdlnosci w testach wytrzymato§ciowych 1 silowych. Natomiast mniej
wiadomo na temat wptywu 2D:4D na zmiany sity migsni przed i po umiarkowanym wysitku
fizycznym. Celem badania bylo oszacowanie czy umiarkowany wysitek fizyczny miat wptyw
na site $Scisku reki (HGS) i czy 2D:4D modyfikowat te zaleznosci.

Material i metody. W badaniu wzigto udzial 40 studentéw i 50 studentek réznych kierunkow
UAM w Poznaniu w §rednim wieku 20,7 (SD=1,4) 1 20,3 (SD=1,0), odpowiednio. Pomiarow
sity Scisku reki dokonano w dwdch etapach. W pierwszym, studentow proszono o dwukrotny
maksymalny Scisk prawej 1 lewej reki na dynamometrze przed zajgeciami z WF, nastgpnie
dokonano pomiaréw dlugosci palcow oraz wysokos$ci 1 masy ciata. W drugim etapie, ktory
nastgpit po 7 dniach powtérzono pomiary sity $cisku reki, ale po uprzednim 30 minutowym
programie ¢wiczen ogolnorozwojowych z akcentem na sit¢ mi¢sniowa.

Wyniki. Zaréwno u studentow, jak i studentek, w obu r¢kach, sita Scisku reki po wysitku
fizycznym $rednio byla istotnie wigksza. R6znica pomiedzy pierwszy i drugim pomiarem HGS
istotnie zalezata od 2D:4D dla prawej i lewej r¢ki u studentow, i tylko prawej u studentek.
Zaleznosci te nie wykazywaly roznic ptciowych, interakcja II rzgdu byta nieistotna.

Whioski. Stwierdzono, ze wynik HGS, w badanej grupie studentéw, wykazuje ujemna
zalezno$¢ z 2D:4D po wysitku fizycznym. Wyniki wskazuja, Zze w sytuacjach wzmozonej
aktywnosci fizycznej, zwigzanej z sytuacjami rywalizacji i wyzwania, osobnicy z mniejszym

2D:4D wykazuja wicksze pobudzenie sity mig$niowe;.

Stowa kluczowe: 2D:4D, prenatalna androgenizacja, aktywnos$¢ fizyczna, sita scisku reki
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Wykorzystanie sztucznej inteligencji przy ocenie wieku biologicznego

Amanda Kra¢, Tomasz Sidor, Pawel Dejko
Biuro Ekspertyz Sadowych w Lublinie, Lublin

Wstep. Praca informatyka $ledczego oraz antropologa czgsto wymaga analizy obszernego
materialu dowodowego, ktory sktada si¢ z plikow multimedialnych na ré6znych nosnikach
danych. Jednym z zadan jest klasyfikacja tresci pornograficznych oraz ocena wieku
biologicznego o0s6b przedstawionych na zdjgciach i filmach. Czynno$ci te zajmujg duzo czasu
i generuja wysokie koszty procesowe. W celu zwigkszenia efektywnosci, do badan
wykorzystano dostgpne algorytmy sztucznej inteligencji stanowigce jedng z funkcji
licencjonowanego oprogramowania Cellebrite Physical Analyzer oraz Magnet AXIOM w celu
weryfikacji ich trafno$ci w ocenie plikow dowodowych.

Material i metody. W badaniach wykorzystano pliki z pamig¢ci wewnetrznej telefonu
komorkowego, sktadajace si¢ facznie z 10 134 plikow graficznych. Specjalisci z dziedziny
antropologii 1 seksuologii przeprowadzili klasyfikacje treSci pornograficznych oraz oceng
wieku biologicznego o0sob przedstawionych na zdjeciach w oparciu o definicje tresci
pornograficznych oraz skale dojrzalosci piciowej. Nastepnie, pliki te zaimportowano do
algorytmow sztucznej inteligencji w programach Cellebrite Physical Analyzer oraz Magnet
AXIOM.,

Wyniki. W badanej probce odsetek plikow oznaczonych przez Cellebrite Physical Analyzer w
stosunku do zakwestionowanych przez eksperta wyniost 78%, za$ przez Magnet AXIOM
wyniost 56%. Jednakze, wyniki algorytmoéw sztucznej inteligencji nie moga by¢ traktowane
jako ostateczne, poniewaz generuja falszywie pozytywne wyniki. Dodatkowo, nie wykrywaja
znacznej ilosci plikow zawierajacych tresci z matoletnimi.

Whioski. Wyniki badan wskazuja, ze algorytmy sztucznej inteligencji nie moga by¢ stosowane
jako samodzielne narzedzia do kwalifikacji plikow jako tresci CSAM. Zaleca sig, aby ocena
przeprowadzona przy uzyciu programow zostata zweryfikowana kazdorazowo przez eksperta.
Whioski te wynikaja z faktu, Zze algorytmy nie uwzgledniaja kontekstu, a niektore przypadki
wymagaja identyfikacji ofiar wykorzystania seksualnego na podstawie innych materiatow
dowodowych.

Stowa kluczowe: Sztuczna inteligencja, CSAM, informatyka §ledcza, antropologia
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Comparison of bone density of runners with inactive males

Miroslav Krajcigr

University of Ostrava, Department of Human Movement Studies, 701 03 Ostrava, Czech
Republic; Department of Sports Studies, University of South Bohemia, Ceské Budgjovice,
Czech Republic

Introduction. Bone is a living tissue which is remodelling during the whole life. Up to 40% of
the bone mineral density (BMD) values can be influence by several exogenous factors including
physical activity (PA). However, the relationship between BMD and leisure-time PA in the
form of running is not clear.

The purpose of the study was to compare the values of bone mineral density (BMD) of
male regular active runners (AR) with the values of inactive nonrunner controls (INC) matched
for age and sex and determine whether running is associated with greater bone mineral density.

Methods. The participants of this cross-sectional study were 394 AR and 225 INC (males, aged
18-65). BMD of the whole body and partial segments was measured by DXA. An independent
sample t-test and effect size (ES) was used to compare AR and INC. To evaluate BMD
differences in different age and status groups, two-way ANOV A was performed, and a pairwise
comparison for AR and INC in the same age group was conducted.

Results. The AR showed statistically significant greater BMD values of every examined site
compared to INC. The practical significance regarding the ES (d > 0.5) was shown only at
whole body, left and right leg. In ANOVA analysis, a simple main effect showed that activity
status did have a statistically significant effect on the BMD of every measured site. Pairwise
post hoc comparison with Bonferroni correction for AR and INC in the same age group showed
site dependence.

Conclusions. AR had greater BMD in all examined sites than INC, supporting the notion that
running positively affects bone parameters. However, the benefits differ in the skeleton sites
specifically, as the legs had the highest BMD difference between AR and INC. Moreover, the
benefits differ in the age groups, specifically with less difference in older age groups.

Key words: Bone mineral density, DXA, runners, physical activity, exercise, osteoporosis
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Zaleznosci miedzy szkieletowymi wyznacznikami
stresu fizjologicznego w sSredniowiecznej populacji z Cedyni

Marta Krenz-Niedbala, Marta Gratkowska, Sandra Andrzejczak, Sylwia Lukasik
Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Biologii,
Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Poznan

Wstep. W naukach biologicznych stres rozumiany jest jako zaklocenie homeostazy
fizjologicznej. Szkieletowe wyznaczniki stresu stosowane s3 dla wyjasniania poziomu
adaptacji grup ludzkich do $rodowiska zycia. Celem badan byta analiza zalezno$ci mi¢dzy
wystepowaniem liniowej hipoplazji szkliwa oraz asymetrii fluktuacyjnej twarzoczaszki a
cechami metrycznymi kregow.

Material i metody. Analizie poddano szczatki kostne osobnikéw dorostych pochodzace ze
sredniowiecznego cmentarzyska w Cedyni (wojewodztwo zachodniopomorskie). Wydzielono
zbidr 40 mezczyzn 1 41 kobiet, dla ktorych dostepne byly zaréwno zgby, jak 1 kregi ze
wszystkich odcinkéw kregostupa oraz zbidr 33 mezczyzn 1 41 kobiet, u ktérych mozliwe byto
wykonanie jednocze$nie pomiarow kregéw 1 twarzoczaszki. Defekty hipoplastyczne
rejestrowano jako ich obecno$¢ lub brak. Przy pomocy suwmiarki cyfrowej zmierzono
strzatkowsa i poprzeczng $rednice otworu kregowego oraz przednig i tylng wysokos¢ trzonu
kregu. Pomiary czterech cech twarzoczaszki wykonano na skanach 3D przy pomocy programu
Geomagic Studio 12, a nastgpnie obliczono wskaznik asymetrii fluktuacyjne;j.

Wyniki. Wystepowanie liniowej hipoplazji szkliwa okazato si¢ by¢ zwigzane z redukcja
wymiaru $rednicy poprzecznej kanatu kregowego w szyjnym odcinku kregostupa u kobiet.
Wykazano korelacje¢ miedzy obecnoscig asymetrii fluktuacyjnej twarzoczaszki a nizszymi
wymiarami kregdéw reprezentujacych wszystkie odcinki kregostupa.

Whioski. U dorostych osobnikéw z Cedyni ujawniono epizody stresu fizjologicznego z okresu
dziecinstwa w formie hipoplazji szkliwa, asymetrii fluktuacyjnej oraz mniejszych wymiaréw
kanatu kregowego. Obecno$¢ zwigzkéw migdzy badanymi wyznacznikami wigze si¢ z
naktadaniem si¢ faz rozwojowych analizowanych elementéw szkieletu w momencie
wystepowania epizodow stresu.

Stowa kluczowe: niespecyficzne markery stresu, hipoplazja szkliwa, zwezenie kanatu
kregowego, wymiary kregow, asymetria fluktuacyjna
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Zmiana poziomu sprawnosci fizycznej dzieci (11-15 lat) z Krakowa,
podczas pandemii COVID-19

Eukasz Kryst!, Magdalena Zeglen?, Paulina Artymiak!

!Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie,

Instytut Nauk Biomedycznych, Zaktad Antropologii, Krakéw

2Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Psychologii, Zespot Badania Bolu, Krakow

Wstep. Pandemia COVID-19 wywotata globalne zagrozenie dla zdrowia ludzi, a takze
zaburzyta ich styl zycia. Wprowadzone restrykcje spowodowaly, ze przez dtugi okres czasu
poziom aktywnosci ruchowej wsérdd spoteczenstwa zostat drastycznie ograniczony, zwtaszcza
w przypadku dzieci, ktore uczyly si¢ w tym czasie w sposob zdalny. Celem pracy byto zbadanie
réznic w poziomie sprawno$ci motorycznej dzieci z Krakowa, jakie mogly zaistnie¢ podczas
okresu pandemii i nauki zdalnej.

Material i metody. Badania przeprowadzono w latach 2020 1 2022, zebrane dane obejmowaty
okres przed i po pandemii COVID-19. Przebadano gcznie 1635 dzieci (1045 w 2020 i 590 w
2022) w wieku 11-15 lat. Sprawnos¢ motoryczng okreslono za pomocg nastepujacych testow:
skok w dal z miejsca, sita reki prawej i lewej, rzut pitkg lekarska, bieg wahadlowy (10x5m),
gibko$¢ oraz siady z lezenia. Zmierzono réwniez wysokos$¢ i mase ciata, ktére wykorzystano
do znormalizowania czg¢sci prob.

Wyniki. W przypadku prob sitowych, zarowno u chlopcow, jak i u dziewczynek
zaobserwowano poprawe uzyskiwanych wynikow lub tez nie ulegly one widocznej zmianie. W
przypadku gibkosci oraz skoku w dal, w wiekszos$ci grup wiekowych zanotowano niewielkie
pogorszenie. Natomiast w przypadku biegu wahadlowego zaobserwowano istotne pogorszenie
uzyskiwanych rezultatow, u obu ptci 1 we wszystkich kategoriach wiekowych. Podobne wyniki
uzyskano takze dla siadow z lezenia.

Whnioski. Cz¢$¢ uzyskanych wynikoéw testow, zwlaszcza tych dotyczacych szybkosci czy
zwinno$ci, ulegta drastycznemu pogorszeniu. Jest to niezwykle negatywne zjawisko, poniewaz
poziom sprawnos$ci, jak rdwniez zachowania i postawy zwigzane z aktywnoS$cig fizyczna
uksztaltowane w wieku rozwojowym maja znaczacy wptyw na stan zdrowia oraz zachowania
prozdrowotne w pdzniejszych latach zycia.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, COVID-19, styl zycia
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Trendy sekularne dlugosci liniowych i proporcji ciata
dzieci krakowskich w latach 1938 - 2020

Gabriela Kuszewska
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych,
Zaktad Antropologii, Krakow

Wstep. Trendem sekularnym nazywane sg zmiany fenotypowe zachodzace pomiedzy
kolejnymi pokoleniami. Za gtéwna przyczyng ich wystepowania uznaje si¢ ulegajace zmianom
warunki spoteczno-ekonomiczne, w tym przede wszystkim rozwdj cywilizacyjny. Celem
badania byla analiza wystepowania trendéw sekularnych w dhugosciach liniowych i
proporcjach ciata dzieci i mtodziezy badanych w latach 1938 oraz 2020.

Material i metody. Material do badan stanowily dane pomiarowe chiopcow i dziewczat
z Krakowa zebrane podczas dwoch badan przekrojowych. Pierwsze badanie wykonano w roku
1938, drugie natomiast w roku 2020. L.gcznie przebadano 6 945 0s6b w wieku od 3 do 18 Iat.
Pod uwage wzigto wysokos$¢ ciata, dtugos¢ tutowia i konczyn dolnych oraz ich proporcje w
stosunku do wysokosci ciala. Metodyka pomiarow byta za kazdym razem taka sama.

Wyniki. Na przestrzeni ostatniego wieku doszto do istotnego zwigkszenia wysokosci ciata
chlopcow 1 dziewczat. Podobng tendencje stwierdzono w przypadku dlugosci tulowia
u chtopcoéw oraz dlugosci koficzyn dolnych u obu plci, przy czym zmiany dtugosci konczyn
dolnych byty znacznie wigksze niz dlugosci tutowia. W przypadku proporcji ciata wykazano,
ze dziewczeta z kohorty 2020 miaty proporcjonalnie dluzsze konczyny dolne a krotszy tutéw
niz dziewczgta z kohorty 1938. Natomiast chtopcy z kohorty 2020 charakteryzowali sig
proporcjonalnie dtuzszym tulowiem a krotszymi konczynami dolnymi niz chtopcy z kohorty
1938.

Whioski. Uzyskane wyniki wskazujg na wystepowanie trendow sekularnych w populacji dzieci
1 miodziezy z Krakowa, jak réwniez ukazuja kierunki dzialania tegoz zjawiska.
Migdzypokoleniowe zmiany inaczej ksztattuja si¢ w zaleznosci od pici oraz wieku badanych.
Prawdopodobnie zwigzane jest to z zaznaczaniem si¢ dymorfizmu piciowego wraz z réznym
tempem i dynamika rozwoju biologicznego.

Stowa kluczowe: trend sekularny, dtugosci liniowe, proporcje ciata.
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Changes in the Body Composition of Boys Aged 11-18 Years due to
COVID-19

Petr Kutac
University of Ostrava, Department of Human Movement Studies, 701 03 Ostrava,
Czech Republic

Introduction. Due to the accelerated spread of the disease in the Czech Republic, the
government ordered the closure of elementary and secondary schools in March 2020. The
closure lasted until May 2020. The schools were then closed again between October 2020 and
May 2021 for a total of eleven months. The lockdown measures related to coronavirus disease
2019 (COVID) impacted the health of adolescents by reducing physical activity (PA). The
physical changes in response to decreases in PA can be measured with a body weight
component analysis. The aim of this study was to evaluate the effects of long-term PA
restrictions on body fat (BF), fat-free mass (FFM) and skeletal muscle mass (SMM) in
adolescents.

Material and methods. A total of 1,669 boys between the ages of 11 and 18 were included.
Before PA restriction (G1), 998 were included (11 years: n = 103; 12 years: n = 86; 13 years: n
=121; 14 years: n = 128; 15 years: n = 121; 16 years: n = 134; 17 years: n = 144; 18 years: n =
161). After PA restriction (G2), 671 were included (11 years: n = 111; 12 years: n = 66; 13
years: n =52; 14 years: n = 61; 15 years: n = 62; 16 years: n = 109; 17 years: n = 121; 18 years:
n = 89). Both groups were boys from the North Moravian Region. The boys were without
objective medical complications and did not participate in regular organized PA in sports clubs.
Boys were selected based on convenience sampling and about 35% of the participants were
measured twice, before the restricted PA (G1) and then after the PA was resumed (G2). Most
boys from the first assessment did not take part in the second assessment (G2) for a positive
COVID-19 test; however, we believe that because the size of the group is large, the study results
still provide useful data for the stakeholders to consider. The measured parameters were body
weight (BW), visceral fat area (VFA), BF, FFM and SMM. We used the bioelectrical
impedance analysis (BIA) method for the measurements.

Results. The monitored parameters were compared between the same age groups. No
statistically significant differences were found for BW values between individual age
categories. Only the BW components have changed. Group G2 showed a gradual increase in
BF in the range of 1.2 to 5.1% from 11 to 18 years of age. A statistically significant difference
(p<0.05) was found in age categories 13, 14, 15, 16, 17 and 18 years. Group G2 also showed
higher VFA values (range 5.3 to 20.5 cm?). A statistically significant difference (p<0.05) was
found in age categories 14, 15, 16, 17 and 18 years. In group G2, there was a decrease in the
proportion of SMM in BW in the range of 2.6 to 3.8%. Statistically significant differences
(p<0.05) were found in all age categories.
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Conclusions. COVID-19 restrictions reduced PA, resulting in a significant decrease in SMM.
This decrease may impact boys’ ability to engage in sufficiently varied PA, which may lead to
a further decline in PA and subsequent medical consequences in adulthood.

Key words: physical activity restriction, body mass, body fat, visceral fat, fat-free mass,
skeletal muscle mass
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Rekonstrukcja czaszki Pani por. Janiny Lewandowskiej
zamordowanej w Katyniu. Wspomnienie w 80 rocznice
odkrycia zbrodni katynskiej

Barbara Kwiatkowska!, Zbigniew Rajchel?, Jerzy Kawecki?
'Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Instytut Biologii Srodowiskowej, Zaktad

Antropologii, Wroctaw
2 Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Wroctaw

Wstep. W kwietniu br. przypada 80 rocznica odkrycia zbrodni wymordowania polskich
oficerow w Katyniu, wsrod ktorych byta corka generala Dowbor-Musnickiego - Janina
Lewandowska. Zgineta 22 kwietnia 1940 r. po przejsciu przez gehenng obozéw w Ostaszkowie
i Kozielsku. Czaszke odnaleziong przez Niemcoéw przechowywano we Wroctawiu pod opieka
prof. Bolestawa Popielskiego, ktory ukrywat jg az do 1997 r. Uszkodzong po strzale w potylice
czaszke poddano identyfikacji antropologicznej w 2005 r. przez zespot w sktadzie: antropolog
prof. dr hab. Tadeusz Krupinski, anatom prof. dr hab. Zbigniew Rajchel i1 lekarz medycyny
sadowej dr Jerzy Kawecki. Wczesniejsze badania DNA przeprowadzone przez prof. dr hab.
Tadeusza Dobosza nie daty rezultatu ze wzgledu na degeneracje materiatu genetycznego.

Material i metody. Sposrod 7 uszkodzonych czaszek przekazanych do badan, wytypowano
czaszke o cechach morfologicznych wskazujacych na pte¢ zenska. Dokonano rekonstruke;ji
kosci czaszki twarzowej metoda zapozyczen. Identyfikacji dokonano stosujagc metode
superprojekcji  przy wykorzystaniu zachowanych fotografii Janiny Lewandowskiej. W
identyfikacji wykorzystano podobienstwo punktow antropometrycznych na zachowanej czgsci
mozgowe;.

Wyniki. Punkty antropometryczne mozgowej czgsci czaszki pokrywatly si¢ catkowicie po
naniesieniu ich na fotografi¢. Czg$¢ twarzowa odtworzono w oparciu o dane wynikajace z
morfologii ko$ci, przy wykorzystaniu cech dobranych z najbardziej podobnej czaszki
pochodzacej ze zbiorow osteologicznych. Dokonano analizy proporcji czgsci twarzowe]
czaszKi z proporcjami zmierzonymi na fotografiach, ktore wykazaty znaczng zgodno$¢.

Whnioski. Bioragc pod uwagg petng zgodno$¢ pomiaréw czesci mézgowej z proporcjami glowy
analizowanymi na fotografii czaszk¢ uznano za nalezaca do por. Janiny Lewandowskiej,

jedynej kobiety zamordowanej w Katyniu.

Stowa kluczowe: Janina Lewandowska, zbrodnia katynska, rekonstrukcje czaszek,
superprojekcja
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Technika wykonywania éwiczen miesni dna miednicy u miodych,
aktywnych fizycznie kobiet i mezczyzn przed i po 6-tygodniowym
programie treningowym - badanie pilotazowe

Justyna Labun?!, Magdalena Piernicka?, Anna Szumilewicz?

!Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Gdansk

2 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,
Wydziat Kultury Fizycznej,

Zaklad Fitness, Gdansk

Wstep. Nauczanie prawidtowej aktywacji i techniki ¢wiczen mi¢éni dna miednicy (MDM) jest
waznym czynnikiem wplywajacym na efektywnos$¢ treningu tej grupy migsniowej oraz
zachowanie kontynencji wsrdd kobiet 1 mezezyzn.

Material i metody. Przebadaliémy 33 zdrowe, aktywne fizycznie osoby w wieku 22 + 7 lat (17
kobiet i 16 m¢zczyzn). Przenalizowali$my technike wykonywania ¢wiczen MDM biorac pod
uwage kolejnos$¢ aktywacji wybranych grup migsniowych. Za prawidlowa technike uznali$my
aktywacjc MDM pierwszych w kolejnosci. Uczestnicy zostali przebadani za pomoca
elektromiografii powierzchownej (SEMG) oraz elektrod dopochwowych lub analnych, przed i
po 6-tygodniowym, samodzielnie wykonywanym programie treningowym MDM. Przy
pierwszym pomiarze uczestnicy otrzymali instrukcje stowne oraz sesj¢ EMG biofeedback w
celu nauczenia ich prawidlowego skurczu MDM.

Wyniki. Przed programem 58% uczestnikow (n=19) wykonata ¢wiczenie MDM prawidtowo
(10 kobiet; 9 mezczyzn). Przy pierwszym wykonaniu ¢wiczenia 29% (n = 10) badanych w
ogole nie aktywizowata MDM w szybkim skurczu. Po szes$ciu tygodniach liczba badanych nie

potrafigcych swiadomie napig¢ tej grupy miesniowej spadta do 9% (n=3) (p = 0,04).

Whioski. Zaproponowany 6-tygodniowy program treningowy wsparty instruktazem i sesja
EMG biofeedback jest korzystny dla poprawy techniki wykonywania ¢wiczen MDM.

Stowa kluczowe: mi¢s$nie dna miednicy, elektromiografia, technika ¢wiczen

Zrédlo wsparcia finansowego: Numer projektu: ISRCTN92265528
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Aktywne starzenie - fizjologiczne i psychologiczne aspekty bolu
Katarzyna Leznicka

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Medycyny Sportu i Podstaw Zdrowia, Gdansk

Badania nad aktywnoscig fizyczng osob powyzej 65 roku zycia stanowig jeden z
gléwnych priorytetow organizacji mie¢dzynarodowych, wlaczonych w przygotowywanie
efektywnych programéw zdrowego i $wiadomego starzenia si¢. W teorii i praktyce klinicznej,
aktywno$¢ fizyczna uwazana jest za jeden z najwazniejszych elementow profilaktyki i leczenia
bolu. Liczne badania wskazuja na zmniejszenie nat¢zenia odczuwanego subiektywnie bolu, bez
wzgledu na jego etiologi¢ u 0s6b wykonujacych regularne ¢wiczenia w ramach rekreacji, sportu
amatorskiego i wyczynowego.

Wraz z wiekiem wzrasta czgsto$¢ wystgpowania bolu przewlektego w relacji do bolu
ostrego. Doswiadczanie bolu przewlektego ze wzgledu na dokuczliwo$¢ oraz $wiadomos$¢
braku w petni skutecznych i obojetnych dla komfortu pacjenta terapii, ma o wiele wigkszy
wplyw na pogorszenie jakosci zycia niz inne czynniki. Odczuwanie bolu jest bowiem
wyjatkowe 1 wysoce zindywidualizowane dla kazdej osoby, dotyczy sfery fizycznej,
psychologicznej, poznawczej i emocjonalnej kazdego cztowieka.

Bol u oséb starszych jest nie tylko mato poznany, ale przede wszystkim w
niedostatecznym stopniu kontrolowany. Dostepne wyniki badan osob starszych, wskazuja na
potrzebg stosowania programow obejmujacych ¢wiczenia wzmacniajgce, poprawiajace
elastycznos¢ 1 wytrzymaltos$¢, w celu zwigckszenia aktywnosci fizycznej, co przektada si¢ na
zmniejszenie dolegliwosci bolowych. Wyniki badan wsrdd sportowcoéw potwierdzity, ze
wigksza zdolno$¢ do tolerowania bolu dotyczy osob, ktore sa aktywne fizycznie przez diugi
czas. Na odpowiedz czeka jednak pytanie: Czy systematyczny 1 dlugotrwaly wysitek fizyczny
moze wptywac na percepcje bolu, prowadzac do zwigkszenia progu bolu 1 tolerancji na bol u
seniorow? OdpowiedZ na nie wymaga zatem solidnych badan populacyjnych
przeprowadzonych na osobach po 65 roku zycia.
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Czynniki fizjologiczne i ekonomiczne ograniczajace zycie spoteczne
kobiet podczas menstruaciji

Agata Lawniczak, Anna Lipowicz
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Zaktad Antropologii, Wroctaw

Wstep. Dolegliwosci fizjologiczne w czasie menstruacji oraz problemy finansowe zwigzane z
menstruacjg czesto prowadza do ograniczenia zycia oraz aktywnos$ci spotecznych kobiet.
Celem badania bylo oszacowanie czesto$ci wystepowania probleméw fizjologicznych oraz
ekonomicznych podczas menstruacji, a takze wskazanie czynnikdw, od ktorych sa one zalezne.
Dodatkowo badano zwigzek miedzy ograniczeniem zycia spotecznego kobiet podczas
menstruacji a wystepujacymi u nich problemami fizjologicznymi i ekonomicznymi.

Material i metody. Material do badania zebrano za pomoca kwestionariusza ankiety. Probe
badawcza stanowity 4044 kobiety w wieku 14-50 lat. Analizy statystyczne wykonano za
pomoca testu chi-kwadrat. Poziom istotnosci p<0,05 uznano za istotny statystycznie.

Wyniki. Problemem fizjologicznym, ktorego najczeséciej doswiadczaty miesigczkujace kobiety
byt bol menstruacyjny (dysmenorrhea) - 94,9%. Ponad 50% badanych odczuwato bdl ostry i
bardzo ostry. Istotnie cze$ciej wystepowal on u kobiet mtodszych, bezdzietnych,
zamieszkujacych miasta, z wyksztalceniem podstawowym/zawodowym i $rednim oraz
niestosujacych antykoncepcji. Aktywnoscia, z ktorej najczesciej rezygnowano byto uprawianie
aktywnosci fizycznej (90,9%). Brak srodkow finansowych na podstawowe artykuty higieniczne
uzywane w trakcie menstruacji oraz stosowanie zamiennikdw tych materialow (Sciereczki,
chusteczki) dotyczyto odpowiednio 12,4% 142,2% kobiet. Sytuacje te najczesciej zdarzaly si¢
paniom o niskim statusie materialnym.

Whioski. W Polsce, podobnie jak i w innych krajach, znaczny odsetek kobiet z powodow
fizjologicznych 1 ekonomicznych ogranicza swoje zycie spoteczne w trakcie miesigczki. Aby
zmniejszy¢ skale probleméw miesiaczkujacych kobiet, nalezy u§wiadamiaé i uczy¢ w tym

temacie zarowno kobiety, jak 1 m¢zczyzn.

Stowa kluczowe: bol menstruacyjny, ubostwo menstruacyjne, status spoteczno-ekonomiczny
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Zachowania zdrowotne polskich kobiet w latach 1986-2021
- modyfikujacy wplyw czynnikéw spoteczno-ekonomicznych

Monika ¥.opuszanska-Dawid
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Biologii Czlowieka, Warszawa

Wstep. W ciagu ostatnich kilku dekad Polska doswiadczyta fundamentalnych przemian
gospodarczych, spotecznych i biologicznych. Wraz z przejsciem od gospodarki planowane;j
centralnie do gospodarki wolnorynkowej, okresem transformacji gospodarczej, spolecznej
i kulturowej, wejsciem Polski do Unii Europejskiej oraz pandemia koronawirusa covid-19,
warunki zycia i poziom stresu psychospotecznego w kraju ulegly dramatycznym zmianom.
Celem pracy byta ocena kierunkéw i intensywnos$ci zmian w podstawowych zachowaniach
zdrowotnych Polek w analizowanym okresie oraz ocena modyfikujacego wptywu statusu
spoteczno-ekonomicznego na te zmiany.

Material i metody. Material stanowily dane o podstawowych elementach stylu zycia
(spozywaniu alkoholu i kawy, paleniu tytoniu, aktywnosci fizycznej) oraz o statusie spoteczno-
ekonomicznym (np. poziomie wyksztatcenia i wybranych obiektywnych wskaznikach sytuacji
spotecznej) dotyczace 5806 kobiet w wieku 40-50 lat w szesciu kohortach urodzeniowych
(badania: 1986, 1991, 1996, 2006, 2019 i1 2021). Zastosowano regresj¢ logistyczng i test chi-
kwadrat.

Wyniki. W zakresie aktywnosci fizycznej, spozycia kawy i palenia papieroséw stwierdzono
zmiany o charakterze zasadniczo prozdrowotnym, w zakresie spozycia alkoholu w kierunku
antyzdrowotnym, cho¢ kierunki i sita zmian wyraznie zalezaly od roku badania. Glownymi
spoleczno-ekonomicznymi modyfikatorami zachowan zdrowotnych kobiet byly kolejno:
wskaznik zatrudnienia kobiet na stanowiskach kierowniczych, wskaznik nieréwnosci pici,
wspolczynnik nierdéwnosci spotecznych Giniego oraz taczne zatrudnienie kobiet.

Whnioski. Zachowania zdrowotne kobiet moga stanowi¢ bufor adaptujacy do intensywnych
zmian warunkow zycia w Polsce w latach 19862021 i moga skutkowa¢ zmianami w kondycji
biologicznej oraz jakosci i dtugosci zycia Polek.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, alkohol, palenie papierosow, spozycie kawy,
wyksztalcenie

Zrédlo wsparcia finansowego: Granty NCN: 6 PO4C 004 12, 6 PO4C 052 15, 6 PO4C 048 20,
2 PO5D 077 27, projekty AWF w Warszawie: MZB nr 2/2023 (Lopuszanska-Dawid M.), UPB
(Gajewski J.).

Strona 49 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK
SESJA: ZDROWIE, referat

Sytuacja spoteczno-ekonomiczna oraz kondycja zdrowotna
dzieci i mlodziezy uczestniczacej w projekcie
WF z AWF - Aktywny powrot uczniow do szkoly po pandemii

Monika F.opuszanska-Dawid
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydzial Wychowania Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka, Warszawa

Wstep. Wyniki badan dzieci i mlodziezy prowadzonych w okresie prepandemicznym
wskazywaly na pogarszajaca si¢ kondycje 1 sprawnos¢ fizyczng. Epidemia wirusa SARS-
CoV-2 diametralnie zmienita styl i tryb zycia nasilajac hipokinezje dzieci i dorostych. W celu
zniwelowania skutkow pandemii w populacji pediatrycznej Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie (jako leader) wraz z innymi akademiami wychowania fizycznego
w 2021-22 zrealizowata zlecony przez MEiN program WF z AW ukierunkowany na poprawe
kondycji fizycznej uczniow. Celem projektu, oprocz wieloaspektowej edukacji nauczycieli,
bylo wdrozenie bezptatnych sportowych zaje¢ pozaszkolnych wraz z monitoringiem kondycji
fizycznej dzieci i sytuacji spoteczno-ekonomicznej i zdrowotnej ich rodzin.

Material i metody. Material stanowily dane o kondycji zdrowotnej i dane spoteczno-
ekonomiczne uzyskane od rodzicow poprzez e-kwestionariusze. Dane antropometryczne
1 o sprawnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy zebrano przez przeszkolonych nauczycieli.
Zgromadzono dane 297813 dzieci w wieku 6-19 lat (N 2021=116914, N 2022=180899).
Zastosowano statystyki parametryczne i test chi-kwadrat (a<0,05).

Wyniki. Wyzsze wyksztatcenie rodzicow oraz pochodzenie z terendw nisko zurbanizowanych
stanowito gtowne determinanty udziatu dzieci w projekcie. Uczestnikami byli gtownie 8-10-
latkowie, czg$ciej chlopcy, generalnie aktywni ruchowo ponad 1h/dziennie. U wigkszos$ci
dzieci po przebyciu covid-19 wystapity wieloobjawowe efekty long-covidu. Ok. 70% rodzicow
byta regularnie aktywna fizycznie, §rednia wzgledna masa ciata oscylowata miedzy 25 u matek,
a 27 uojcow.

Whioski. Grupami docelowymi kolejnych programow aktywizujacych ruchowo powinny by¢
glownie dzieci powyzej 10 r.z., szczegdlnie dziewczeta, ktdrych rodzice maja co najwyzej
srednie wyksztalcenie.

Stowa kluczowe: wyksztalcenie, covid-19, urbanizacja, Polska

Zrodlo wsparcia finansowego: Projekt realizowany na zlecenie Ministerstwa Edukacji i
Nauki, w ramach realizacji umowy nr MEiN/2022/DP1/37 z dn. 28.01.2022 r.
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Restrykcja kaloryczna diety u dzieci i mlodziezy z zespoiem Downa -
implikacje zdrowotne

Marcin Luszezyk?, Jolanta Wierzba?, Maciej Niedzwiecki®

1Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydzial Nauk o Zdrowiu,

Instytut Medycyny Morskiej 1 Tropikalnej, Studia II stopnia kierunek dietetyka, Gdansk
?Gdanski Uniwersytet Medyczny, Zaklad Pielggniarstwa Internistyczno-Pediatrycznego,
Gdansk

3Gdanski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii, Gdansk

Wstep. Nadmierna koncentracja na redukcji masy ciata i wdrozenie niestosownych ograniczen
zywieniowych, prowadzi¢ moze do rozwoju niedozywienia i zubozenia potencjatu zdrowotnego
dziecka. Obserwacja ta stala si¢ powodem podjecia tematu niniejszej pracy, ktorej celem jest
charakterystyka nawykow zywieniowych i ocena spozycia sktadnikéw odzywczych wzgledem
zalecen zywieniowych oraz w odniesieniu do probleméw zdrowotnych warunkowanych dieta
u dzieci 1 mlodziezy z zespotem Downa (DS).

Material i metody. Badaniami objeto o§mioosobowa grupe 10 — 18 latkéw z DS, w ktérej piec
0sOb obcigzanych bylo nadwaga, a trzy prezentowaty prawidtowa mase ciata. Wykorzystano
kwestionariusz ankiety, ktory pozwolit na wglad w zachowania zywieniowe, poziom
aktywnosci fizycznej oraz stan zdrowia dziecka. Na podstawie dzienniczka zywieniowego,
ktory uwzgledniat szczegdlty podazy produktéw spozywczych z ostatnich trzech dni,
oszacowano kaloryczno$¢ oraz adekwatno$¢ spozycia wybranych makro- 1 mikrosktadnikow
diety dziecka.

Wyniki. Restrykcja kaloryczna diety jest obecna u dzieci i mtodziezy z DS. Niemniej, w grupie
obcigzonej nadmiarem masy ciata jest istotnie statystycznie wieksza i siega poziomu koto 690
kcal/dz. Spozycie weglowodanow i thuszczow wynosi kolejno 52 i 71 % zapotrzebowania. W
przypadku witamin, odnotowano istotnie niedoborowa podaz witaminy D, K oraz B12.

Whioski. Konsekwencja restrykcji kalorycznej diety moze by¢ niedoborowe spozycie
substancji zywieniowych o potencjale redukujacym stres oksydacyjny oraz wspierajacych

terapie niedoczynnosci tarczycy.

Stowa kluczowe: zywienie, aktywnos$¢ fizyczna, zespot Downa, dziecko
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Trojwymiarowa wizualizacja i morfometria cribra orbitalia
w mikrotomografii komputerowej (micro-CT)

Justyna Marchewka-Dlugonska!, Kamil Mrozek??, Bartosz Leszczynski*,
Andrzej Wrobel*
'Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie,

Wydziat Biologii i Nauk o Srodowisku, Zaktad Biologii Cztowicka, Warszawa
2Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Centrum Edukacji Przyrodniczej, Krakow

3 Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Zaktad Antropologii, Krakow
*Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie,
Instytut Fizyki im. Mariana Smoluchowskiego, Zaktad Fizyki Medycznej, Krakow

Wstep. Micro-CT jest technikg badawczg wykorzystywang w badaniach anatomicznych i
paleopatologicznych.

Cel. Okreslenie w jaki sposdb zmieniajg si¢ parametry istoty beleczkowej kosci stropu
oczodotu w zalezno$ci od stopnia nasilenia cribra orbitalia (CO).

Material i metody. Do badan wybrano 11 stropow oczodotow, pochodzacych z czaszek
dziecigcych. Stopien nasilenia CO oceniano zgodnie ze standardem prezentowanym w The
Global Health Project. Na dziewigciu badanych stropach rejestrowano obecno$¢ porowatosci,
dwa bez tego rodzaju zmian stanowily probe kontrolng. Stropy poddano skanowaniu w
mikrotomografie SkyScan 1172. Otrzymane skany poddano analizie w oprogramowaniu CT
VOX 1 CT Analyzer. Analizowano nastgpujace parametry struktury beleczkowej: BV/TV;
BS/BV; BS/TV; Th.N; Th.Th; Tb.Sp. Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej w
programie Statisitca 13. Badano $rednie ww. parametrow, zakresy zmiennosci oraz odchylenie
standardowe, wyniki poréwnano takze testem ANOVA.

Wyniki. Wraz ze wzrostem stopnia nasilenia CO nieznacznie zwigksza si¢ objetos¢ kosci
(szczegolnie w przypadku probek prezentujacych 2 stopien nasilenia CO). Wraz ze wzrostem
nasilenia CO zmniejsza si¢ stosunek powierzchni kosci do jej objetosci (BS/BV), podobnie
zmiesza si¢ gesto$S¢ kosci (BS/TV). Wraz ze wzrostem stopnia nasilenia CO zmniejsza si¢
liczba beleczek kostnych (Tb.N), zwigkszaja si¢ odleglosci pomiedzy nimi (Tb.Sp), ale
jednoczes$nie zwigksza si¢ ich grubos$¢ (Tb.Th)

Whioski. Otrzymane wyniki oparte sg na niewielkiej probie badawczej jednak zaobserwowane
zalezno$ci, mimo iz statystycznie nie istotne, wykazuja wyrazny kierunek.

Stowa kluczowe: mikro-CT; cribra orbitalia, zmiany struktury kosci beleczkowe;j

Zrédlo wsparcia finansowego: Badanie sfinansowane ze $rodkéw Narodowego Centrum
Nauki (2020/04/X/NZ8/00374).
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Urazy przypadkowe w populacjach ludzkich
z regionu Brzescia Kujawskiego od neolitu do nowozytnosci

Joanna Mietlinska, Wieslaw Lorkiewicz, Aneta Sitek
Uniwersytet £odzki, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Katedra Antropologii, £6dz

Wstep. Celem niniejszych badan byta proba wykorzystania §ladéw urazéw przypadkowych w
ocenie jako$ci zycia na poziomie populacyjnym, rozumianej jako efekt wpltywu
zamieszkiwanego S$rodowiska naturalnego, chorob, obcigzen biomechanicznych czy
zamoznosci i stopnia zurbanizowania danej populacji.

Material i metody. 2471 szkieletow reprezentujacych pie¢ populacji zamieszkujacych Kujawy
w okresie 4600BC-1850AD (neolit: 4600-4000BC, wczesne $redniowiecze: X-XIII wiek,
sredniowiecze: XII-XVI wiek, poézne sredniowiecze: XIV-XVII wiek oraz nowozytnosé: XVII-
XIX wiek) zostat zbadany makroskopowo w poszukiwaniu zmian pourazowych: ztaman,
zazyciowej utraty z¢béw (AMTL), osteochondritis dissecans, myositis ossificans traumatica
oraz zwichnig¢. Analizy statystyczne obejmowaly gtownie test ¥ oraz regresje logistyczng z
analizg wielocechowg.

Wyniki. W trzech najstarszych, rolniczych populacjach wystapit wzrost czestoSci obrazen (z
15,4% do 31,5%), spowodowany gldwnie zmianami u mezczyzn (o 24,8% w pordwnaniu z
7,3% u kobiet). Czesciej w stosunku do mtodszych serii (miejskich) notowano spondylolizg i
ztamania ostre konczyn dolnych oraz AMTL u kobiet. W mtodszych populacjach dalszy wzrost
urazowosci zanotowano jedynie u mezczyzn (0 9,0%), u kobiet czgstos¢ obrazen spadia o 2,7%.
Zmiany te byly skutkiem ogolnie rzadszego wystgpowania wymienionych obrazen, a
jednoczesnie zwigkszenia odsetka urazow niezwigzanych z ryzykiem zawodowym, gtownie
ztaman osteoporotycznych. W populacji neolitycznej obrazenia notowano rzadziej niz w
seriach historycznych (15,4% vs $rednio 30,4%), dodatkowo wystgpowaty one cz¢sciej u kobiet
niz me¢zezyzn (w szczegdlnosci w zakresie AMTL oraz spondylolizy). Bez wzgledu na okres,
obrazenia obserwowano istotnie rzadziej u dzieci niz dorostych, ws$rod dorostych za$
pozytywny zwiazek ich wystgpowania z wiekiem byt widoczny jedynie u kobiet, u m¢zczyzn
czgsto$¢ ta w starszych grupach wieku ulegata stabilizacji lub wrgcz obnizeniu.

Whioski. Slady urazéw przypadkowych mogg byé¢ cennym zrédtem informacji o stylu i jakosci
zycia dawnych populacji, zarowno w zakresie réznic miedzy- jak i wewnatrzpopulacyjnych.

Stowa kluczowe: serie szkieletowe, Brzes¢ Kujawski, obrazenia

Zrédlo wsparcia finansowego: Niniejsze badania byly trzykrotnie finansowane przez Polskie
Ministerstwo Edukacji 1 Nauki w ramach dotacji celowych na realizacj¢ badan mlodych
naukowcow (do 35. roku zycia): B1611000001143.02, B1711000001493.02 oraz
B1811000001780.02.
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Zastosowanie techniki mikrotomografii komputerowej
w badaniach gestosci kosci populacji pradziejowych

Jacek Tarasiuk?!, Barbara Mnich?, Sebastian Wronski!, Aleksandra Lisowska-Gaczorek?,
Krzysztof Szostek?

! Akademia Goérniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie, Krakow

2Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Krakow

3Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Warszawa

Wstep. Gestos¢ kosci nie jest standardowym parametrem badanym podczas analizy
antropologicznej, cho¢ badacze coraz czgsciej podejmujg proby oceny BMD w populacjach
pradziejowych, glownie w kontekscie diagnozy osteoporozy. Ogromny potencjal w tego typu
badaniach niesie ze sobg mikrotomografia komputerowa (uCT). Technika ta jest precyzyjnym
1 uniwersalnym narzedziem mogacym sluzy¢ ocenie ggstosci mineralnej kosci w oparciu o
wspotczynnik thumienia promieniowania rentgenowskiego w danym punkcie przestrzeni (CT
value).

Material i metody. W badaniach wykorzystano fragmenty trzydziestu czterech kosci
promieniowych, pochodzacych z czterech zrdznicowanych chronologicznie i geograficznie
stanowisk archeologicznych z terenu potudniowej Polski. Zmierzona zostala rzeczywista
gestos¢ kosci (masa/objetos¢), a nastepnie poréwnana z uzyskanym metodg uCT
wspotczynnikiem CT value, w celu sprawdzenia korelacji mi¢gdzy wymienionymi pomiarami.

Wyniki. Wyznaczono rownania regresji dla badanych parametrow. Za pomoca metody pCT,
w ponad 75% probek gestosé kosci oszacowano z niepewnoscia mniejsza niz 0,03 g/cm®.

Whioski. Metoda mikrotomograficzna pozwala na precyzyjne wyznaczenie gestosci kosci, w
dowolnie wybranym obszarze ko$ci, nawet w czgsciowo uszkodzonych kosciach lub w ich
fragmentach. Moze stanowi¢ dodatkowa, lub uzupelniajagca metode oznaczania ggstosci
mineralnej kosci w stosunku do dotychczas uznawanych za ztoty standard metod pomiarowych,
opartych o absorpcjometri¢ podwojnej energii promieniowania rentgenowskiego (DXA).

Slowa kluczowe: gesto$¢ mineralna kosci, mikrotomografia komputerowa, antropologia,
archeologia
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Otwor tlukowy kregow szczytowych w populacji historycznej
- badania wstepne

Maciej Mularczyk, Iwona Teul, Edyta Dzieciolowska-Baran,

Aleksandra Gawlikowska-Sroka, Janusz Mory$

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Katedra 1 Zaktad Anatomii Prawidtowe;,
Szczecin

Wstep. Na pierwszym kregu szyjnym (C1) moze wystapi¢ zmienno$¢ w postaci kostnego
mostka nad bruzda tetnicy krggowej. Powstaly w ten sposodb otwér nazywany jest otworem
tukowym, strzalkowym lub anomalig Kimmerlego. Obecnos$¢ tej nieprawidlowosci moze miec
zwigzek z objawami klinicznymi ze wzgledu na zwezenie §wiatla tetnicy krggowej biegnace;j
przez powstaly otwor w kierunku otworu wielkiego czaszki. We wspotczesnej populacji z
obszaréw Polski 1 Europy Zachodniej czegstos¢ wystepowania otworu tukowego szacuje si¢
naod 5% do 40% w zaleznoSci od Zrdodia, przy czym opracowania bazuja na danych
radiologicznych. Natomiast, czesto$§¢ wystepowania tej anomalii w populacjach historycznych
z teren6w Polski pozostaje mato zbadana.

Material i metody. Przeanalizowano 18 kregdw szczytowych z zasobéw Katedry 1 Zaktadu
Anatomii Prawidlowej PUM w Szczecinie pochodzacych z cmentarzyska w Mysliborzu
datowanego na XVII-XVIII wiek.

Wyniki. Zaobserwowano dwa kregi szczytowe z otworami tukowymi. W jednym, otwor
jednostronny calkowicie zamknigty, w drugim otwory po obu stronach lecz nie do konca
zamknigte. Prezentowane wyniki maja charakter wstepny. Projekt obejmuje przeanalizowanie
materiatu kostnego bedacego w zbiorach Katedry 1 Zakladu Anatomii Prawidtowej PUM
pochodzacego z trzech roznych stanowisk z wojewodztwa lubuskiego oraz zestawienie
czgstosci wystepowania tej anomalii.

Whioski. Otwor lukowy jest wariantem anatomicznym kregu szczytowego wystepujacym w
populacjach historycznych. Poznanie czgstoSci wystepowania tej anomalii w poszczegolnych

populacjach moze pomdc w zrozumieniu kondycji biologicznej osobnikow tych populacji.

Stowa kluczowe: anomalia Kimmerlego, populacja historyczna, pierwszy kreg szyjny
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Powierzchnia Poiriera w populacji szkieletowej z Radomia
(XIV-XVII i XVIHI-XIX w.)

Anna Myszka, Zbigniew Wyzewski, Jacek Tomczyk
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Instytut Nauk Biologicznych,
Warszawa

Wstep. Zmiany w obrebie szyjki kosci udowej sg czegsto opisywane w literaturze anatomicznej
1 antropologicznej. Jednym z typéw zmian jest powierzchnia Poiriera (Poirier’s facet). Mimo,
iz zmiana ta obserwowana jest do$¢ czesto w dawnych 1 wspotczesnych populacjach, zmiana
ta byla i jest wcigz przedmiotem badan, jej etiologia, mechanizm powstawania nie jest do konca
jasny. Celem pracy jest analiza czgstosci wystgpowania powierzchni Poiriera w populacji
szkieletowej z Radomia (XIV-XIX w.).

Material i metody. Czg¢stosci powierzchni Poiriera analizowano na kosciach udowych 367
dorostych osobnikéw (184 mezczyzn, 140 kobiet, 43 osobnikow dorostych nieznanej pici).

Wyniki. W poznosredniowiecznej populacji Radomia (XIV-XVII w.) zmiany typu Poirier’s
facet na kosciach udowych stwierdzono u 33% osobnikow, a w serii szkieletowej repetujaca
XVIHI-XIX w. odsetek ten wyniost 34%. W analizowanej grupie szkieletowej powierzchnia
Poiriera byta zwykle obserwowana na obu kosciach udowych. U mgzczyzn z X VIII-XIX wieku
odnotowano wyzsza czgsto$¢ zmian w poréwnaniu z mezczyznami z XIV-XVII w, podczas
gdy u kobiet powierzchnia Poiriera byla nieco czg$ciej obserwowana u osobnikéw z XIV-XVII
wieku. W Radomiu w XIV-XVII wieku nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w
czestosci powierzchni Poiriera miedzy mezczyznami 1 kobietami (38% u mezczyzn, 29% u
kobiet). W Radomiu z okresu XVIII-XIX wieku mezczyzni charakteryzowali si¢ istotnie
wyzsza czestoscia (44%) tej zmiany w poroOwnaniu z kobietami (18%).

Whioski. Z uwagi na to, iz pojawienie si¢ zmiany typu Poirier’s facet na kosci udowej wigzane
jest czesto z aktywnoscia fizyczng (wykonywang pracg), brak lub obecno$¢ roznic w
czgstosciach tej cechy szkieletu mozna by odnosi¢ do braku/obecno$ci réznic w typie
aktywnosci ruchowe;j. Staba wiedza na temat etiologii powierzchni Poiriera, niewystarczajaca
wiedza archeologiczna i historyczna na temat stylu Zycia Radomian oraz niewielka liczebno$¢
proby z XIV-XVII nie pozwalaja jednak na wyciagniecie jednoznacznych wnioskow.
Konieczne sg dalsze analizy.

Stowa kluczowe: populacja szkieletowa, glowa kosci udowej, szyjka kosci udowej,
powierzchnia Poiriera
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Wielokulturowy Zeléw - wybrane mierniki umieralnosci i dzialanie
doboru naturalnego. Doniesienie wstepne

Joanna Nieczuja-Dwojacka, Alicja Budnik
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie,
Wydziat Biologii i Nauk o Srodowisku, Instytut Nauk Biologicznych, Warszawa

Wstep. Zelow zostat wykupiony przez potomkow Braci Czeskich, protestanckiej wspolnoty
wyznaniowej, w 1802 roku. Na terenie Zelowa i okolic osadzali si¢ takze Polacy, Niemcy i
Zydzi, tworzac mozaike wyznan i kultur. Prezentowana praca jest wycinkiem szeroko
zakrojonych badan z zakresu biodemografii i genetyki populacyjnej cztowieka. Celem pracy
jest analiza umieralnosci i sposobnosci do dziatania doboru naturalnego przez zréznicowang
wymieralnos¢.

Material i metody. Material stanowig wypisy z parafialnych ksiag zgonow z Parafii
Ewangelicko-Reformowanej w Zelowie z lat 1821-1870, dotyczace 3838 0sob obojga pici.
Analizy prowadzono dla dwoch okresow: 1821-1850 (preindustrialny) i 1851-1870
(wczesnoindustrialny). Oddzielnie dla kazdej pici obliczono parametry tablic wymieralnosci
dla zastojowego 1 ustabilizowanego stanu populacji. Oszacowano warto$¢ przyrostu
naturalnego. Liczb¢ parafian zyjacych odtworzono z danych o umieralnosci metoda
wspolczynnikow. Przyjetymi w antropologii metodami obliczono wartosci miernikow
sposobnosci do dzialania selekcji naturalnej (Im Crowa, Ibs, Rpot).

Wyniki. Wartosci dalszego oczekiwanego trwania zycia noworodka zamykaty si¢ w granicach
od 29,05 do 33,65 lat, a osoby dorostej od 35,59 do 37,27 lat. W odniesieniu do ptci meskiej w
okresie 1851-1870 wartos¢ e0 spadta statystycznie istotnie o niemal 2,5 roku, a €20 0 prawie 2
lata. Zanotowano wartosci Rpot od 0,86 do 0,89, Ibs od 0,45 do 0,54 oraz Im Crowa od 0,65
do 0,98.

Whnioski. W okresie wczesnoindustrialnym parametry przezywalno$ci ulegly pogorszeniu.
Wida¢ to szczegdlnie wyraznie u plci meskiej. Potwierdzaja to zarowno wartosci dalszego
oczekiwanego trwania Zycia, jak 1 obnizajace si¢ wartosci Ibs oraz wzrastajace wartosci Im

Crowa. Zaznaczyt si¢ tu niekorzystny wplyw uprzemystowienia regionu.

Stowa kluczowe: Zeléw, parametry przezywalnosci, dobor naturalny, industrializacja
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Wielkos$¢ pola powierzchni okluzyjnej statych géornych trzonowcow
a masywnos¢ ludzkiego szkieletu twarzy

Wioletta Nowaczewska!, Katarzyna Gérka?, Agata Cieslik?

! Uniwersytet Wroctawski, Zaktad Biologii Cztowieka, Wroctaw;

2 Polska Akademia Nauk we Wroctawiu, Instytutu Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im.
Ludwika Hirszfelda, Zaktad Antropologii, Wroctaw

Wstep. Czynniki wptywajace na ksztattowanie si¢ masywnosci szkieletu twarzy Homo sapiens
nie s3 do tej pory w pelni poznane. Zgodnie z hipoteza stresu mastykacyjnego, jednym z nich
moga by¢ biomechaniczne naprezenia przekazywane przez trzonowce podczas procesu zucia
w kierunku okreslonych obszarow szkieletu twarzy. Sugeruje si¢, ze odpowiednio silne
napre¢zenia dzialajace w okresie wrastania szkieletu twarzy moga przyczyni¢ si¢ do wzrostu
masywnosci jego okre§lonych obszarow. Celem badania bylo ustalenie, czy w przypadku
badanej proby czaszek wystepuje istotna statystycznie zalezno§¢ migdzy stopniem masywnosci
okreslonych obszaréw szkieletu twarzy a polem powierzchni okluzyjnej statych goérnych
trzonowcow z wykluczeniem potencjalnego wptywy wielkosci szkieletu twarzy.
Wystepowanie pozytywnego zwigzku miedzy tymi cechami bedzie przemawiaé, na rzecz
hipotezy stresu mastykacyjnego.

Material i metody. W niniejsze pracy badaniami obj¢to czaszki osobnikoéw dorostych
nalezacych do afrykanskie;j 1 australijskiej kolekcji kostnej wykazujace odpowiednio dobry stan
zachowania szkieletu twarzy i stalych goérnych trzonowcow (pierwszego i/lub drugiego). Z
profesjonalnie wykonanych zdje¢ powierzchni gornej koron badanych trzonowcow (tacznie
145) zebrano dane o wartoSciach ich catkowitego pola powierzchni okluzyjne; z
wykorzystaniem specjalistycznego programu komputerowego. Stopien masywnosci szesciu
obszarow szkieletu twarzy (w tym trzech regionu nadoczodotowego kosci czotowej, dwoch
kosci jarzmowej 1 wyrostka jarzmowego kosci skroniowej) oceniono z wykorzystaniem
specjalistycznych skal jakosciowych opisanych w literaturze. Wielkos$¢ szkieletu twarzy
oszacowano na podstawie wybranych 5 cech metrycznych (jako $rednig geometryczng)
wyrazajacych parametry szkieletu twarzy zwigzane z jego szerokoscia, wysokoscia i dlugoscia.
W celu ustalenie, czy istotne statystycznie zalezno$ci wystgpuja miedzy calkowita
powierzchnig okluzyjng pola trzonowcoéw a stopniem masywnosci wspomnianych wyzej
obszarow szkieletu twarzy z wykluczeniem wptywu wielkos$ci twarzy zastosowano analizy
korelacji czastkowych. Analizy przeprowadzono odregbnie dla kazdej z szeSciu cech
masywnosci szkieletu twarzy, takze odrebnie dla osobnikow pici meskiej 1 zenskie;.

Wyniki. Wyniki przeprowadzonych analiz, wskazaly na obecnos$¢ istotnych statystycznie
dodatnich korelacji czastkowych tylko miedzy stopniem masywnosci najbardziej bocznego
obszaru nadoczodolowego ko$ci czotowej a polem powierzchni okluzyjnej obu typow
trzonowcow (dla Mr = 0,3; p = 0,038 dla M?r = 0,4 p = 0,002; p < 0,05). Zwiazek ten byt
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niezalezny od wptywu wielkosci szkieletu twarzy na badane cechy i wystepowal tylko u
czaszek m¢zczyzn.

Whnioski: Uzyskane wyniki nie przemawiajg na korzy$¢ hipotezy stresu mastykacyjnego z
wyjatkiem wspomnianej powyzej zalezno$ci. Wymagane sa dalsze badania uwzgledniajace
wiekszg liczbe osobnikow.

Stowa kluczowe: masywnos$¢ szkieletu twarzy, wielko$¢ powierzchni okluzyjnej trzonowcow,
hipoteza stresu mastykacyjnego

Tre$¢ streszczenia dotyczy pracy opublikowanej w - Biology 2023, 12(4), 566, pod tytutem: Assessment of the
Relationshipbetween the Total OcclusalArea of the Human Permanent Upper First and Second Molars and the Robusticity of
the Facial Skeleton in Sex-DifferentCranialSamples of Homo Sapiens: A Preliminary Study.
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Kult niedzwiedzia w kulturze magdalenskiej
na terenie Sudetéw, Polska

Dariusz Nowakowski!, Adrian Marciszak?, Andrzej Wisniewski®, Krzysztof Stefaniak?
'Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Instytut Biologii Srodowiskowej,

Zaktad Antropologii, Wroctaw

2Uniwersytet Wroctawski, Wydzial Nauk Biologicznych, Zaktad Paleozoologii, Wroclaw
3Uniwersytet Wroctawski, Instytut Archeologii, Zaktad Archeologii Epoki Kamienia ,
Wroctaw

Wstep. Badania dotycza wystgpowania ,kultu niedzwiedzia” w plejstocenie na podstawie
znaleziska czaszki i zebra niedzwiedzia brunatnego. Po znalezieniu tej czaszki ze spitowanymi
z¢bami niemieccy badacze zasugerowali, ze zabieg wykonywat cztowiek w celach rytualnych.
Umozliwito to bezpieczne trzymanie niedzwiedzia w wiosce. Zabieg wykonano
najprawdopodobniej jeszcze za zycia zwierzecia. Zabiegi takie wykonuja do dzi$§ ludy hodujace
niedZzwiedzie.

Materialy i metody. Analizowano morfologicznie i osteometrycznie czaszke niedzwiedzia
brunatnego z Jaskini Wschodniej, ktora zostata znaleziona w 1937 r. Obok czaszki znaleziono
zebro z otworem o $rednicy okolo 3 mm. Wykonano trzy datowania radiowgglowe probki
metodg AMS oraz analizy mDNA.

Wyniki. Wszystkie wyniki analiz radioweglowych daty podobny wynik, co pozwolito okresli¢
wiek znaleziska na 14,8-13,8 tys. lat. Wiek niedzwiedzia okreslono jako dorostego, ale nie
starego (ok. 18-20 lat). Analiza mitochondrialnego DNA wykazata, ze osobnik nalezy do
haplogrupy 1b. Dzi$ ta haplogrupa wystepuje takze w Europie Srodkowej. Analiza DNA i
radioweglowa potwierdzaja, ze zebro nalezy do tego samego osobnika co czaszka. To, co jest
najbardziej niezwykle w tym przypadku, to stopiefn zuzycia koron z¢gbow, zwlaszcza siekaczy 1
ktoéw. Na powierzchni klow 1 siekaczy widoczne sg bruzdy szkliwa ulozone w réznych
kierunkach, ale najcze¢sciej od policzka do strony jezykowej. Bruzdy sg stosunkowo glebokie,
krawedzie lekko zaokraglone. Niezwyktly 1 bezprecedensowy stopien w innych znaleziskach
wyraznie wskazuje na antropologiczne pochodzenie tego starcia.

Whioski. Wystepowanie bruzd na szkliwie jest prawdopodobnie spowodowane uzyciem
narzedzia. Nie jest wykluczone, ze zebro mogto by¢ bizuterig, zawieszkg. Jednak wnetrze
otworu jest szorstkie, co oznacza, ze ten wisiorek nie byt uzywany. Nasze badania potwierdzaja
teze, ze w Sudetach istniat kult niedzwiedzia. Posrednio $wiadczy to o obecnosci cztowieka na
tym terenie w pdznym plejstocenie.

Stowa kluczowe: kultura magdalenska, kult niedzwiedzia, Polska
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Postawa ciala w plaszczyznie czolowej i poprzecznej u 14-16-letnich
pitkarzy noznych i koszykarzy na tle nietrenujacych rowiesnikow

Monika Opanowska
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Metodyki Wychowania Fizycznego, Gdansk

Wstep. Asymetryczne dziatania kinetyczne i statyczne uktadu ruchu podczas dtugotrwatego
powtarzania w przebiegu procesu treningowego, wymuszaja asymetryczne utozenie
poszczegblnych elementoéw ciata, co moze stosunkowo szybko doprowadzi¢ miedzy innymi do
deformacji kregostupa i pozostatych sktadowych postawy ciata. Celem badan byta ocena
postawy ciala w plaszczyznie czolowej i poprzecznej u 14-16-letnich piltkarzy noznych i
koszykarzy na tle nietrenujacych rowiesnikow.

Material i metody. Badaniami objeto 108 pitkarzy noznych, 92 koszykarzy oraz 101 chlopcow
nietrenujacych z aglomeracji trojmiejskiej. Badanie przeprowadzono metoda fotogrametryczna
z wykorzystaniem komputerowego systemu mory projekcyjnej. W analizie statystycznej
wykorzystano testy: Chi-kwadrat Pearsona, analiz¢ wariancji (test F), analize wariancji
ANOVA dla uktadéw czynnikowych oraz poréwnania zaplanowane metoda kontrastow.

Wyniki. Wskazane roznice w czestoSci wystgpowania wybranych asymetrii okazaly sie
nieistotne statystycznie pomigdzy rozpatrywanymi grupami chlopcow. W obrebie kazdej grupy
istniaty istotne statystycznie roznice pomigdzy wielko$cig asymetrycznego usytuowania prawe;j
1 lewej lopatki, ponadto roznica istotna statystycznie wystapita pomigdzy koszykarzami a
chtopcami nietrenujacymi w zakresie wartosci $rednich okreslajacych wielkos¢ obnizenia lewej
topatki. W kazdej ocenianej grupie kat rotacji miednicy w strong lewa byt wigkszy niz w strong
prawa, lecz poréwnania metoda kontrastow wykazaly istotng statystycznie roznice tylko u
nietrenujagcych. Istotna statystycznie roznica wystapita pomiedzy pitkarzami noznymi a
chtopcami nietrenujacymi w zakresie wielkos$ci rotacji miednicy w lewo.

Whioski. Stwierdzone nieprawidtowe cechy postawy ciala u milodziezy trenujacej i
nietrenujacej wymagaja odpowiedniego postepowania w procesie treningowym i podczas lekcji
wychowania fizycznego, gdyz w tym krytycznym dla posturogenezy okresie zwigzanym z
dojrzewaniem plciowym istnieje ryzyko tworzenia si¢ nowych nieprawidtowosci lub
utrwalania si¢ wczesniej zapoczatkowanych.

Stowa kluczowe: wady postawy ciata, asymetria, trening sportowy
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Interdyscyplinarne badania mumii - Warszawa, Wroctaw, Fajum

Marzena Ozarek-Szilke!, Stanistaw Szilke?, Wojciech Ejsmond?, Marcin Jaworski?,
Chantal Milani?, Hew Morrison?

!Klinika Onkologii UCK WUM / Warsaw Mummy Project/ Mummy Research Center/ Reikon
Games/ Royal Anthropological Institute of Great Britain and Ireland

2Warsaw Mummy Project/ Mummy Research Center

3Instytut Kultur Srédziemnomorskich i Orientalnych PAN/ Warsaw Mummy Project / Mummy
Research Center

Wstep. Zainicjowany w 2015 r. Warsaw Mummy Project zaktada kompleksowe przebadanie
wszystkich egipskich mumii znajdujacych si¢ w Muzeum Narodowego w Warszawie. Projekt
rozrost sie 1 wiaczono do niego mumie z Egiptu oraz z Wroctawia i obecnie realizowany jest
jako czgs¢ Mummy Research Center.

Material i metody. Badania obejmuja 23 mumie i ich fragmenty z Muzeum Narodowego w
Warszawie, tzw. ,,Mumia Chlopca” z Archidiecezji Wroctawskiej oraz mumie z Fajum w tym
zmumifikowane dziecko i kobiete, ktore sg badane we wspolpracy z Uniwersytetem Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie 1 Muzeum Egipskim w Kairze w ramach
projektu “Fayoum Portraits. Realism or Idealisation: Reconstruction of the Faces based on the
CT scans”, kierowanego przez dr Magdalene Laptas (IHS UKSW). Szczatki te obejmujg
szeroki zakres chronologiczny, od czaséw XXII Dynastii (X-VIII w. p.n.e.) po Okres Grecko-
Rzymski (IV w. p.n.e. — IV w. n.e.). Do ich analizy zastosowano nieinwazyjne metody, tj.
zdjecia rentgenowskie i1 tomografie komputerowa. Wizualizacje 2D oraz 3D, umozliwiaja
prowadzenie wirtualnych autopsji i analiz antropologicznych bez koniecznosci
nieodwracalnego rozwijania z bandazy.

Wyniki. Podczas opracowywania skanéw TK napotkano na szereg problemow wynikajacych
z zastosowania oprogramowan komputerowych stosowanych do badan pacjentow. Udato si¢ je
rozwigza¢ 1 opracowa¢ nowy standard nieinwazyjnych badan mumii, dzigki zastosowaniu
specjalnego programu, w ktorym mozna samodzielnie dopisywa¢ i zmienia¢ skrypty oraz
dopasowywac ustawienia stosowne do potrzeb badacza i ograniczen analizowanego materiatu.
Analiza tafonomiczna oraz sposobéw mumifikacji pozwolita na uchwycenie wszystkich
stosowanych w starozytnym Egipcie sposobow balsamowania ciata oraz niezaznany wczesniej
sposob mumifikacji szczatkdéw ludzkich.

Whioski. Opracowana przez nasz zespot metoda moze zastgpi¢ fizyczng autopsje i pozwala na
wykonanie analizy zmumifikowanych szczatkow wraz z wyposazeniem znajdujagcym sie

migdzy bandazami, jak i wewnatrz zmarlego.

Stowa kluczowe: mumie, mumifikacja, Egipt, antropologia, paleopatologia
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Wplyw pojedynczej sesji EMG biofeedback
na poprawe techniki skurczu miesni dna miednicy
u kobiet po menopauzie - badanie eksperymentailne

Magdalena Piernicka!, Justyna Labun?, Jakub Kortas®, Damian Bojar?,

Zbigniew Ossowski4, Anna Szumilewicz!

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Fitness, Gdansk

2 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, Wydziat
Kultury Fizycznej, studentka fizjoterapii, Studenckie Koto Naukowe ,,AFKOR”, Gdansk
3Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,

Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Biomechaniki i Inzynierii Sportu, Gdansk

*Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,

Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Rekreacji Ruchowej, Gdansk

Wstep. Migsnie dna miednicy (MDM) m. in. petnig funkcje¢ podporowa dla narzadéw miednicy
mniejszej oraz wspieraja mechanizm trzymania moczu. Wraz z wiekiem zwigksza si¢ ryzyko
wystapienia u kobiet probleméw z niekontrolowanym wyciekiem moczu. Trening MDM
istotnie zmniejsza t¢ dysfunkcje, poprawiajac tym samym jako$¢ zycia i samooceng kobiet.
Warunkiem efektywnosci treningu jest wykonywanie ¢wiczen MDM z prawidtowg technika.

Material i metody. W badaniu udzial wzigty 62 kobiety w wieku od 60 do 85 lat (69 + 4;
srednia = SD). Oceng techniki §wiadomych skurczéow (¢wiczen) MDM przeprowadzono za
pomoca elektromiografii powierzchniowej (sEMG) =z wykorzystaniem elektrody
dopochwowej. Pojedyncza sekwencja pomiarowa sktadata si¢ z 11 $wiadomych skurczow
MDM, podczas ktorych okreslono kolejnos¢ aktywowania MDM w odniesieniu do wybranych
migsni synergistycznych. Nastepnie przyznano punkty za technike skurczu w skali od 0 do 4,
gdzie 4 oznaczato najlepszg technikg, a 0 - nieprawidtlowa. W drugim pomiarze do nauczania
techniki ¢wiczen MDM wykorzystano metod¢ biofeedback, ktora umozliwia badanej
obserwowanie zmian w aktywnosci nerwowo-mig¢sniowe;.

Wyniki. 32% (n = 20) badanych nie potrafilo prawidtowo wykona¢ pierwszego skurczu migs$ni
dna miednicy, uzyskujac 0.9 £ 0.79 punktéw. Po zastosowaniu metody biodeedback u tych
kobiet odnotowano 1.7 £ 1.08 punktéw za technike (p = 0.00). W skurczu dziesigtym rowniez
nastgpita istotna statystycznie poprawa pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem
(odpowiednio: 1.7 £ 1.34 1 2.15 £ 1.09; p = 0.04). W pozostalych skurczach wyniki nie byty
istotne statystycznie, ale zaobserwowano pozytywna tendencj¢ zmian.

Whioski. Co trzecia badana kobieta po menopauzie nie potrafita prawidtowo wykonaé skurczu

migéni dna miednicy. Jednorazowe zastosowanie SEMG biofeedback poprawia technike
¢wiczen MDM u seniorek, dlatego powinna by¢ to powszechna praktyka.
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Stowa kluczowe: EMG, technika, miesnie Kegla, jakos¢ zycia, kobiety
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Czy w okresie poznej starozytnosci oraz okresie sSredniowiecza
wystepowalo zréznicowanie regionalne ludnosci
zamieszkujacej dorzecze Odry i Wisty?

Janusz Piontek
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Biologii,
Instytut Biologii i Ewolucji Czlowieka, Poznan

Wstep. Celem badan jest proba odpowiedzi na pytanie: czy w okresie pdznej starozytnosci oraz
sredniowiecza, wsrod ludnosci zamieszkujacej dorzecze Odry 1 Wisly, wystepowalo
zrdznicowanie regionalne, pod wzgledem cech biologicznych?

Material i metody. Do badan wykorzystano dostepny material szkieletowy z dwoch okresow
chronologicznych (por. Dabrowski 2007, Dabrowski, Pudto 2017, Piontek i in. 2008, Piontek
2020) — tam dalsza literatura oraz materiaty niepublikowane z badan wtasnych). Zréznicowanie
regionalne badano metoda odlegtosci biologicznej oraz metode sktadowych gtownych.

Wyniki. Zardwno w okresie poznej starozytnosci jak i w okresie Sredniowiecza utrzymywato
si¢ zroéznicowanie regionalne ludnosci zamieszkujacej dorzecze Odry 1 Wisty oraz Europe
Srodkowsa pod wzgledem cech morfologicznych szkieletu (cech metrycznych czaszki).
Zréznicowanie regionalne mogto powsta¢ (utrzymywac si¢) jako efekt izolacji genetycznej
przez odlegtos¢. Stwierdzono takze wystgpowanie wyraznego gradientu geograficznego w
zréznicowaniu populacji zamieszkujacych Europe Srodkowa, potwierdzajac wczesniejsze
badania Dabrowskiego (2007).

Whioski. Utrzymywanie si¢ zmiennos$ci regionalnej oraz wyksztalcenie si¢ gradientu
geograficznego w zmiennosci cech morfologicznych szkieletu (cech metrycznych czaszki) w
Europie Srodkowej oznacza, ze nie dochodzito do wymiany ludnoéci lub masowych migracji
miedzy okresem poznej starozytnosci a wezesnym $redniowieczem w Europie Srodkowe;.

Stowa kluczowe: populacje szkieletowe, okres pdznej starozytnos$ci, okres sredniowiecza,
zréznicowanie regionalne

Zrédlo wsparcia finansowego: grant NCN N N303 600239 oraz grant SYMFONIA 2, NCN
nr UMO-2014/12/W/NZ2/00466.
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Typ okotodobowej aktywnosci zolnierzy a determinacja do dziatania

Kinga Michnik!2, Jareslaw Czachowski®, Anna Pluta®, Ewa Rebacz-Maron?®
! Wyzsza Szkota Integracji Europejskiej, Szczecin

2 Uniwersytet Szczecifiski, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Szczecin

3102. batalion ochrony, Bielkowo, wojewodztwo zachodniopomorskie

4 Uniwersytet Szczecinski, Instytut Zarzadzania, Szczecin

S Uniwersytet Szczecinski, Instytut Biologii, Katedra Ekologii i Antropologii, Szczecin

Wstep. Zaburzenia rytmu okotodobowego sa analizowane m. in. w badaniach medycznych,
szczegoOlnie wazne s3 w ujeciu medycyny pracy. Rytm okotodobowy ma duze znaczenie
podczas obowigzkéw zawodowych tzn. typ chronobiologiczny umozliwia pracownikowi
wypeianie jego obowigzkow i co za tym idzie sprzyja sukcesowi zawodowemu.

Material i metody. Podstawa do niniejszej pracy sg kompletnie wypetnione ankiety od n=91
zawodowych zZotnierzy z 102. batalionu ochrony w Bielkowie w wojewddztwie
zachodniopomorskim. Karta badawcza zawierala m. in. zestaw pytan wedlug kwestionariusza
opracowanego przez J. A. Horne’a i O. Ostberg’a (1977), stuzacego do badania ludzkiej
aktywnosci dobowej oraz test na skalg uporu (determinacji) i pasji wedlug A. Duckworth
(2013).

Wyniki. Wykazano zwigzek pomigdzy typem chronobiologicznym ,skowronek” a
determinacja w dziataniu. Najprawdopodobniej krétszy sen i1 stabsza koncentracja u ,,sOW” sg
czynnikami eliminujagcymi z zawodu zotierza. Pasja wystepuje czesciej, jesli zotnierz jest

zregenerowany i wyspany.

Whioski. Typ aktywno$ci okotodobowej jest czynnikiem majagcym wpltyw na wytrwatos¢ w
dzialaniu wérdd ankietowanych Zotnierzy.

Stowa kluczowe: chronobiologia, rytm okotodobowy, pasja, wytrwatos¢, determinacja
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Wykluczeni w centrum Rzeszowa? Rzecz o szczegélnym odkryciu
funeralnym w ujeciu interdyscyplinarnym

Joanna Rogoz, Michal Czarnik

Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Archeologii, Rzeszow

Wstep. Szczatki ludzkie niekiedy odnajduje si¢ w nietatwym do interpretacji kontekscie.
Sytuacje takie wymagaja wnikliwego rozeznania przyczyny danego stanu rzeczy. W 2018 roku
przy okazji rob6t ziemnych w centrum Rzeszowa, stan. 17, woj. podkarpackie, zwigzanych z
przebudowg i rozbudowg szpitala przy ul. F. Szopena 2, niespodziewanie odkryto ludzkie kosci.
Prace prowadzita Fundacja Rzeszowskiego Osrodka Archeologicznego.

Material i metody. Szczatki zlozono w dwoch grobach, bez wyposazenia. Pierwszy grob —
wyzej potozony, zawieral niekompletne szkielety siedmiu osoéb w r6znym wieku, w tym dzieci.
W drugim odkryto kosci luzne oraz szkielety czterech m¢zczyzn. Badania nad odkryciem
realizowane we wspolpracy interdyscyplinarnej, z wilaczeniem archeologii, antropologii
fizycznej, badan *C, tomograficznych i genetycznych.

Wyniki. Badania “C wskazuja date nowozytng. Zmiany ko$éca dwoch z nich (maturus) czynia
szczatki  szczegdlnie interesujacymi w  kontek$cie calego odkrycia. Szkielet 1 z
zaawansowanymi zmianami wskazujacymi na syfilis; przeobrazenia tkanki widoczne tez na
tomogramach. Badania genetyczne, ktorych wynikoéw spodziewamy si¢ do czasu wygloszenia
referatu, potwierdza, jak sadzimy — syfilis. Szkielet 2 z szeregiem charakterystycznych cech, w
tym porowata strukturg czaszki, $ladem przyzyciowego urazu? glowy (rana cigta?), zla
kondycja uzgbienia.

Whioski. Od poczatku ujawnienie ludzkich szczatkow sktaniato do refleksji nad przyczyng ich
ztozenia w danym miejscu. Wyniki badan interdyscyplinarnych pozwolity na postawienie
hipotezy o grobach 0s6b wykluczonych, pochowanych poza obszarem uswigconym. Na uwage
zastuguja powazne zmiany patologiczne ko$éca dwodch osobnikow, w tym prawdopodobnie
zaawansowany syfilis.

Stowa kluczowe: interdyscyplinarno$¢, wykluczeni, syfilis, nowozytno$¢
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Nowoczesny system teleinformatyczny (ANTEK)
jako wsparcie pracy Antropologa Klinicznego

Agnieszka Rézdzynska-Swiatkowska, Anna Zielinska, Anna Swiader-Leéniak,
Honorata Kolodziejczyk
Instytut - ,,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”, Pracownia Antropologii, Warszawa

Wstep. Do zadan Pracowni Antropologii Instytutu ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
nalezy ocena rozwoju fizycznego dziecka na podstawie pomiardéw antropometrycznych. Celem
wystapienia jest ukazanie sposobu wykonania analiz i interpretacji danych pomiarowych
pacjentow przyjmowanych przez antropologa klinicznego w szpitalu pediatrycznym.

Materialy i metody. U pacjentdéw przyjmowanych w Pracowni Antropologii IPCZD
wykonano szczegdétowe pomiary antropometryczne (masa i wysokos¢ ciata, pomiary
dlugosciowe i szerokosciowe, obwody, faldy skorno-thuszczowe, pomiary szczegdtowe gtowy)
zgodnie ze standardowag technika pomiarowa. Nastepnie, dzicki zastosowaniu systemu
informatycznemu, zostaly wyliczone odchylenia standardowe oraz pozycje centylowe dla
ocenianych cech, a takze wskazniki proporcji ciata i stanu odzywienia. Analizy
przeprowadzono zarowno do wieku kalendarzowego jak i wzrostowego. Sposrdd uzyskanych
wynikdéw wybrano 6 do zaprezentowania sposobu analizy i interpretacji danych pomiarowych
w chorobach przebiegajacych z zaburzeniami: wzrastania, stanu odzywienia, proporcji i
symetrii ciata oraz glowy.

Wyniki. Wyniki pomiarowe szeSciu pacjentow zostaly przedstawione w formie tabelarycznej
1 graficznej. Oprocz pomiardéw standardowych, przedstawione zostaly takze odchylenia dla
cech 1 wskaznikow niezbednych w diagnostyce poszczegolnych zaburzen:

1. Pacjentka z niedoborem masy ciata (jadtowstret psychiczny, anorexianervosa) wiek: 14 9/12,
wysoko$¢ ciata 152,3 cm (4c, sds -1,72) masa ciata: 22,8 kg (<3¢, sds -3,91) wyliczono
wskazniki stanu odzywienia: BMI 9,8 kg/m2 (<3c, sds -4,03), Cole’a 45,8 % (wyniszczenie).
2. Pacjentka z otylo$cig olbrzymig III stopnia wg IOTF wiek 15 lat: wysokos¢ ciata: 155,8 cm
(7c, sds:-1,48 ), masa ciata 146,9 kg (>97c¢, sds: 4,05), BMI 60,5 (>97c, sds 3,94), obwad talii
126 cm (sds 3,39) obwod bioder 146 cm (sds 4,23)

3. Chlopiec z podejrzeniem zespolu Marfana: wiek 8 lat, wykonano pomiary dlugosciowe,
obliczono stosunek siggu bocznego do wysokosci ciata =1.05 (>=1,05, kryterium spetnione),
Stosunek gérnej do dolnej czgsci ciata 1,11 (>0,85, kryterium niespelnione).

4. Dziewczynka z krzywicg hipofosfatemiczng, obliczono kat szpotawosci 1 rzeczywisty oraz
wskaznik szpotawosci konczyn dolnych.

5. Dziewczynka 13 lat, wykonano pomiary cech dlugo$ciowych i obwodéw prawej i lewej
strony w celu obliczenia réznic migdzy nimi.

6. Pacjent z niskorostoscia, wiek 5,5 lat, wysoko$¢ ciata 104,7 cm (<3c, sds -2.09) wiek
wzrostowy 4 lata.
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Podczas prezentacji wynikow badan omawianych pacjentéw zostato pokazane usprawnienie
procesu oceny rozwoju fizycznego, a takze procesu diagnostycznego, dzigki zastosowaniu
oprogramowania ANTEK.

Whioski. Wdrozenie systemu telemedycznego w Pracowni Antropologii przyczynito si¢ do: 1)
usprawnienia procesu diagnostyki antropologicznej poprzez wprowadzenie wyboru norm,
zintegrowanie z ICD-10, wprowadzenie systemu alertowego zapobiegajacego podawaniu
btednych danych, wizualizacje danych, 2) usprawnienia procesu pozyskiwania i udostgpniania
danych poprzez stworzenie modutu dla rodzicow (panel opiekuna pacjenta), 3) tworzenia
raportéw z badania z mozliwoscig graficznego przedstawienia danych.

Stowa Kkluczowe: antropologia kliniczna, systemy informatyczne w medycynie, siatki
centylowe, normy rozwojowe
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Analiza porownawcza wynikow skiadu ciata uzyskanych metoda
pletyzmografi wypieranego powietrza (ADP) i metoda bioimpedancji
elektrycznej (BIA) u oséb dorostych

Radostaw Smolik, Martyna Gawel, Dominika Kliszczyk, Natalia Sasin, Kacper Szewczyk,
Magdalena Gérnicka

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka,
KOLO NAUKOWE DIETETYKOW SGGW, STUDENCI DIETETYKI, I11 ROK, Warszawa

Wstep. Obecnie najczeSciej do oceny skladu ciata, uwzgledniajacej zawarto$¢ masy
beztluszczowej 1 thuszczowej, wykorzystuje si¢ metode bioimpedancji elektrycznej (BIA).
Metoda pletyzmografii wypieranego powietrza (ADP) stanowi natomiast alternatywe dla
wazenia hydrostatycznego, uznawanego przez dziesigciolecia za ,,zloty standard”. Dotad
niewiele badan poréwnywato wyniki uzyskane metodami BIA 1 ADP, dlatego tez celem pracy
byto porownanie wynikow zawartosci tkanki thuszczowej (FM) i masy bezttuszczowej (FFM)
uzyskanych metodami BIA i ADP u 0s6b dorostych.

Material i metody. Badanie przeprowadzono wsrod osob dorostych, ktorzy wyrazili zgode na
udziat i spelniali kryteria wlaczenia. U kazdego z badanych wykonano pomiary
antropometryczne: wysokos$¢ ciata, obwad talii i bioder oraz pomiar masy ciata i badanie sktadu
ciata z wykorzystaniem analizatora InBody 770 (BIA) 1 BOD POD (ADP). Do poréwnania
wykorzystano wyniki FM i FFM i poddano analizie statystycznej za pomoca metody Blanda-
Altmana.

Wyniki. Grupe badang stanowito 83 kobiet i 29 mezczyzn (wiek: 24, = 4,4 lat; BMI: 22,7 4,1
kg/m?). Srednia zawarto$¢ FM okre§lona metoda BIA u kobiet wynosita 26,8%, a u mezczyzn
17,1%, natomiast metoda ADP odpowiednio 26,9% 1 18,2%. Srednia roznica FM dla metod
ADP i BIA wynosita 0,38%. Najmniejsza roznica miedzy metodami wynosita 0%, a najwigksza
9,2%. Zakres zgodnosci (LOA) wynosit od -6,52% do 7,28%, a wspdtczynnik Blanda-Altmana
8,9%.

Whnioski. Analiza danych uzyskanych z urzadzen Bod Pod i InBody 770, w zakresie zawarto$ci
FM 1 FFM, wskazala niskg zgodno$¢. Konieczne sg dalsze badania na wigkszej liczbie osob w

celu potwierdzenia obserwowanych zalezno$ci.

Stowa kluczowe: bioimpedancja elektryczna, BIA, pletyzmografia wypieranego powietrza
ADP, tkanka tluszczowa
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Przypadek rzadkiej wady rozwojowej kregostupa
u osobnika z XV-XVIII wiecznej populacji z Kalisza-Zawodzia

Justyna Karkus?!, Anna Spinek?

'nstytut Pamigci Narodowej, Biuro Poszukiwan i Identyfikacji, Warszawa

2 Polska Akademia Nauk, Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. L. Hirszfelda,
Zaktad Antropologii, Wroctaw

W trakcie rozwoju zarodkowego czlowieka z ektodermy wyksztatca si¢ neuroektoderma
dajaca poczatek osrodkowemu uktadowi nerwowemu (OUN). Proces prawidlowego
formowania OUN warunkowany jest wieloczynnikowo i moze by¢ zaburzony zar6wno przez
czynniki genetyczne, jak i pochodzenia $rodowiskowego. W zalezno$ci od rozleglosci i
charakteru wady jej wptyw na funkcjonowanie organizmu moze by¢ zrdznicowany. W
najlzejszych przypadkach objawy w ogdle nie wystepuja, w ciezszych moze dochodzi¢ do
zaburzen czucia czy uposledzenia zdolnos$ci motorycznych osobnika. Wady rozwojowe OUN
wystepuja w Polsce u 2-3 przypadkdéw na 100000 urodzen. W materiale archeologicznym
odnajdywane moga by¢ jedynie te wady, ktore wptywaja na wyksztalcenie otaczajacych
osrodkowy uktad nerwowy kosci. Najczesciej opisywane sa zatem rozszczepy kregostupa,
niewiele jest natomiast doniesien na temat wad innego typu.

Celem pracy jest przedstawienie przypadku rzadkiej wady rozwojowej polegajacej na
deformacji 1 rozszczepie w obrgbie kregdw ledzwiowych 1 krzyzowych mezczyzny w klasie
wieku maturus pochodzacego z XV-XVIII wiecznej populacji z Kalisza. Jednoczes$nie podj¢ta
zostala proba okreslenia jaki wptyw wada ta miata na zdolnosci motoryczne badanego. W tym
celu wykonano pomiary antropometryczne oraz oceniono wskazniki aktywnosci fizycznej m.in.
wyznaczniki stresu migsniowo-szkieletowego. Wykonano rowniez rentgenogramy i skany 3D
odcinka objetego wada.

Deformacja kregu S1 wptyneta na wyksztatcenie dodatkowych powierzchni stawowych
migdzy ko$cig krzyzowa a biodrowg 1 krggiem LS. Ponadto widoczna jest asymetria w dtugosci
konczyn. Prawdopodobnie jednak zaistniale wady nie uniemozliwily lokomocji badanemu
osobnikowi.

Stowa kluczowe: wada OUN, wada struny grzbietowe;j, rozszczep krggostupa, spina bifida
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Czy wczesny wiek pubarche (adrenarche) wykazuje powiazania
z ryzykiem rozwoju powikian kardiometabolicznych
w dalszych etapach zycia mezczyzn?

Barbara Anna Spring, Agnieszka Woronkowicz, Ryszard Zaréw, Malgorzata Kowal,
Janusz Brudecki.

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Instytut Nauk Biomedycznych,

Zaktad Antropologii, Krakow

Wstep. Mimo obserwacji przeciwstawnych, szereg §wiatowych grup badawczych postuluje, iz
wcezesny wiek adrenarche predestynuje zwickszone ryzyko powiktan kardiometabolicznych w
dalszej ontogenezie wigzane z wigkszym ottuszczeniem ciata. W przedstawianej analizie badan
wiasnych sprawdzono te hipoteze.

Material i metody. Wyniki badan ciagtych chtopcoéw z Krakowa z dwoch rocznikéw urodzenia
- 19701 1972, badanych corocznie od 6 r.z. (485 chtopcow) do 18 r.z. (358 0s6b), ponownie w
roku 2004 (jako 30-latkowie, 123 osoby) oraz 2022 r. (50-latkowie, 67 0sdb), ostatecznie do
analizy wybrano dane pomiarowe 52 m¢zczyzn uczestniczacych we wszystkich seriach badan.
Kierujac si¢ wiekiem pubarche podzielono zbadanych 50-latkow na 3 grupy, wczesnie- (7
0s0b), przecietnie- (34 osoby) oraz pozno dojrzewajacych (11 osob), gdzie poréwnano: dane
biomedyczne - spoczynkowe skurczowe i rozkurczowe cisnienie tetnicze krwi, podstawowe
parametry lipidogramu - cholesterol catkowity i jego frakcje (HDL, nie-HDL, LDL),
trojglicerydy, stezenie glukozy (krew pobrana na czczo) oraz wysokos$¢ i masg ciala, obwody
pasa i bioder, wskazniki - BMI, WHR, WHtR, grubos¢ 6 fatdow skorno-tluszczowych 1 %
tluszczu (Tanita BC-418 MA Analizator Sktadu Ciata).

Wyniki. W wieku 50 lat, m¢zczyzni wcze$nie- w porownaniu do poézno dojrzewajacych mieli
wyraznie gorszy profil metaboliczny, zwigkszone ryzyko rozwoju cukrzycy i1 nadci$nienia
tetniczego. Nie znaleziono jednak migdzy nimi jednoznacznych, wyraznych réznic w budowie
ciata. Wezesnie dojrzewajacy byli $rednio: wyzsi (o 3 cm) i szczuplejsi (BMI=27,5 kg/m? vs
29,2), o podobnie ryzykownej centralnej dystrybucji thuszczu (WHR>0,9, WHTR=0,55) i
podobnej grubosci faldéw thuszczowych, jedynie fald brzuszny byt o 5 mm wigkszy,
jednoczesnie zawarto$¢ tluszczu we wszystkich segmentach ciata byla u nich o kilka %
mniejsza.

Whnioski. Wyraznie zaznaczone przejawy biomedyczne zespolu metabolicznego tj.
nadci$nienie t¢tnicze, dyslipidemia oraz hiperglikemia wlasnie u mezczyzn o wezesnym, w
przeciwienstwie do pdzno dojrzewajacych, wskazuja na zwigkszone ryzyko powiktan
kardiometabolicznych u 0s6b o wczesnej inicjacji dojrzewania piciowego. Powigzania z
otluszczeniem ciata okazaty si¢ mniej jednoznaczne.
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Zrodlo wsparcia finansowego: Projekt finansowany z Regionalnej Inicjatywy Doskonato$ci
AWF Krakéw nr 35/PP/RID/202

Strona 73 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK
SESJA: ZDROWIE, plakat

Zdrowotne skutki pandemii COVID-19 w aspekcie wskaznikow
antropometrycznych, skiadu ciata i mozliwosci sitlowych
studentow AWF

Aleksandra Stachon, Jadwiga Pietraszewska, Anna Burdukiewicz
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu, Wroctaw

Wstep. Pandemia covid-19 wigzata si¢ w wprowadzeniem restrykcyjnych ograniczen
dotyczacych przemieszczania si¢ 1 uczestnictwa w aktywnos$ci poza domem. W Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu prowadzenie zaje¢ w bezposrednim kontakcie zostato
zawieszone na okres kilkunastu miesi¢cy (marzec 2020 do maja 2021). Taka zmiana trybu zycia
mogla stanowi¢ odrebne ryzyko zdrowotne. Celem badan bylo sprawdzenie czy kondycja
biologiczna mtodych ludzi oceniona na podstawie wybranych  wskaznikow
antropometrycznych, sktadu ciata oraz testow sity ulegta zmianie w trakcie izolacji zwigzane;j
z pandemig.

Material i metody. Badaniami objeto 876 osob (550 me¢zczyzn 1 326 kobiet) w wieku 18-23
lat. Praca jest cze$cig projektu dotyczacego zrdéznicowania i uwarunkowan kondycji
biologicznej studentéw AWF we Wroctawiu. Badania przekrojowe, ktorych wyniki sg kanwa
pracy, przeprowadzono w latach 2017-2019 (przed pandemig) oraz 2021-2022 (po okresie
izolacji zwigzanej z pandemig). Z badan wylaczono aktywnych sportowcoéw (w grupie tej
prowadzone sg odrebne analizy). Przeprowadzono pomiary antropometryczne, analiz¢ sktadu
ciala metoda bioelektrycznej impedancji oraz testy sity konczyn gérnych i dolnych oraz migéni
grzbietu. Wyliczono wskazniki antropometryczne i sktadu ciata bedace wskaznikami zdrowia
populacji (Body Mass Index, Waist to Hip Ratio, Waist to Height Ratio, Body Adiposity Index,
Subcutaneous Fat Distribution Index, Body Cell Mass Index).

Wyniki. Po okresie izolacji stwierdzono u me¢zczyzn istotnie wigksza ogolng zawarto$¢
procentowg thuszczu (19,8% vs 18,0% ; p=0,000) i mniejszg zawarto$¢ procentowg migsni
(55,9% vs 58,0%; p=0,000). Sita scisku obu rak oraz sita migs$ni grzbietu i konczyn dolnych
mezezyzn okazaly si¢ istotnie mniejsze w grupie badanej w latach 2021-2022 (p=0,000). U
kobiet badanych po okresie izolacji odnotowano istotnie wicksza masg ciata (63,2kg vs 60,0kg;
p=0,001), wigkszy obwod bioder (97,8cm vs 95,7cm; p=0,008) i obwdd ramienia (26,9cm vs
25,9cm ; p=0,001) niz w grupie badanej w latach wczesniejszych. W badaniach 2021-2022
odnotowano u kobiet istotnie wieksza zawarto$¢ procentowa ttuszczu (27,7% vs 25,2%;
p=0,000) i mniejszg zawarto$¢ procentowg migsni (47,9% vs 49,7%; p=0,011). Kohorta ta
cechowata si¢ takze wyzszymi wskaznikami BMI (p=0,000) oraz WHtR (p=0,029). Nie
zaobserwowano zmniejszenia sily kobiet.

Whioski. Kobiety i m¢zczyzni badani po okresie izolacji zwigzanej z pandemia covid-19
charakteryzowali si¢ wicksza zawarto$cig procentowa thuszczu, a mniejsza zawartoscig
procentowa migsni w stosunku do osdb badanych przed pandemia. Zwickszenie obwodow ciata
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kobiet odnotowano wyzsze warto§ci wskaznikéw antropometrycznych po okresie izolacji,

wskazujace na wigksze otluszczenie okolic pasa i zwigkszone ryzyko zdrowotne.

Stowa kluczowe: pandemia, antropometryczne wskazniki zdrowia, sktad ciata
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Typy morfologiczne wyrostkow kiykciowych zuchwy,
a czestos¢ wystepowania zmian zwyrodnieniowych
w stawach skroniowo-zuchwowych w populacjach historycznych

Iwona Teul', Anna Stangret?, Malgorzata Tomasik®

1Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,

Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej Cztowieka, Szczecin

2Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaktad Biologii Medycznej, Szczecin
3Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaktad Stomatologii Zintegrowanej, Szczecin

Wstep. Stawy skroniowo-zuchwowe (SSZ) sa stawami wysoce wyspecjalizowanymi, a ich
budowa jest bardziej zlozona niz w przypadku pozostalych stawdéw ludzkiego organizmu.
Schorzenia SSZ s przedmiotem wielu badan klinicznych, anatomicznych. W badaniach
antropologicznych obecnosci takich zmian opisuje si¢ rzadziej. Wérdd cech anatomicznych
SSZ wyrdznia si¢ morfologia klykcia zuchwy, ktory gwarantuje geometryczna adaptacije jego
powierzchni stawowych. Za zmienno$¢ tej struktury odpowiada wiele czynnikdéw, m.in. wiek,
pte¢, obcigzenie funkcjonalne, czy wady zgryzu. Dlatego analiza morfologii ktykci jest waznym
wskaznikiem w diagnostyce schorzen SSZ, szczegélnie w populacjach historycznych.

Celem badan byla ocena zwigzku miedzy zmiennos$cig morfologii wyrostkow ktykciowych
zuchwy, a zwyrodnieniami SSZ.

Material i metody. Zbadano 86 zuchw (M-43, K-36) ze Sredniowiecznego cmentarzyska w
Santoku. Przeprowadzono badania radiograficzne oraz tomograficzne. Wykonano pomiary
liniowe, katowe 1 objetosciowe na modelach 3D w programie ProPlan CMF, osobno dla strony
prawej i lewej. Ksztatty wyrostkow ktykciowych zostaty sklasyfikowane oraz przeanalizowane
wewnatrz- 1 migdzyosobniczo.

Wyniki. Wykazano, ze zbadane zuchwy roznig si¢ ksztaltem i rozmiarami kiykei.
Zaobserwowano, ze stan uzgbienia mial wptyw na zmiennos¢ morfologii tej struktury. Wyniki
wstepne wykazaly symetrie¢ kltykci w ponad 65% przypadkéw; pozostate 30% stanowily
glownie kombinacje typow ptasko-wypuktych i wypuktych pod katem.

Whioski. Roznice w ksztalcie klykci oznaczaja, ze morfologia tej struktury nie moze by¢
uogolniana podczas oceny patologii SSZ. Liczne ubytki przezyciowe i bezzebie maja wptyw
na zmiany w obrgbie wyrostka klykciowego, a tym samym na prawidlowe funkcjonowanie
catego stawu.

Stlowa Kkluczowe: staw skroniowo-zuchwowy, wyrostki ktykciowe, morfologia, zmiany
zwyrodnieniowe
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Wplyw dwéch typow treningu zdrowotnego na skiad ciala
oraz poziom asprozyny u mezczyzn z zespoiem metabolicznym

Adnieszka Suder?!, Karol Makiel', Aneta Targosz?, Marcin Maciejczyk?, Alon Haim* 5

! Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej,

Instytut Nauk Podstawowych, Zaktad Anatomii, Krakow

2Uniwersytet Jagiellonski — Collegium Medicum w Krakowie, Katedra Fizjologii,

Pracownia Genetyki 1 Biologii Molekularnej, Krakow

8Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu,
Zaktad Fizjologii i Biochemii, Krakéw

* Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Endokrynologii i Diabetologii, Ben-Gurion University of
the Negev, Beer-Sheva, Izrael

® Soroka University Medical Center, Beer-Sheva, 1zrael

Wstep. Asprozyna jest nowym biomarkerem zwigzanym z metabolizmem tkanki thuszczowe;.
Jednak dostepnych dowodéw na zwiazek asprozyny, aktywno$ci fizycznej 1 zespotu
metabolicznego (MetS) jest wciaz niewiele. Celem badan bylo okreslenie wplywu dwoch
typow dwunastotygodniowej interwencji aktywnos$cia fizyczng tj. ¢wiczeniami aerobowymi
oraz ¢wiczeniami o charakterze aerobowo-sitowym na sklad ciata, stezenie asprozyny oraz
parametroéw biochemicznych u m¢zczyzn z MetS.

Material i metody. Badaniem objeto 62 mezczyzn z MetS (wiek 36,6 + 6,9 lat, BMI 33,6 +
4,4 kg/m?), losowo przydzielonych do: grupy badanej EG1(n = 21) poddanej treningom o
charakterze aerobowym; grupy badanej EG2 (n = 21), poddanej treningom aerobowo-
oporowym; grupy kontrolnej (CG, n = 20), bez interwencji. Pomiary antropometryczne, sktad
ciata (DEXA), stezenie asprozyny oraz parametrow biochemicznych krwi wykonano na
poczatku badania, w 6 1 12 tygodniu interwencji oraz po 4 tygodniach od zakonczenia
interwencji (follow-up). Przeprowadzono poréwnania mi¢gdzygrupowe i wewnatrzgrupowe.

Wyniki. W EG1 wykazano istotny spadek stezenia asprozyny po 6 tygodniach (p = 0,03)
interwencji oraz brak zmian w EG2. Natomiast w CG potwierdzono wzrost st¢Zenia asprozyny
(p = 0,01) w okresie 16 tygodni w stosunku do pomiaru wyjsciowego. W EG1 potwierdzono
korzystne zmiany w skladzie ciata, a takze stezeniu cholesterolu catkowitego (TCH, p = 0,03),
natomiast w EG2 wykazano korzystne dziatanie na sktad ciata oraz wskaznik insulinoopornosci
(HOMA-IR, p = 0,02).

Whioski. Zastosowanie treningu zdrowotnego o charakterze aerobowym wywotuje korzystne
zmiany w stgzeniu asprozyny, sktadzie ciata oraz gospodarki lipidowej organizmu, natomiast
trening o charakterze aerobowo-sitowym zwigzany byt z poprawa sktadu ciata oraz gospodarki
weglowodanowej mezczyzn z MetS.
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Stowa Kkluczowe: asprozyna, aktywno$¢ fizyczna, otylos$¢, zespot metaboliczny, cholesterol,
insulinooporno$¢, sktad ciata

Zrédlo wsparcia finansowego: Projekt finansowany w ramach programu Ministra Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego pod nazwg ,,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci” w latach 2019-2022
nr projektu 022/R1D/2018/19 w kwaocie 11 919 908 PLN
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Zmiany w wybranych wskaznikach fizjologicznych
i psychologicznych po 8-tygodniowym programie
treningu interwalowego o wysokiej intensywnosci
u kobiet w cigzy prawidiowej

Anna Szumilewicz!,Dominika Wilczynska?, Tamara Walczak-Kozlowska?,
Lukasz Radziminski?,

!Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Fitness, Gdansk

2 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Psychologii, Gdansk

3Uniwersytet Gdanski, Instytutu Psychologii, Zaktad Neuropsychologii, Gdanisk
*Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,

Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Fizjologii, Gdansk

Wstep. W ostatnich latach popularne sg treningi interwatowe o wysokiej intensywnosci (HIIT).
Celem tej pracy bylo okre$lenie zmian w wybranych wskaznikach fizjologicznych i
psychologicznych po 8-tygodniowym programie treningu interwalowego o wysokiej
intensywnosci u kobiet w cigzy.

Material i metody. Przeprowadzono randomizowane badanie kontrolne wsrod 54 kobiet w
niepowiklanej cigzy pojedynczej (wiek 32 + 4 lata, 22 + 4 tydzien cigzy; $rednia = SD). W
grupie HIIT byly 34 kobiety, uczestniczace w 8-tygodniowym programie treningu
interwalowego o wysokiej intensywnosci. Grupe poréwnawcza (EDU) stanowilo 20
ciezarnych, ktore uczestniczyly w 8-tygodniowym programie edukacyjnym. Przed i po
interwencji przeprowadzono u badanych progresywna probe wysitkowa do odmowy przy
uzyciu ergometru rowerowego oraz analizatora gazow oddechowych. Dokonano rowniez oceny
symptomoéw depresyjnych, lgku przed porodem oraz jakoSci zycia przy uzyciu
standaryzowanych kwestionariuszy ankiety (odpowiednio: BDI-Il, CAQ i SF-12).

Wyniki. Pomimo rozwoju ciagzy kobiety z grupy HIIT utrzymaty warto$ci maksymalnego
poboru tlenu (VO2max; ml/kg/min) oraz poboru tlenu przy progu przemian beztlenowych
(VO2/AT; ml/kg/min), podczas gdy w grupie EDU zaobserwowano statystycznie istotny spadek
tych parametréw (réznica miedzy grupami odpowiednio: p = 0,001 i p < 0,001). Parametry
opisujace zdrowie psychiczne statystycznie istotnie poprawily si¢ tylko w grupie HIIT (p =
0,013). W obu grupach zaobserwowano pozytywne tendencje w zmniejszaniu nasilenia
objawow depresyjnych oraz leku przed porodem. Interesujace, ze bardziej korzystne zmiany w
tych parametrach zaobserwowano w grupie EDU.

Whioski. HIIT wydaje si¢ by¢ korzystny dla kobiet w cigzy zaréwno dla utrzymania poziomu
wydolnosci, jak 1 odpowiedniej jako$ci zycia i zdrowia psychicznego.
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Nr rejestracyjny badania klinicznego: NCT05009433
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Zespol Silvera i Russella - ocena rozwoju fizycznego
z uwzglednieniem zréznicowanego podioza (epi)genetycznego

Anna Swiader-Les$niak, Dorota Jurkiewicz, Krystyna Chrzanowska
Instytut "Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka", Warszawa

Wstep. Silvera i Russella (SRS) jest zwigzany ze zmianami (epi)genetycznymi dotyczgcymi
dwoch chromosomoéw: hipometylacja regionu H19/IGF2:1IG-DMR w chromosomie 11p15.5
(11p15 LOM) oraz jednorodzicielska matczyng disomig chromosomu 7 (upd(7)mat).
Charakterystyczne cechy SRS to m.in. mata masa urodzeniowa, zaburzenia odzywiania, przed-
i pourodzeniowe zahamowanie procesu wzrastania, wzgledna makrocefalia (RM),
charakterystyczny fenotyp twarzy i asymetria ciata.

Materialy i metody. Pacjenci z SRS, diagnozowani 1 leczeni w Instytucie ,,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka” od 1981 roku (82 z 11pl5 LOM, 17 z upd(7)mat). Rozw¢j fizyczny
pacjentdw oceniano na podstawie pomiardw antropometrycznych, takich jak: masa i wysokos¢
ciata, obwdd glowy 1 klatki piersiowej, proporcje ciata 1 proporcje gtowy i twarzy. Dane
standaryzowano wzgledem wieku i ptci (SDS). Przeprowadzono analizy przekrojowe i
dlugofalowe od 0 do 18 lat.

Wyniki. Cechy kliniczne, typowe dla SRS, takie jak: urodzeniowa masa i/lub dlugos¢ ciata <-
2 SDS, RM przy urodzeniu, asymetria ciala i twarzy, istotnie czes$ciej wystepowaly w grupie z
11pl5 LOM. Analizy przekrojowe wykazaty, ze masa 1 wysokos¢ ciala byly wieksze u
pacjentow z 11p15 LOM (Med: -2,79 vs -3,13 SDS i -3,0 vs -3,67 SDS; p<0,0001). Badania
dhugofalowe wykazaty, ze masa i wysokos$¢ ciata oraz BMI do 10-12 r.z byty wigksze w grupie
z 11p15 LOM, natomiast w starszych kategoriach wiekowych w grupie z upd(7)mat. Obwod
glowy pacjentow z SRS znajdowal si¢ w zakresie normy populacyjnej niezaleznie od typu
zmiany molekularnej, ale byt istotnie mniejszy w grupie z 11p15 LOM vs upd(7)mat (-0,95 vs
-0,26 SDS; p<0,001). Obwod klatki piersiowej znajdowat si¢ ponizej normy populacyjnej i byt
nieistotnie wigkszy w grupie pacjentow z 11p15LOM (-2,73 vs -3,02 SDS). Prognozowana
ostateczna wysokos$¢ ciata pacjentow z SRS wynosita 157,7 cm dla chtopcow 1 147,4 cm dla
dziewczynek.

Whioski. Rozwoj fizyczny pacjentdow z SRS przebiega odmiennie w zalezno$ci od typu zmiany
molekularnej (11p15 LOM vs upd(7)mat) poczawszy od okresu okotoporodowego.

Zalecane jest regularne wykonywanie pomiarO6w antropometrycznych u pacjentéw z
SRS ze wzgledu na specyfike choroby, w tym niskg wysokos¢ ciata, wystepowanie zaburzen
odzywiania oraz ewolucj¢ parametrow antropometrycznych w trakcie rozwoju.

Stowa kluczowe: Zespot Silvera i1 Russella, rozwdj fizyczny, pomiary antropometryczne
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Wystepowanie taurodontyzmu w historycznej populacji z Radomia
od Xl do XIX wieku

Janusz Pach?, Piotr Regulski?, Jacek Tomczyk?

YWarszawski Uniwersytet Medyczny,

Zaktad Radiologii Stomatologicznej i Szczekowo-Twarzowej, Warszawa

2Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Instytut Nauk Biologicznych,
Warszawa

Wstep. Taurodontyzm jest anomalig morfologiczng zgbow wielokorzeniowych i polega na
przemieszczeniu wierzchotkowym dna komory zeba i skroceniu korzeni. Celem pracy jest
analiza czesto$ci wystepowania taurodontyzmu u osobnikdw zamieszkujacych historyczny
Radom w okresie od XI do XIX wieku. Interesujacym sg zmiany frekwencji i stopnia
taurodontyzmu w kolejnych okresach historycznych.

Material i metody. W badaniach wykorzystano zdjecia RTG 640 zgbow trzonowych z trzech
okreséw historycznych: XI/XII w. — 120 zgbow; XIVIXVII w. — 76 zgby, XVII/XIX w. — 444
zeby. W identyfikacji taurodontyzmu oraz ocenie stopnia jego zaawansowania wykorzystano
wskaznik Shifman i Chanannel.

Wyniki. Analiza wykazata, ze najwicksza frekwencja taurodontyzmu zostata zaobserwowana
w XVIHI/XIX w. (31%, 138/444).W XI/XII i XIV/XVII w. odsetek z¢gbow taurodontycznych
byt nizszy (22%, 26/120 vs. 16%, 12/76).We wszystkich okresach nie stwierdzono réznic
pomigdzy ptciami. Najczesciej taurodontyzm dotyczyt drugich i pierwszych zgboéw szczgki
oraz trzecich i drugich z¢gbow zuchwy. We wszystkich okresach historycznych zaobserwowano
najczesciej najstabszg forme taurodontyzmu — hipotaurodontyzm.

Whioski. Najwigksza frekwencja taurodontyzmu, zaobserwowana w X VIII/XIX w., moze by¢
zwigzana ze wzmozong migracjg ludnosci do miasta. Fakt ten zostatl rowniez potwierdzony
badaniami genetycznymi. Wspotczesne badania epidemiologiczne sg zgodne zaréwno z

rodzajem z¢bow najcze¢$ciej dotknigtych taurodontyzmem, jak i forma jego zaawansowania.

Stowa kluczowe: taurodontyzm, Radom, z¢by trzonowe
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Zmiany twarzoczaszki wraz z wiekiem u osobnikéw dorostych

z populacji sSredniowiecznej w Cedyni

Anna Walczak, Marta Krenz-Niedbala, Sylwia Lukasik
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka,
Wydziat Biologii, Poznan

Wstep. W procesie starzenia si¢ uktadu kostnego dochodzi do zaburzenia rownowagi pomi¢dzy
usuwaniem starej tkanki kostnej a formowaniem nowej, co skutkuje wzmozong resorpcja. W
obrebie szkieletu twarzy resorpcja jest niejednorodna i koncentruje si¢ w okolicy oczodotow,
szczeki oraz zuchwy.

Celem badan byta analiza zmian cech metrycznych szkieletu twarzy, $cisle zwigzanych
Z procesem starzenia si¢, w populacji sredniowiecznej z Cedyni (woj. zachodniopomorskie)
oraz porownanie uzyskanych wynikéw z danymi dla populacji wspotczesnych. Zatozono, ze w
populacjach historycznych zachodzily silniejsze oddziatywania biomechaniczne zwigzane z
dieta niz u wspoélczesnych ludzi i w konsekwencji procesy resorpcyjne byly mniej nasilone w
badanej populacji niz obecnie.

Material i metody. Przy pomocy skanera 3D uzyskano tréjwymiarowe obrazy twarzoczaszki
230 dorostych osobnikéw z kategorii wiekowych: young, middle oraz old adult. Pomiary
wykonano przy uzyciu Geomagic Qualify®, a wyniki poddano testowi ANOVA Kruskalla—
Wallisa.

Wyniki. Wyniki ujawnily tendencje do zwigkszania si¢ wraz z wiekiem parametrow
oczodolow 1 otworu gruszkowatego. Statystycznie istotne rdéznice wykazano u mezczyzn dla
wysokosci prawego oczodotu (p=0,04), szerokosci lewego (p=0,01) 1 powierzchni otworu
gruszkowatego (p=0,03). U kobiet odnotowano tendencje¢ do redukcji wysokosci szczeki, ktora
byta istotna statystycznie dla pomiaru na poziomie pierwszego przedtrzonowca (p=0,03) i
pierwszego trzonowca (p=0,02) oraz do zmniejszania si¢ wysoko$ci prawej gatezi zuchwy
(p=0,02).

Whnioski. Poréwnanie wynikow badan z danymi literaturowymi ujawnito analogiczny
charakter i kierunek zmian zwigzanych ze starzeniem si¢ w populacji Sredniowiecznej i u 0s6b
wspolczesnie zyjacych, jednakze w obecnych czasach doszto do wzrostu intensywnosci

analizowanego zjawiska.

Stowa kluczowe: twarzoczaszka, zmiany wraz z wiekiem, starzenie si¢
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Ocena oddziatywania zwiekszonej aktywnosci fizycznej
na redukcje masy ciala i tkanki tluszczowej
dzieci w wieku 10-11 lat z nadwaga i otyloscia

Marta Nowaczyk?, Krystyna Cieslik', Malgorzata Waszak?
panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie, Leszno
2Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan

Wstep. Bardzo niepokojacym zjawiskiem obserwowanym w ostatnich trzech dekadach w
wiekszosci krajow Swiata jest znaczny wzrost czesto$ci wystepowania nadwagi i otyto§ci wsrod
dzieci. Celem badan byla ocena wpltywu zwigkszonej aktywnosci fizycznej na redukcje masy
ciata 1 tkanki thuszczowej dzieci w wieku 10-11 lat oraz odpowiedz na pytanie: czy aktywnos$¢
fizyczna, mozna uznaé¢ za czynnik przeciwdziatajacy otytosci i nadwadze u dzieci przy
zachowaniu dotychczasowej diety i trybu Zycia.

Material i metody. Do grupy eksperymentalnej zaliczono 419 ucznidéw klas sportowych szkot
podstawowych, ktorzy oprocz obowigzkowych 4 godzin wychowania fizycznego w tygodniu,
mieli dodatkowo 6 godzin treningowych. W grupie kontrolnej znalazto si¢ 485 dzieci z
réwnoleglych klas niesportowych. U wszystkich uczniow dwukrotnie, na poczatku i na koncu
roku szkolnego, wykonano pomiary wysokos$ci i masy ciala oraz pomiary sprawnosci fizyczne;j.
Do oceny prawidtowosci masy ciala u dzieci wykorzystano metode Cole’a 1 przy jej pomocy
wytoniono z catej badanej grupy (N-904) dzieci z nadmierng masg ciata, u ktérych dodatkowo
wykonano pomiary fatdow skérno — ttuszczowych oraz pomiar poziomu tkanki ttuszczowej
metoda bioimpedancji elektrycznej BIA. Uzyskane wyniki zinterpretowano wykorzystujac
analize wariancji dla powtarzanych pomiaréw oraz test NIR.

Wyniki. W poréwnaniu z grupa kontrolng u dzieci z grupy eksperymentalnej stwierdzono
istotne obnizenie odsetka os6b z nadmierng masa ciata (w przypadku nadwagi p=0.001, otytosci
p=0.002). Ponadto znaczacemu zmniejszeniu ulegla grubo§¢ faldow skoérno-thuszczowych
(p<0.001) oraz poziom tkanki thuszczowej (p<0.001). Zaobserwowano roéwniez wyrazng
poprawe sprawnosci fizycznej.

Whioski. Zwigkszona aktywno$¢ fizyczna przy zachowaniu dotychczasowej diety i trybu
zycia, przyczynita si¢ do zmniejszenia otytosci 1 nadwagi dzieci z grupy eksperymentalnej 1
tym samym okazata si¢ skutecznym czynnikiem wptywajacym na redukcje nadmiernej masy
ciata.

Stowa kluczowe: dzieci, aktywnos$¢ fizyczna, nadwaga i otyto$¢, fatdy skorno-ttuszczowe,
metoda Cole’a
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Zmiany w budowie somatycznej i zdolnosciach motorycznych
studentéow z Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej w latach 2015-2022

Adam Wilczewski, Robert Wilczewski, Piotr Kusmierczyk
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego i Zdrowia, Warszawa

Wstep. Badania mlodziezy akademickiej w koncowym okresie dorastania i osiggania
ostatecznych parametrow rozwoju pozwalaja oceni¢ potencjat biologiczny i zdrowotny
jednostki i grup spotecznych a zarazem analizowaé zmiany czasowe w budowie somatycznej
jakie si¢ uksztattowaly w wyniku uwarunkowan spolecznych i ekonomicznych. Celem
doniesienia jest ocena poziomu oraz zmian zachodzacych u budowie somatycznej i
zdolno$ciach motorycznych studentoéw (me¢zczyzn) III roku studidéw licencjackich z Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskie;.

Material i metody. Badania zrealizowano w 2015 (n = 134), 2019 (n = 38) i 2022 (n = 50)
roku. Wykonane pomiary antropometryczne pozwolity na ocen¢ wysokosci i masy ciala,
tegosci szkieletu, obwoddw ciata oraz ottuszczenia. Obliczono réwniez wskazniki wzrostowo-
wagowe (Wskaznik Rohrera, Wskaznik Smuktosci, BMI) oraz okreslono typ budowy
somatycznej zgodnie z metodg Heath-Carter. Do oceny kondycyjnych zdolnosci motorycznych
wykorzystano MTFS i EUROFIT, natomiast w ramach zdolnosci koordynacyjnych oceniono
zdolno$¢: sprzgzenia ruchow, Kinestetycznego roznicowania, rownowagi statycznej i
dynamicznej, orientacji czasowo-przestrzennej, szybkos$¢ reakcji, poziom rytmizacji oraz
wysoka czestotliwos¢ ruchéw. Zmiany pomigedzy pomiarami wykonanymi w 2015 a 2019 oraz
w 2015 a 2022 roku ocenione zostaty przy uzyciu testu t-Studenta.

Wyniki. Nie stwierdzono istotnie statystycznych réznic pomigdzy pomiarami somatycznymi
wykonanymi w 2015 1 2019 roku, natomiast pomi¢dzy pomiarami wykonanymi w 2015 a 2022
istotnie statystycznie obnizyl si¢ poziom masy ciata, w efekcie czego wzrosla smuklosé
sylwetki co potwierdzajg wskazniki wzrostowo-wagowe. Podobng tendencj¢ pogarszanie si¢
wynikow zaobserwowano w zdolno$ciach motorycznych takich jak sila, szybkos¢,
wytrzymato$¢ oraz zdolno$ciach wysokiej czgstotliwosci ruchow oraz rytmizacji.

Whioski. Pomimo stwierdzenia istotnej réznicy w masie ciala badanych, pozostate pomiary
oceniajace typ budowy potwierdzaja doniesienia innych autoréw o stabilizacji budowy

somatycznej dzieci i mtodziezy oraz istotnemu obnizeniu poziomu zdolno$ci motorycznych.

Stowa kluczowe: studenci, budowa somatyczna, zdolno$ci motoryczne

Strona 85 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK
SESJA: ONTOGENEZA, referat

Zaleznos¢é pomiedzy wiekiem menarche a budowa ciata

w okresie wczesnej dorostosci

Iwona Wronka
Uniwersytet Jagicllonski, Wydzial Biologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych,
Pracownia Antropologii, Krakow

Wstep. W literaturze naukowej bardzo dobrze jest udokumentowany zwigzek pomiedzy
wiekiem menarche a innymi parametrami rozwoju biologicznego w okresie dojrzewania,
znaczaco mniej prac analizuje réznice w parametrach antropometrycznych dorostych kobiet
dojrzewajacych wezesnie, przecigtnie i pdzno, a ich wyniki nie sa jednoznaczne.

Celem pracy byla ocena zalezno$ci pomigdzy wiekiem menarche a wymiarami ciala na
poczatku okresu dorostosci.

Material i metody. Dane antropometryczne i ankietowe zebrano podczas badan przekrojowych
od 1323 studentek w wieku 19-25 lat. Wiek menarche okreslono metoda retrospektywna.

Wyniki. Wykazano pozytywna zalezno$ci pomi¢dzy wiekiem menarche a BMI. Wczesny wiek
menarche byt zwigzany z wigkszym ryzykiem nadwagi i otylosci, a poézny z ryzykiem
niedoboru masy ciata. Nie zaobserwowano istotnych zalezno$ci pomig¢dzy wiekiem menarche
a obwodem pasa, WHtR i WHR. Stwierdzono, ze niezaleznie od czynnikdw genetycznych
(niscy, $redni czy wysocy rodzice) oraz czynnikéw srodowiskowych (niski, $redni czy wysoki
status spoteczno-ekonomiczny), kobiety, u ktoérych pierwsza menstruacja wystepuje w
miodszym wieku osiggaja nizsza wysokos$¢ bezwzgledng oraz wzgledna, wyrazong jako
procent Sredniej wysokosci ciata rodzicow, niz kobiety, u ktorych pierwsza menstruacja
wystepuje w wieku starszym. Brak roznic w wysokosci siedzeniowej oraz wskazniku dlugosci
korpusu pomigdzy osobami o r6znym wieku menarche wskazuja, ze wystgpujace pomiedzy
nimi roznice w wysokosci ciata wynikaja z dtugosci konczyn dolnych.

Whioski. Uzyskane wyniki wskazuja na istotny zwigzek pomigdzy wiekiem menarche a
wymiarami ciala po okresie dojrzewania. Moze to by¢ zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa lub

wynika¢ z odziatywania czynnikow, ktore tak samo wplywaja na wszystkie analizowane cechy.

Stowa kluczowe: wiek dojrzewania, BMI, wysokos$¢
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Odwzorowanie wygladu przyzyciowego z wykorzystaniem metod 3D

Julia Zacharczuk
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wstep. Aproksymacja wygladu przyzyciowego to technika odtworzenia przyblizonego
wygladu osobnika na podstawie morfologii czaszki. Prowadzone w ostatnich latach badania
nad technikami aproksymacji pozwolily na walidacje wielu stosowanych metod, co zwigksza
doktadno$¢ catego procesu.

Material i metody. Czaszka zostata zeskanowana przy pomocy skanera Artec Spider 3D oraz
oprogramowania Artec Studio 13. Otrzymane modele 3D zostaty zaimportowane do programu
ZBrush (Pixologic), gdzie przeprowadzono wszystkie kolejne etapy. Na model naniesiono
punkty odpowiadajace grubosci tkanek migkkich zgodne z grupa wiekowa 1 pochodzeniem
osobnika oraz obiekty 3D imitujagce migsnie i tkanke tluszczowa. Nastgpnie wykonano
niezbedne pomiary w celu naniesienia modelu nosa oraz modeli oczu. W kolejnych etapach
dodano modele uszu oraz ust.

Wyniki. Na podstawie zastosowanych metod udalo odtworzy¢ si¢ przyblizony wyglad
osobnika, ktory zaprezentowany zostanie w formie zdjec¢.

Whioski. Skuteczno$¢ procesu aproksymacji zalezna jest od stanu zachowania czaszki, w
szczegdlnosci w miejscach, ktore wykorzystujemy podczas wykonywania pomiarow
niezbednych do stworzenia modeli oczu i nosa. Dodatkowy atut stanowi zachowanie pelnego
uzgbienia, dzigki czemu mozliwe jest opracowanie modelu ust. Niezbedne jest walidowanie
kolejnych metod aproksymacji w celu wykonywania coraz precyzyjniejszych modeli.

Stowa kluczowe: aproksymacja wygladu przyzyciowego
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Wplyw interwencji zywieniowej na stan odzywienia
dziewczat chorych na jadltowstret psychiczny

Anna Zielinska, Agnieszka Rézdzynska — Swigtkowska

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, Pracowania Antropologii, Warszawa

Wstep. Jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa), to ciezkie zaburzenie psychiczne
charakteryzujace si¢ chorobliwg koncentracja na masie ciata i znieksztatconym postrzeganiem
wiasnej sylwetki, prowadzace do celowej utraty masy ciata wywolanej i podtrzymywanej przez
pacjenta, az do skrajnego niedozywienia i jego powaznych powiktan. Celem badania byta ocena
postepow leczenia zywieniowego dziewczat chorych na anoreksje poprzez poréwnanie
warto$ci cech i wskaznikoéw somatycznych, a takze komponentéw masy ciata przed
rozpoczeciem i na koniec terapii zywieniowe;.

Material i metody. Badaniami objeto 25 dziewczat przyjetych na Oddziat Pediatrii, Zywienia
1 Choréb Metabolicznych IPCZD w latach 2019 - 2023 z powodu skrajnego niedozywienia w
przebiegu jadtowstretu psychicznego. Sredni wiek badanych 14,98 1,62 roku, $redni wiek
wzrostowy 14,82 +2,41 roku. Pacjentki byly poddane interwencji zywieniowej (podaz kalorii 1
sktadnikow odzywczych droga doustng i/lub sonda, droga pozajelitowa w zaleznosci od stanu
pacjentki) w celu poprawy stanu odzywienia przed leczeniem psychiatrycznym.

W celu monitorowania postepow leczenia zywieniowego u pacjentek systematycznie
wykonywano podstawowe pomiary antropometryczne: mas¢ i1 wysokosci ciata, obwdd
ramienia 1 grubo$¢ faldu skorno-tluszczowego na ramieniu. Pomiary antropometryczne
znormalizowano na $rednig i odchylenie standardowe dla wieku i ptci. Wyliczono wskazniki
somatyczne: BMI, powierzchni¢ przekroju migéni ramienia (MAMA) i powierzchni¢ przekroju
tkanki ttuszczowej ramienia (MAFA.) Ponadto przy uzyciu aparatu InBody S10 wykonano
analize skladu ciata metoda impednacji bioelektrycznej. Uzyskane wyniki analizy pordwnano
do norm wiasciwych dla wieku 1 ptci. Wszystkie analizy statystyczne wykonano przy uzyciu
pakietu Statictica 13.3.

Wyniki. Badane dziewczeta w momencie rozpoczgcia leczenia mialy prawidtowa wysokos¢
ciata (p>0,05), ale istotnie mniejsze warto§ci Z-score: masy ciata (p<0,001), masy do
wysokosci ciata (p<0,001), obwodu ramienia (p<0,001), fatdu skoérno-tluszczowego na
ramieniu (p<0,001). Wskazniki somatyczne rowniez byly istotnie nizsze w poréwnaniu
populacji: BMI (p<0,001), BMI do wieku wzrostowego (p<0,001), MAMA (p<0,001) oraz
MAFA (p<0,001). Ponadto pacjentki charakteryzowaty si¢ istotnie mniejsza masg mi¢sniowa
(p<0,001) oraz masg thuszczowa w poréwnaniu do zdrowych réwiesniczek (p<0,001).

U badanych migdzy poczatkiem, a koncem terapii zywieniowej zaobserwowano znamienng
poprawe wartosci Z — score: masy ciata (p<0,01), masy ciata do wysokosci ciata (-p<0,01),
BMI (p<0,001), BMI do wieku wzrostowego (p<0,01), obwodu ramienia (p<0,05), grubosci
faldu skoérno-ttuszczowego na ramieniu (p<0,05), wskaznikow MAMA (p<0,05) i MAFA
(p<0,01). Warto$ci Z-score masy migsniowej byly istotnie wyzsze w momencie zakonczenia
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terapii zywieniowej (p<0,01). Nie zaobserwowano natomiast istotnego przyrostu masy tkanki
thuszczowej (p>0,05).

Whnioski. Interwencja zywieniowa przyczynila si¢ do stopniowego zwigkszania si¢ masy ciala
oraz poprawy stanu odzywienia chorych na anoreksje, umozliwiajac dalsze leczenie

psychiatryczne. U chorych przyrost masy ciata wynika gléwnie z przyrostu masy migsniowe;.

Stowa kluczowe: jadtowstret psychiczny, leczenie zywieniowe, pomiary antropometryczne,
analiza sktadu ciata
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O wiarygodnosci oceny wieku | menstruacji
metoda retrospektywna raz jeszcze

Ryszard Zarow, Agnieszka Woronkowicz, Barbara Spring, Malgorzata Kowal,
Janusz Brudecki

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Instytut Nauk Biomedycznych,
Zaktad Antropologii, Krakow

Wstep. Wiek I menstruacji jest jednym ze wskaznikow oceny przebiegu dojrzewania
plciowego. Jest takze czutym wskaznikiem sytuacji ekonomicznej poszczegodlnych grup
zawodowych czy spoteczenstw, a niska §rednia wieku menarche jest powszechnie uznawana
jako marker dobrostanu spoleczenstwa. Celem pracy jest analiza wiarygodnos$ci metody
retrospektywnej poprzez porownanie do wieku otrzymanego z badan ciagtych.

Material i metody. Dane o wieku menarche pochodza z badan cigglych rozwoju somatycznego
i sprawnosci fizycznej prowadzonych w latach 1976-2022. W 2002 roku zbadano 47 kobiet.
W badaniach ciagglych w ocenie wieku I menstruacji zastosowano metod¢ prospektywng, a w
badaniach w 2004 i 2022r. metodg retrospektywna.

Wyniki. Na te 47 kobiet tylko w 4 przypadkach wiek I menstruacji byt zgodny ze stwierdzonym
w badaniach ciggtych i zadeklarowanym w 2004 1 2022 roku, u 14 kobiet stwierdzono zgodnos¢
podanego wieku w 2004 i 2022 roku, kobiety mialy wowczas odpowiednio 32-34 i 50-52 lata.
W pozostatych przypadkach wystapita rozbiezno$¢ pomiedzy wiekiem stwierdzonym w
badaniach cigglych i zadeklarowanym w 2004 albo 2022r. lub pomi¢dzy podanym w 2004 i
2022 roku. Sposrod tych, ktore zgtosity si¢ na badania w 2022 roku, bylo 36 kobiet, ktore miaty
rowniez informacje¢ o wieku I menstruacji w badaniach ciggtych 1 podany wiek menarche w
2004 roku 1 dla tej proby obliczono $rednig arytmetyczng wieku 1 odchylenie standardowe. Na
podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze stosowana czesto w ocenie wieku I
menstruacji metoda retrospektywna nie jest w pelni wiarygodna, gdyz Srednia rozbiezno$¢
oceny wynosi od blisko 1 miesigca (0.05 roku do ponad 2 miesiecy (0.19 roku) w poréwnaniu
do metody prospektywnej. Warto$¢ testu t-Studenta dla prob zaleznych t = 0.9875, p = 0.33,
czyli r6éznica nieistotna statystycznie pomigdzy danymi z badan ciggtych a podanymi w 2022
roku /bylaby istotna przy liczebnosci powyzej 140 osob, a zebranie tylu danych w tak dtugo
trwajacych badaniach ciagglych jest niezmiernie trudne/.

Whioski. 1. Kobiety badane w 2004 roku doktadniej okreslity wiek I menstruacji anizeli te
same kobiety starsze o 18 lat. 2. Pamie¢¢ dlugotrwata (LTM) o znaczacym wydarzeniu w zyciu
kazdej kobiety jest zawodna, na co wskazuje roznica deklarowanego wieku I menstruacji tych
samych kobiet zbadanych w 2004 1 2022 roku, w indywidualnych przypadkach wynoszaca do
3,4 lub5 lat.

Stowa kluczowe: menarche, metoda prospektywna, metoda retrospektywna, badania ciagte
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Zmiany w budowie ciala i sprawnosci fizycznej
kobiet i mezczyzn badanych w 2004 i 2022 roku
/na podstawie badan ciaglych /

Ryszard Zaréw, Agnieszka Woronkowicz, Barbara Spring, Malgorzata Kowal,
Janusz Brudecki

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Instytut Nauk Biomedycznych, Zaktad
Antropologii, Krakow

Wstep. Ocena budowy ciala i sprawnosci fizycznej osob dorostych byta przedmiotem wielu
opracowan, zwlaszcza opartych na badaniach przekrojowych. Znacznie mniej jest prac w
ktérych wykorzystuje si¢ badania ciggte. Prowadzone przez Zaktad Antropologii AWF w
Krakowie od 1976 roku badania longitudinalne dzieci, mtodziezy i osob dorostych umozliwiaja
ocen¢ dynamiki zmian wielu cech morfologicznych i wynikow prob sprawnos$ci motoryczne;.
Niniejszy artykut dotyczy badan przeprowadzonych w 2004 roku osob w wieku 32-34 lata i
badanych w 2022 roku 0sob w wieku 50-52 lata. Celem pracy jest ocena dynamiki zmian cech
morfologicznych 1 wynikéw prob sprawnosci motorycznej kobiet i mezczyzn badanych 18 lat
poznie;j.

Material i metody. W 2004 roku zbadano 103 kobiety i 122 mg¢zczyzn, w 2022 roku
odpowiednio 47 1 67 oséb, natomiast osob ktore uczestniczyly w obydwu badaniach to 37
kobiet i 53 me¢zczyzn. Dla tych danych obliczono miary przecigtne i miary zmiennoSci.
Dokonano pomiaréw wysokosci i masy ciata, obwodow: ramienia, przedramienia uda,
podudzia, klatki piersiowej, pasa i bioder, szerokosci tokcia i kolana, barkéw 1 bioder,
glebokosci 1 szerokosci klatki piersiowej oraz 6 fatdow skorno-ttuszczowych /nad bicepsem,
tricepsem, pod topatka, na brzuchu, nad grzebieniem biodrowym 1 na podudziu. Okreslono
procent tkanki ttuszczowej 1 obliczono wskaznik BMI. Z prob sprawnosci fizycznej wykonano
pomiar sity dynamometrycznej reki L 1 P, rzut pitka lekarska 2 kg, skok w dal z miejsca i skton
tutowia w siadzie.

Wyniki. Dla cech somatycznych zaobserwowano istotny wzrost §rednich wartosci obwodow
ciala, podskornej tkanki thuszczowej tkanki tluszczowej, wymiardw szerokosci barkow i bioder
oraz klatki piersiowej zarowno u kobiet jak 1 mgzczyzn. Oszacowana zawarto$¢ thuszczu w
masie ciata u kobiet wzrosta z 25 do 32%, u m¢zczyzn z 19 do 23%, masa ciata zwiekszyla si¢
odpowiednio z 58kg o 8kg 1 z 79kg takze o 8kg. Wskaznik BMI wzrdst u kobiet z 21.65 do
24.63kg/m?, u mezczyzn 24.93 do 27.75kg/m? kobiet. Minimalnie zmienity sie szeroko$é tokcia
1 kolana. Wszystkie wyniki prob sprawnosci fizycznej istotnie obnizyly sig.

Whnioski. Na podstawie przeprowadzonej analizy, nie stwierdzono zmian inwolucyjnych

wysokos$ci ciata w wieku 50-52 lata, natomiast stwierdzono wzrost masy ciata i stopnia
otluszczenia oraz pogorszenie wynikdéw sprawnosci fizycznej na przestrzeni 18 lat.
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SESJA: ANTROPOLOGIA W ROZNYCH DYSCYPLINACH NAUKOWYCH, plakat

Want to be fit? Start with your mind!
Wplyw placebo na poziom sprawnosci fizycznej dzieci:
przeglad systematyczny i meta-analiza

Magdalena Zeglen!, Lukasz Kryst?, Przemyslaw Babel®

'Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Psychologii, Zespot Badania Bolu, Krakow

?Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Wydzial
Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Antropologii, Krakow

Wstep: Aktywnos$¢ fizyczna jest kluczowa w profilaktyce 1 redukcji nadmiernej masy ciata.
Wiadomo, iz efekt placebo moze wptywac¢ na wyniki interwencji nakierowanych na poprawe
sprawnosci fizycznej, jednak aspekt ten nie zostal dokladnie zbadany wsrod dzieci.
Podsumowanie danych dotyczacych efektu placebo w tego typu interwencjach jest niezbedne
do lepszego zrozumienia jego znaczenia.

Material i metody. Przeprowadzono przeglad systematyczny baz danych (PubMed, Cochrane,
PsycINFO, PsycARTICLES, TripDatabase, Embase). Wiaczono badania z co najmniej dwiema
grupami - placebo i kontrolng (bez interwencji), opublikowane w jezyku angielskim,
uwzgledniajace dzieci uczestniczace w programach lub badaniach dotyczacych sprawnosci
fizycznej. Dokonano metaanalizy wynikow badan z porownywalnymi planami badawczymi.

Wyniki. W przegladzie narracyjnym uwzgledniono cztery badania opisane w siedmiu
publikacjach. Do metaanalizy wlaczono dwa badania. Zaobserwowano statystycznie istotne
roznice na korzys¢ interwencji placebo. Dzieci w grupach placebo osiggaty wyzsze
maksymalne tetno (SMD=0,66 95%CI [0.31; 1.01], krotszy czas regeneracji (-0,5 [-0,86; -
0,17]), dtuzsze fazy ergometryczne (1,00 [0,65; 1,36]), czas biegu (0,93 [0.57; 1,28) oraz nizszy
szczytowy (-1,05 [-1,41; -0,69]) i s$redni (-0,75 [-1,10; -0,40]) odczuwalny wysitek, w
poréwnaniu do grupy kontrolne;.

Whnioski. Zaobserwowano wystgpowanie efektu placebo (tj. dzieci w grupach placebo osiaggaty
lepsze wyniki w zakresie wybranych parametréw sprawnosciowych, w poréwnaniu do grup
kontrolnych), co wazne - niezaleznie od statusu Body Mass Index. Jest to istotne, gdyz
podejmowanie aktywnosci jest szczegolnie trudne w przypadku dzieci z nadmierng masa ciata;
wymaga bowiem odpowiedniego poziomu motywacji i zaangazowania. Co wazne, korzysci
interwencji placebo byty najbardziej widoczne wlasnie w przypadku parametrow zwigzanych
Z motywacja/zaangazowaniem i samooceng wysitku. Nie zaobserwowano efektu nocebo, co
jest niezwykle korzystne przy rozwazaniu zastosowania interwencji placebo w praktyce.

Stowa kluczowe: placebo, sprawnos¢ fizyczna, aktywno$¢ fizyczna, wydolnos$¢ organizmu,
populacja pediatryczna, BMI, nadwaga 1 otyto$¢

Strona 94 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK
Zrodlo wsparcia finansowego: Magdalena Zeglen i Przemyslaw Babel zatrudnieni sa w

ramach grantu Maestro finansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki (nr grantu
2020/38/A/HS6/00470).

Strona 95 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK

Adamczak Kamil, 11
Andrzejczak Sandra, 40
Artymiak Paulina, 41
Asienkiewicz Ryszard, 3,7, 9
Bgbel Przemystaw 94, 95
Bielska Alicja, 4

Biernacka Katarzyna, 36
Bojar Damian. 63
Bonarska-Kujawa Dorota, 31
Bonistawska lwona, 4
Borowska Beata, 11
Borystawski Krzysztof, 3
Brodowska Aleksandra, 12
Brudecki Janusz, 90, 92
Budnik Alicja, 3, 16, 57
Burdukiewicz Anna, 3, 13, 74
Chakraborty Raja, 21, 26, 37
Charzewska Jadwiga, 3
Chrzanowska Krystyna, 81
Cienkosz-Steparczak Beata, 14
Cieslik Agata, 58

Cieslik Krystyna 84

Cigszczyk Pawet, 3
Ciomborowska-Basheer Joanna, 18
Czachowski Jarostaw, 66
Czapla Zbigniew, 3

Czarnik Michat, 67

Dalecka Marta, 7

Dgbrowski Pawet, 15, 22
Dejko Pawet, 38
Dobrowolska-Janicka Paulina, 16
Domagata Dominika, 15, 22
Drozd-Lipinska Alicja, 17
Duda-Biernacka Barbara, 2, 3, 4
Durda-Masny Magdalena, 18

Dzigciolowska-Baran Edyta, 19, 20, 55

Ejsmond Wojciech, 62
Gawef Martyna, 70

INDEX NAZWISK

Gomuta Aleksandra, 21, 26
Gondek Bartosz, 3

Gorka Katarzyna, 58
Gornicka Magdalena, 70
Gratkowska Marta, 40
Grzelak Joanna, 15, 22
Grzybiak Marek, 4
Grzywniak Celestyna, 23
Guzinski Maciej, 24

Haim Alon, 77

Hatuszko Agata, 24

Hané, Tomasz 3, 12, 26
Handzlik-Waszkiewicz Paulina, 28
Henneberg Maciej, 30
Heuchert Joanna, 31
Ignasiak Zofia, 3, 35, 37
Jaworski Marcin, 62

Jezyk Damian, 1, 4
Jurkiewicz Dorota, 81
Kaczmarek Maria, 3, 32
Kadej Marcin, 24

Karafa Marian, 4

Karafova Anna, 4

Karkus Justyna, 71
Karykowska Aleksandra, 34
Kawecki Jerzy, 45
Kliszczyk Dominika, 70
Kociuba Marek, 35
Kolodziejczyk Honorata, 68
Konarska Agata, 37
Konarski Jan M., 37
Konczewski Pawel, 34, 36
Konstanty-Kurkiewicz Violetta, 20
Kornafel Danuta, 3

Kortas Jakub, 63

Kosinska Magdalena, 3
Kosinski Adam, 3

Kowal Matgorzata, 90, 92

Gawlikowska-Sroka Aleksandra, 3, 19, 20, 55
Gladykowska-Rzeczycka Judyta J., 4
Gmyrek Grzegorz, 24

Kowalski £ukasz, 11

Koziet Stawomir, 3, 21, 26, 35, 37
Koztowski Tomasz, 3

Strona 96 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK

Kraé¢ Amanda, 38 Opanowska Monika, 61
Krajcigr Miroslav, 39 Ossowski Zbigniew, 63
Krenz-Niedbata Marta, 3, 40, 83 Ozarek-Szilke Marzena, 62
Kryst Lukasz, 3, 41, 94 Pach Janusz, 82
Krzyzanowska Monika, 3 Pawtowski Bogustaw, 3
Kulus Michat, 15, 22 Piernicka Magdalena, 4, 46, 63
Kurek Jarostaw, 35 Pietraszewska Jadwiga, 13, 74
Kuszewska Gabriela, 42 Piontek Janusz, 3, 65
Kusmierczyk Piotr, 85 Pluta Anna, 66

Kutac Petr, 43 Podbielska Agnieszka, 4
Kwiatkowska Barbara, 3, 34, 36, 45 Pudto Aleksandra, 4

Labun Justyna, 46, 63 Radziminski Lukasz, 79
Leszczynski Bartosz, 52 Rajchel Zbigniew, 45
LezZnicka Katarzyna, 3, 47 Regulski Piotr, 82

Lipowicz Anna, 3, 48 Rebacz-Maron Ewa, 66

Lisek Petr, 34 Rogowska Ewa, 17
Lisowska-Gaczorek Aleksandra, 34, 54 Rogoz Joanna, 67

Lorkiewicz Wiestaw, 3, 53 Rosset lwona, 30

Lawniczak Agata, 48 Roznowski Franciszek, 4
Lopuszanska-Dawid Monika, 3, 49, 50 Ro’z'dz'yr'zska-Swiqtkowska Agnieszka, 68, 88
Lukasik Sylwia, 40, 83 Sasin Natalia, 70

Luszczyk Marcin, 4, 31 Sidor Tomasz, 38

Maciejczyk Marcin, 77 Sitek Aneta, 53

Makatowska lzabela, 18 Smaruj Mirostaw, 4

Makiel Karol, 77 Smolik Radostaw, 70
Marchewka-D{ugornska Justyna, 52 Smorowski Mikotaj, 18
Marciszak Adrian, 60 Spinek Anna, 31, 71

Michnik Kinga, 66 Spring Barbara, 72, 90, 92
Mietlinska Joanna, 53 Stachon Aleksandra, 13, 74
Milani Chantal, 62 Stangret Anna, 76

Mnich Barbara, 54 Stefaniak Krzysztof, 60
Morrison Hew, 62 Suder Agnieszka, 3, 28, 77
Morys Janusz, 55 Sulowska-Daszyk Iwona, 28
Mrozek Kamil, 52 Szczesniewska, Paula, 12
Mularczyk Maciej, 19, 20, 55 Szczurowski Jacek, 36
Myszka Anna, 56 Szewczyk Kacper, 70
Nieczuja-Dwojacka Joanna, 57 Szilke Stanistaw, 62
Niedzwiecki Maciej, 51 Szostek Krzysztof, 34, 54
Nowaczewska Wioletta, 58 Szumilewicz Anna, 46, 63, 79
Nowaczyk Marta, 84 Szwed Anita, 18

Nowakowski Dariusz, 60 Szymankiewicz-Breborowicz Marta, 18
Nowak-Szczepanska Natalia, 21, 26 Swiqder-Les'niak Anna, 68, 81

Strona 97 z 98



XLIX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANTROPOLOGICZNEGO, GDANSK

Tarasiuk Jacek, 54
Targosz Aneta, 77

Teul lwona, 3, 55, 76
Tomasik Malgorzata, 76
Tomczyk Jacek, 3, 56, 82
Walczak Anna, 83
Walczak-Koztowska Tamara, 79
Waszak Matgorzata, 3, 84
Wierzba Jolanta, 51
Wilczewski Adam, 85
Wilczewski Robert, 85
Wilczynska Dominika, 79
Wilczynski Jarostaw, 11
Wisniewski Andrzej, 60
Worchacz Damian, 9

Woronkowicz Agnieszka, 72, 90, 92
Wozniak Karina, 11
Wéjtowicz Ewa, 4

Wronka lwona, 3, 86
Wronski Sebastian, 54
Wrébel Andrzej, 52

Wyzewski Zbigniew, 56
Zacharczuk Julia, 87

Zajgc Bartosz, 28

Zawilski Pawet 11

Zielinska Anna, 68, 88
Ziomkiewicz-Wichary Anna, 3
Zaréw Ryszard, 3, 72, 90, 92
quziﬁska Elzbieta, 3, 30
Zeglern Magdalena, 41, 94, 95

Strona 98 z 98



