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Przedstawiona w opracowaniu wiedza dobrze udokumentowata niepodwazalny fakt, ze karmienie piersia potomstwa
to biologiczna norma dla gatunku czlowieka, gdyz wynika z naturalnej konsekwencji ciazy, porodu oraz opi
nad potomstwem. Wiedza ta z réznych wzgledéw nie zawsze dociera do wszystkich wspoélezesnych matek, gd

mimo obowiazujacych zalecenn karmienie wy ie piersia do co najmniej 6 miesiaca 2y

tendencje spadkowa. Czego zatem mozemy si¢ dowiedzie¢ o karmieniu piersig od naszych przodkow obserwujz

bezpieczna nature zywienia malych dzieci 1 nie znajacych sztucznych zastepczych mieszanek mlecznych? Jest to

pytanie, na ktére otrzymujemy wyczerpujaca odpowiedz w omawianej monografii. Zaleta monografii jest takze
interesujaco zredagowany tekst, sprawi: ze dzielo czyta si¢ z za awieniem i pr:

ewska

Sposéb odzywiania w pierwszych etapach -Zlowieks 72 niezw y rawi m rozZwoju
zardwno fizycznym, jak i psychicznym. Najlepszym pokarmem w tym okresie jest mleko matki, ktore dostarcza
wszystkich niezbednych skladnikéw do prawidlowego rozwoju dziecka. Zaprzestanie karmienia naturalnego
jest istotna zmiana z punktu widzenia rozwoju biologicznego i czesto wiaze sie ze zwickszona podatnoscia na
wystepowanie chorob wieku dzieciecego. Podobnie bylo w populacjach historycznych, gdzie stres zwiazany ze zmiang
diety byl czynnikiem zwickszonej smiertelnosci wsrdd dziect. Monografia porusza wazne 1 aktualne zagadnienia
dotyczace zywienia dzieci w populacjach pradziejowych 1 historycznych. Pozwala czytelnikowi dostrzec zlozonosé
tego procesu zaréwno w kontekscie badania przeszlosci, jak 1 czasow wspolezesnych. Opracowanie nie ogranicza sic
jedynie do oméwienia biologii tego zjawiska, ale osadza je w szerokim konte kulturowym, co wzbogaca prace
takze w aspekeie humanistycznym. Sadze, Ze monografia moze stuzy¢ jako doskonata baza metodyczna w badaniach

dotyczacy jawiska odstawienia dzieci od pierst.
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