
Warsztaty antropologiczne w WSNoZ w Bydgoszczy 

 

Inicjatywą, w której wziął udział bydgoski oddział PTA, z początkiem tegorocznego lata (29 

czerwca 2024 r.) były warsztaty antropologiczne. Spotkanie odbyło się w auli Wyższej Szkoły 

Nauk o Zdrowiu (WSNoZ), przy ul. Jagiellońskiej 9 w Bydgoszczy. Warsztaty miały charakter 

popularno-naukowy, gdzie nasz sekretarz dr Jerzy Eksterowicz zaprezentował pomiary 

antropometryczne na żywym człowieku/ochotniku z publiczności. Pan doktor nie mógł przy tej 

okazji odpuścić sposobności do opowiedzenia studentom fizjoterapii, pielęgniarstwa i 

kosmetologii, o praktycznym wykorzystaniu ergonomii. Całe naukowe życie Pan Eksterowicz 

poświęcił badaniom ludzkich możliwości wysiłkowych i pracy dydaktycznej ze studentami, 

racząc zgromadzonych anegdotami ze świata sportu, który uprawiał w młodości, czyli 

podnoszeniu ciężarów.  

   Przewodniczący mgr Tomasz Koczorski zaczął z kolei swoją część warsztatów, od ułożenia 

w porządku anatomicznym 3 szkieletów z różnych okresów historycznych, nawiązując tym 

samym do równie interesującej części osteologicznej, naszych antropologicznych 

zainteresowań. Na prezentacji pokrótce omówił najpopularniejsze sposoby oznaczania płci 

biologicznej, wieku kostnego i odtwarzania przyżyciowej wysokości ciała, po czym zaprosił 

zgromadzonych bliżej … do szkieletów. Co wyświetlał na prezentacji, to wprowadził w 

praktykę przy kościach, objaśniając i wskazując na poszczególne cechy diagnostyczne. Przy 

okazji zadawanych przez studentów pytań, zagłębiliśmy się w obserwację zmian 

paleopatologicznych dostrzeżonych na szczątkach, a także uszkodzeń okołośmiertnych śmiało 

sugerujących przyczynę zgonu 2 osobników. Trzeci ze szkieletów z oznakami kiły wenerycznej 

(i rozległym caries sicca), został ekshumowany podczas ratowniczych badań archeologicznych 

w 2009 r. – prowadzonych przez dra Wojciecha Siwiaka i małżonkę mgr Annę Siwiak, z 

cmentarza nieistniejącego już kościoła Najświętszej Marii Panny przy zakonie Karmelitów, 10 

metrów od obecnego budynku uczelni WSNoZ. 

Na warsztaty studenci i pracownicy uczelni przybyli tłumnie. 

Bydgoski oddział PTA, zapoczątkował tym samym cykliczne spotkania, które będą odbywały 

się ze studentami, uczniami klas licealnych oraz osobami zainteresowanymi, na różnych 

bydgoskich uczelniach wyższych. Misja: popularyzacja wiedzy teoretycznej i praktycznej w 

temacie antropologii fizycznej i sądowej, wśród bydgoszczan z wszystkich klas wieku, ze 

szczególnym uwzględnieniem młodych dorosłych. 

 

 

 



 

1. Dr Jerzy Eksterowicz, sekretarz bydgoskiego oddziału PTA, podczas opowieści o punkcie 

antropometrycznym acromiale (a), z asystującym mu studentem kierunku fizjoterapia, uczelni WSNoZ. 

 

 

2. Dr Eksterowicz wspomina, że punkty antropometryczne dotyczą również kości. 



 

3. I to nie jednej. 

 

 

4. A sympatyków kości skupia Polskie Towarzystwo Antropologiczne, które w przyszłym roku 

obchodzi 100-lecie swojej działalności. 



 

5. Przewodniczący bydgoskiego oddziału PTA mgr Tomasz Koczorski, podczas układania w porządku 

anatomicznym szkieletu mężczyzny z raną postrzałową czaszki oraz licznymi zmianami 

paleopatologicznymi w obrębie kości szkieletu postkranialnego (początek XX w.). 

 

 

6. Szkielet dziecka, należący do przedstawiciela kultury trzcinieckiej (ok. 3-3,5 tys. lat temu). 

 



 

7. Antropolog objaśniający pokrótce, arkana pracy ze szczątkami ludzkimi oraz metodologię ich badań. 

 

  

8. Prezentacja uzębienia, a raczej jego braków, na czaszce mężczyzny z Belle époque. 



 

9. Uszkodzenia okołośmiertne w obrębie czaszki dziecka należącego do ludów kultury trzcinieckiej. 

 

 

10. Zaciekawione spojrzenia przybyłych, które przełożyły się na licznie zadawane pytania, oddają 

klimat spotkania. 



 

11. Opowieści o osteofitach kręgów piersiowych, poruszyły zwłaszcza fizjoterapeutów. 

 

 

12. Odrobina metodologii antropologicznej na początek lata … i sezonu wykopaliskowego. 


