11 maja 2024 r. odbyt sie Piknik Prozdrowotny na Wyspie Mtyrskiej w centrum Bydgoszczy. Wydarzenie
byto organizowane przez Wyzszg Szkote Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy, ktére patronatem objeli: wtadze
miasta Bydgoszczy i Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Komenda Miejska Panstwowe] Strazy
Pozarnej, Wojskowe Centrum Rekrutacji w Bydgoszczy, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w
Bydgoszczy, Klub Sportowy Zawisza, Fundacja Arka Bydgoszcz (Seniorzy) i oczywiscie Polskie
Towarzystwo Antropologiczne. Swoje stoiska wystawili liczni specjalisci (od chirurgéw, przez
fizjoterapeutow po pielegniarki czy prawnikdéw) wyktadajgcy na uczelni (WSNoZ) wspierani studentami
poszczegdlnych kierunkdéw, Akademickie Liceum Ogodlnoksztatcagce, Technikum Weterynaryjne,
Panstwowa Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe, a takze Nasze Polskie Towarzystwo Antropologiczne.
Liczne atrakcje czekaty zarowno na dzieci w postaci malowania twarzy, zaplatania warkoczy, masazy
dtoni wykonywane przez studentow kosmetologii, starsi uczniowie mogli na fantomach poéwiczyé RKO,
obejrze¢ pokaz pobierania sztucznej krwi ze sztucznego przedramienia wykonywane przez studentéw
kierunku lekarskiego, RKO u psa, szycie skory (tez sztucznej), fantomy anatomiczne prezentowane przez
weterynarzy i wiele innych, seniorzy z kolei mogli zasiegna¢ porady medykow réznych specjalizacji.

Bydgoski oddziat PTA wystawit 2 stoiska, ktére ogdlnie zarysowaty obszar zainteresowan antropologii
fizycznej, tj. cztowiek zywy ale takze szczatki kostne jakie po nim pozostaja.

1. Stoisko ,,osteologiczne” w formie wystawy posteréw zwigzanych z badaniami antropologicznymi i
ratowniczymi badaniami archeologicznymi prowadzonymi w latach 2008-2012 w obrebie cmentarza
nieistniejgcego juz kosciota karmelickiego NMP w Bydgoszczy, uzytkowanego od XV-XVIII w. przy
dzisiejszej ul. Focha (przy dawnym Savoy’u). Przewodniczgcy bydgoskiego oddziatu PTA mgr Tomasz
Koczorski opowiadat zgromadzonym bydgoszczanom o tych, ktérzy zyli w ich miescie przed wiekami.
Spora czes$¢ przybytych pamietata wspomniane wykopaliska, ktore paralizowaty przez kilka lat centrum
miasta i z zaciekawieniem stuchata informacji o chorobach trapigcych nowozytnych mieszkancéw
miasta, ich ciezkim w dziecinstwie i krotkim w dorostosci zyciu. Dla jeszcze wiekszego przyciggniecia
uwagi na stosiku umiescilismy pozyczony od fizjoterapeutow szkielet z PCV i zabytkowy motocykl
Dniepr z wézkiem bocznym z garazu przewodniczgcego bydgoskiego PTA.

2. Stoisko ,rozwojowe” na, ktérym vice-przewodniczacy bydgoskiego oddziatu PTA dr Barttomiej
Niespodzinski za pomocg dynamometru wykonywat pomiary sity Scisku reki ochotnikom, odnoszac sie
do norm dla réznych kategorii wieku i ptci. Ponadto przenosny elektrostymulator do pobudzania miesni
i nerwéw pomaogt uzmystowic $miatkom, fizjologiczny mechanizm sterowania skurczem miesni (np. tych
wymaganych do Scisku dynamometru).

Ponizej zamieszczamy zdjecia z 2 stanowisk wystawionych przez bydgoski oddziat PTA, na Pikniku
Prozdrowotnym w Bydgoszczy.



1. Stoisko ,,osteologiczne” PTA na tle namiotdw z pozostatymi atrakcjami Pikniku Prozdrowotnego. Na
trzecim planie za drzewami budynek Galerii Sztuki Nowoczesnej Muzeum Okregowego w Bydgoszczy.
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2. Jubileuszowe logo PTA na Dnieprze, w tle poster przedstawiajgcy wykopaliska na cmentarzu kosciota
NMP, woéz strazacki i Mtyny Rothera — odrestaurowane dawne mtyny zbozowe z | potowy XIX w.



3. Szkielet z PCV i poster prezentujgcy zmiany paleopatologiczne ujawnione na kosciach pochodzgcych z bydgoskiej
serii szkieletowej, w tle budynek Europejskiego Centrum Pienigdza Muzeum Okregowego w Bydgoszczy.

4. Przewodniczacy bydgoskiego oddziatu mgr Tomasz Koczorski z motocyklem Dniepr podtrzymujacym
jubileuszowe logo PTA.



5. Plakat prezentujgcy zmiany paleopatologiczne i uszkodzenia czaszki (antemortem i perimortem) ujawnione na
kosciach wchodzacych w sktad bydgoskiej serii szkieletowej pozyskanej w ramach archeologicznych badan
ratowniczych na cmentarzu nieistniejgcego juz karmelickiego kosciota NMP w Bydgoszczy.

6. Plakat prezentujacy szkielety (wchodzace obecnie w sktad bydgoskiej serii szkieletowej) in situ odstoniete
przez archeologéw dr Wojciecha Siwiaka i mgr Anne Siwiak na stanowisku 573 przy ul. Marszatka Focha w
Bydgoszczy — cmentarz nieistniejgcego juz kosciota NMP.
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7. Plakat prezentujacy jedyne szczatki kostne odkryte pod posadzkg kosciota NMP przy prezbiterium,
wykazujgce zmiany charakterystyczne (w tym rozlegte caries sicca na kosciach pokrywy czaszki) dla kity
trzeciorzedowej, w tle ambulans i pozostata cze$¢ zabudowy Mtynéw Rothera.
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8. Plakat prezentujgcy wyglad kosciota NMP, jego lokalizacje na planach z XIX w. oraz prace archeologiczne,
podczas ktérych zostaty odstoniete jego fundamenty i fragment cmentarza.
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9. Stoisko ,,rozwojowe” PTA z vice-przewodniczgcym bydgoskiego oddziatu dr Barttomiejem
Niespodzinskim, trzymajgcym dynamometr oraz studentami wolontariuszami.
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10. Kolejne ujecie stanowiska, gdzie jedna z bydgoszczanek bierze udziat w badaniu sity scisku reki.
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12. Badanie sity $cisku reki okazato sie popularne réwniez wsérdd senioréw.
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13. Dziekan wydziatu fizjoterapii WSNoZ dr n. med. i n. o zdr. Jakub Sinkowski oraz prodziekan ds.
rozwoju WSNoZ Joanna Krzyzanowska.
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14. Przyciggajace bydgoszczan wiasciwosci zabytkowego motocykla ... i szkieletu z PCV. Zainteresowani zaczeli przy
okazji zwracacé uwage na tres¢ plakatéw i zadawac pytania. Materiat do przemyslen na przyszte eventy tego typu.
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15. Plakat Pikniku Prozdrowotnego.



