Warsztaty pt. ,Anatomia dla Antropologéw” zostaty zorganizowane przez Oddziat PTA w Szczecinie
we wspotpracy z Katedra i Zaktadem Anatomii Prawidtowej PUM w Szczecinie. Trwaty trzy dni, od 9
do 11 lutego 2024 r. Warsztaty prowadzili: dr hab. Iwona Teul, dr Agata Bisiecka, dr n. o zdr. Anna
Stangret i dr n. o zdr. Maciej Mularczyk.

Dwa pierwsze dni zaje¢ uczestnicy spedzili w Katedrze i Zaktadzie Anatomii Prawidtowej PUM pracujgc
na preparatach ludzkich. Natomiast trzeciego dnia udali sie do Centrum Symulacji Medycznej PUM w
Szczecinie, gdzie byta okazja aby poszerza¢ swojg wiedze o cztowieku na modelach wirtualnych,
fantomach i sprzecie USG.

Fot. Organizatorzy i uczestnicy warsztatéw pt. Anatomia dla Antropologéw



O warsztatach anatomicznych rozmawiamy z
dr hab. n. med. IWONA TEUL z Katedry i
Zaktadu Anatomii Prawidiowej PUMed w
Szczecinie, pomystodawczynig i organizatorka
Warsztatow , Anatomia dla Antropologdéw”
oraz cztonkinia PTA i cztonkinia Komisji
Rewizyjnej PTA.

Fot. dr hab. Iwona Teul

PTA: Skad pomyst na warsztaty anatomiczne?

IT: Kiedy w 1989 roku rozpoczetam prace w Zaktadzie Anatomii Prawidtowej, to uzmystowitam sobie,
ze anatomia, ktérg miatam na studiach byta tylko matg czescig wiedzy o budowie ciata cztowieka.
Obejmowata gtdwnie wiedze o osteologii. Teraz z mojego zawodowego doswiadczenia wiem, ze dobra
znajomos¢ anatomii istotnie pomaga w wykonaniu dobrej i prawidtowej analizy antropologicznej,
opisu tego, co mozemy oznaczy¢ i rozpoznaé na kosciach, jak np.: anaomalie anatomiczne, patologie,
urazy, markery stresu. Analiza anatomiczno-antropologiczna to podstawa do odtworzenia stanu
kondycji biologicznej i jakosci zdrowia historycznych populacji. Jest tez niezbedna w trakcie
wykonywania analiz sgdowych. Antropolog musi mie¢ bardzo dobre podstawy anatomii aby, sporostac
stawianym przed nim wymaganiom dydaktyczno - badawczym. A do tego potrzebne sg ¢wiczenia i
nauka na preparatach ludzkich.

PTA: S3 to pierwsze takie warsztaty, prawda?

IT: Tak. Nigdy wczesniej takich warsztatow nie byto i skoro méwimy w Naszym Towarzystwie, o
zblizajgcym sie 100-leciu PTA, to pomyslatam o Profesorze Adamie Krechowieckim?, twércy, zatozycielu
i kierowniku naszej Katedry Anatomii. Do Szczecina przybyt ze Lwowa. Byt lekarzem, uczniem
profesoréw Jana Czekanowskiego i Jozefa A. Markowskiego, zatozycielem i pierwszym Kierownikiem
Zaktadu Anatomii. Pan Profesor uczyt anatomii, pracowat naukowo i przez cata swojg kariere
zawodowg wspotpracowat i przyjaznit sie z antropologami. Pmyslatam, ze 100-lecie PTA jest dobrg
okazjg, zeby pokazaé interdyscyplinarnos¢ i wspdtprace nauk medycznych i biologicznych oraz
uhonorowac¢ prof. Adama Krechowieckiego wielkiego przyjaciela antropologéw i Naszego
Towarzystwa. Takim podziekowaniem bedzie zaproszenie antropologdéw na lekcje anatomii.

1 prof. dr hab. Adam Krechowiecki (1913-1991) - lekarz specjalista w dziedzinie anatomii prawidtowej,
nauczyciel akademicki, naukowiec, kierownik Katedry Anatomii Prawidtowej, Dziekan Wydziatu
Lekarskiego (1962-1971 i 1956-1962) i Rektor PAM (1962-1971) w Szczecinie.



PTA: Jaki byt klucz do przygotowania warsztatéow?

IT: Uznatam, ze to co nam, antropologom, jest najbardziej potrzebne w pracy, to przede wszystkim
znajomos¢ uktadu miesniowego i stawdw. Przeprowadzajgc analize antropologiczng, oceniamy
budowe, morfologie i rzezbe kosci, zmiany zwigzane z obcigzeniem przez prace fizyczng, stylem zycia.
Na kosci ogladamy miejsca przyczepu. Anatomia praktyczna pozwoli pokazaé dany miesien, grupe
miesni i jak one dziatajg. Myslatam réwniez o tym, ze na kosciach odznaczaja sie struktury anatomiczne
zwigzane z uktadem naczyniowym i nerwowym. Wyrdzniamy bruzdy, wyciski dla réznych naczyn, zyt i
nerwow, czesci mdézgu, ale to wiedza najczesciej ksigzkowa. Praktyczne ¢wiczenia zdecydowanie
poszerzg wiedze o ich topografii na kosciach. Postanowiliémy rdéwniez zapoznac¢ uczestnikéw
warsztatéw z najwazniejszymi organami i ich topografig w ciele cztowieka.

PTA: Czego uczestnicy mogli nauczyc sie na zajeciach, jak zostaly one podzielone?

IT: ZaczelisSmy od ogladania uktadu miesniowego konczyn goérnej i dolnej, potem sukcesywnie: gtowy,
szyi, klatki piersiowej, brzucha, miednicy i grzbietu. SkupitySmy sie na pokazaniu najwazniejszych
miesni zwigzanych z pracg stawéw. To bylo zatozeniem dnia pierwszego. Na drugi dzien
przygotowalismy ukfad naczyniowy i nerwowy, aby pokaza¢ najwazniejsze arterie, budowe serca,
przebieg zyt, tetnic i nerwow, gdzie wchodza, gdzie wychodzg. Co sie dzieje z mies$niami, kiedy dane
nerwy mogg byé troche przyblokowane, uwiezione czy uposledzone. Mysle, ze jest to wiedza
praktyczna, bardzo potrzebna w pracy antropologa. To taka ,wizja lokalna”, jak sie widzi to sie po
prostu lepiej rozumie jak to wszystko w cztowieku jest utozone.

PTA: Warto nadmieni¢, ze pierwsze dwa zajec skupialy sie na pracy z ludzkimi preparatami, tak jak
uczg sie studenci medycyny. W zwigzku z tym, czy zajecia z antropologami byty tatwiejsze?

IT: Tak, tatwiejsze, bo praktycznie wszyscy uczestnicy, ktérzy przyjechali na warsztaty, to osoby, ktére
prowadzg zajecia z anatomii i majg okreslong wiedze o budowie ciata cztowieka albo w jakis inny
sposob juz sie zajmujg cztowiekiem np. badania ontogenetyczne. Mysle, ze jest to wiedza w wiekszosci
czysto teoretyczna, polegajgca na pracy z modelami anatomicznymi, atlasami, oparta na
prezentacjach. Oczywiscie pomijajac osteologie, bo tzw, kosciarze majg bardzo duig wiedze i
doswiadczenie praktyczne, a ich wiedza czasami jest wieksza niz u niektdrych lekarzy, naprawde! U
uczestnikéw dobre podstawy juz sg, ale brakuje im wiedzy praktycznej. Mysle, ze to jest bardzo istotne
w pracy antropologa. Tak, pracowalismy na ludzkich preparatach, poniewaz mottem Zaktadu jest HIC
MORTUI DOCENT VIVOS ,, Tu umarli ucza zywych”.

PTA: Czy bedzie kolejna edycja warsztatow?

IT: Oczywiscie! Chcemy je wpisa¢ na state do programu zadan Katedry i naszego Towarzystwa , ale
musimy poczekaé, az Zaktad zostanie wyremontowany i poprawimy warunki wentylacyjne. Nie
chcemy, aby uczestnicy tak ptakali jak w tej edycji. Niestety formalina i alkohol parujg, wiec uczestnicy
troche sie nawachali i przeczyscili przy okazji sluzowki. Mysle, ze za niecate dwa lata wrécimy do
wyremontowanego budynku, do pieknych salach z nowoczesng instalacja wentylacyjng. Zakfad
zostanie wyposazony w modele 3D, ktére bedg wydrukiem skanéw 3D wykonanych na zwtokach i
znowu bedziemy mogli poszerza¢ wiedze anatomiczng.

W iminiu PTA pytania zadawata dr Aleksandra Pudto.



FOTORELACJA Z WARSZTATOW
Pierwszy dzien i drugi dzien warsztatow w Katedrze i Zaktadzie Anatomii Prawidtowej PUM w
Szczecinie
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Dzien trzeci w Centrum Symulacji Medycznej PUM w Szczecinie
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