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Od starozytnosci do wspolczesnosSci: oblicza bolu na przestrzeni czasu

Julia Badzinska,

Szkota Doktorska Nauk Spotecznych, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Bl jest doswiadczeniem dynamicznym, subiektywnym i wielowymiarowym, zaleznym od wielu
czynnikéw 1 réznic indywidualnych. Stanowi nieodtgczny element ludzkiego zycia. W przesztosci
bol byt czesto zwigzany z pracg fizycznag, ktora byta wymagajaca i niebezpieczna. Ludzie zmagali
si¢ z cigzkimi warunkami, czgsto byli narazeni na réznego rodzaju urazy oraz schorzenia zwigzane
z pracg. Ale bol byt zwigzany rowniez z kulturowymi i religijnymi przekonaniami, co znajduje wyraz
w rytuatach oraz praktykach leczniczych. Obecnie, z jednej strony, mozemy zaobserwowaé
dynamiczny rozwoj badan naukowych nad boélem, dazacych do zrozumienia mechanizmow
wystepowania i jego redukcji. Z drugiej strony, powszechny jest réwniez bol wywotywany
$wiadomie poprzez samookaleczanie, a takze obecny w kontekscie doskonalenia siebie poprzez
operacje plastyczne, piercing 1 tatuaze. W perspektywie przysztosci, podejscie do bolu
prawdopodobnie stanie si¢ bardziej spersonalizowane i holistyczne, wywodzac si¢ z potaczenia wielu
dyscyplin naukowych. Co wigcej, postepujacy proces globalizacji moze wyeksponowaé roznice
kulturowe w postrzeganiu bélu. Podsumowujgc, bol jest zjawiskiem, ktore ma duzy wplyw na
ludzkie zycie 1 jest przedmiotem badan zarowno w kontekscie kulturowym, psychologicznych jak 1
medycznym. Celem niniejszego referatu jest przedstawienie ztozonosci do$wiadczania bolu na
przestrzeni czasu. Prezentowana analiza opiera si¢ na zintegrowaniu réznych perspektyw, co stanowi

innowacyjne podejscie.

Jakos¢ zycia dzieci z ADHD: porownanie perspektywy dziecka z perspektywa rodzica

Aleksandra Brodowska, Ewa Racicka-Pawlukiewicz, Katarzyna Ku¢, Tomasz Hané,

Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydzial Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu

Celem pracy bylo porownanie oceny jako$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem (HRQoL) dokonanej
przez dzieci z oceng dokonang przez ich rodzicéw. Probe badawcza stanowilo 48 chlopcow z
diagnoza ADHD. HRQoL dzieci oceniono za pomoca kwestionariusza KIDSCREEN-52 w wersji do
samoopisu 1 wersji dla rodzica. Kontroli podlegat poziom objawéw ADHD oraz BMI. Sposrod 10
podskal kwestionariusza KIDSCREEN-52 najnizsze wyniki uzyskano dla podskali zasobow
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finansowych (56,44) w przypadku oceny dzieci oraz dla podskali §rodowiska szkolnego (44,44) w
ocenie jakosci zycia dzieci dokonanej przez rodzicow. Dzieci ocenily istotnie wyzej swoja jakos¢
zycia na trzech podskalach: dobrostan psychiczny (64,49 vs. 56,77; p<0,01), rowiesnicy 1 wsparcie
spoteczne (58,68 vs. 46,18; p<0,01) oraz $rodowisko szkolne (56,59 vs. 44,44; p<0,01). Istotny
wplyw na postrzeganie samopoczucia fizycznego przez dzieci miat ich BMI (r Spearmana = -0,32),
a wyniki podskal $rodowiska szkolnego oraz akceptacji spotecznej powigzane byly istotnie z
ogbélnym poziomem symptomoéw ADHD (r Spearmana odpowiednio: -0,30 oraz -0,46). Badanie
wykazato istotne réznice migdzy badanymi chtopcami z ADHD i1 ich rodzicami w ocenie dobrostanu
psychicznego dzieci, ich relacji réwie$niczych i funkcjonowania w srodowisku szkolnym. Wraz ze
wzrostem BMI obniza si¢ istotnie ocena dobrostanu fizycznego, a wigksze nasilenie objawéw ADHD

wptywa negatywnie na ocen¢ funkcjonowania w srodowisku szkolnym 1 akceptacji spoteczne;.

Obciazenie dynamiczne antropologa podczas eksplorowania materialu szkieletowego wczoraj
i dzi$
Alicja Tomaszewska,

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Podczas pracy wykopaliskowej uzywanie bardziej ergonomicznych narzedzi, jak chociazby kilof z
witokna weglowego czy szpachelka z wyprofilowang raczka, w polaczeniu z korygowaniem ztych
nawykow prowadzi do ograniczenia wystepowania wypadkéw oraz w dtuzszej perspektywie, do
ograniczenia odczuwania dolegliwosci bolowych zwigzanych z wykonywang pracg. Na podstawie
przeprowadzonych badan przedstawiono oceng 1 porownanie postaw ciata przyjmowanych podczas
pracy wykopaliskowej w odniesieniu do zatozen ergonomii pracy. Analizowano glownie sytuacje
poglebiania wykopu za pomoca szpadla, eksplorowania pedzlem oraz eksplorowania szpachelka.
Analizy wykonano za pomocg metody REBA, ktora jest jedng z najpopularniejszych metod oceny
narazenia na ryzyko schorzen mig$niowo — szkieletowych. Metoda opiera si¢ na ocenie punktowej
pozycji ciata jaka przyjmuje pracownik podczas pracy i polega na przypisywaniu punktow za
potozenie poszczegodlnych segmentdéw ciala. Uzyskany w ten sposob sumaryczny wynik wskazuje
na poziom ryzyka ergonomicznego. W efekcie badan wskazano pozycje ergonomiczne znacznie
mniej obcigzajace niz te, losowe ,,przypadkowe” czgsto przyjmowane przez pracownikOw na
wykopaliskach. W analizie zwrdécono réwniez uwage na pozytywny wpltyw narzgdzi o wyzszym

poziomie ergonomii na zmniejszenie obcigzenia praca.
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Obserwacja reakcji lemurow katta warszawskiego ogrodu zoologicznego na wizualizacje

wybranych drapieznikow
Kamila Podladowska,

Centrum Ekologii i Ekofilozofii, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa

Jednym z zadan ogrodow zoologicznych jest reintrodukcja gatunkéw zagrozonych wyginigciem.
Celem pracy jest ocena zasadnos$ci reintrodukcji gatunkéw odchowanych w sztucznych warunkach
ogrodu zoologicznego. Cel zrealizowano na podstawie obserwacji reakcji lemuréw katta (Lemur
catta) wychowanych w warszawskim ogrodzie zoologicznym na symulacj¢ drapieznikow. Gtowny
cel byt realizowany w dwoch etapach. W pierwszym etapie testowano czy stado lemuréw wykazuje
aktywno$¢ na wprowadzone zdj¢cie przedstawiajace lemura katta. W drugim etapie testowano czy
stado lemuréw wykazuje reakcj¢ na wprowadzone zdjecia przedstawiajace drapiezniki.
Wykorzystano zdjecia przedstawiajace boa madagaskarskiego (Acrantophis madagascariensis),
foss¢ madagaskarska (Fossa fossana) i myszotowa madagaskarskiego (Buteo brachypterus). Badana
grupa liczyta 10 lemurow. Okres badan obejmowat sierpien i wrzesien 2023 roku. W pierwszych
minutach obserwacji wszystkie zdjgcia wprowadzone na wybieg wywotaty reakcje u lemurdéw katta.
Przy czym najdtuzsza reakcja towarzyszyta zdjeciu prezentujacego innego lemura. Zdecydowanie
krécej grupa spedzata przy zdj¢ciach drapieznikdéw. Co wigcej stado nie wykazywato zadnych reakc;ji
adekwatnej na widok drapieznikéw (strach, ucieczka). Pozwala to wnioskowaé, ze reakcje na
drapiezniki nie s3 uwarunkowane genetycznie, lecz raczej wyuczone. Oznacza to, ze reintrodukcja
gatunkow odchowanych w sztucznych warunkach nie spetnia oczekiwan ponownego wprowadzenia

na naturalny obszar bytowania.

Cichy zlodziej kosci, czyli o osteoporozie w przeszlosci

Joanna Heuchert,

Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. L. Hirszfelda, Polska Akademia Nauk, Wroctaw

Osteoporoza to choroba uktadu kostnego, charakteryzujaca si¢ zmniejszeniem gestosci mineralnej
kosci oraz zaburzeniami w jej mikrostrukturze. Wpltyw na gestos¢ kosci maja réznorodne czynniki,
takie jak genetyka, pochodzenie etniczne, dieta oraz styl zycia (Agarwal, 2018; Brickley, 2002).
Analizujac literature dotyczacg badan prowadzonych na populacjach historycznych, mozna
zauwazyC, ze epidemiologiczne wzorce utraty masy kostnej przypominaja te obserwowane w

populacjach wspoétczesnych (Curate, 2014). Nalezy jednak zaznaczyC, ze gestoS¢ mineralng
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szczatkdéw historycznych moze by¢ takze zalezna od czynnikow diagenetycznych, co moze utrudniaé
interpretacje wynikow (Mays i in., 1998; Nielsen-Marsh i Hedges, 2000; Smith i in., 2007). Celem
tego wystgpienia jest scharakteryzowanie osteoporozy z perspektywy paleopatologicznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem metod diagnostycznych, mi¢dzy innymi oceny makroskopowej,
radiogrametrii, oceny architektury kosci gabczastej, wskaznikéw radiomorfometrycznych zuchwy
oraz techniki DEXA, a takze czynnikow wplywajacych na uzyskane wyniki, takich jak warunki
srodowiskowe 1 stan zachowania szczatkdw. Mnogos¢ elementow wplywajacych na gestose
mineralng kosci w materiale archeologicznym sprawia, ze przy interpretacji wynikow nalezy
zachowa¢ szczego6lng ostrozno$¢. Niezbedne jest zatem prowadzenie dalszych, wielotorowych

analiz, ktore utatwig to zadanie.

Choroby i zaburzenia psychiczne wsrdod studentow kierunku lekarskiego

Klaudia Dobkowicz,

Katedra i Zaktad Anatomii Prawidlowej, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin

Studenci kierunku lekarskiego sg narazeni na wysoki poziom stresu. Moze si¢ to przeklada¢ na
wystepowanie w tej grupie zaburzen nastroju, takich jak depresja. Celem pracy jest wskazanie jaki
odsetek studentéw kierunku lekarskiego zmaga si¢ z zaburzeniami psychicznymi. Anonimowa
ankiet¢ wypetilo 150 os6b studiujacych na kierunku lekarskim na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie. Ankieta zawierata informacje dotyczace plci, wieku, miejsca
pochodzenia (miasto/wies), roku studiow, a takze jak rozpoczecie studiowania na kierunku lekarskim
wplyneto na zdrowie psychiczne. Ponadto w ankiecie pojawity si¢ pytania dotyczace leczenia za
pomoca lekow psychotropowych, powodu leczenia i korzystania z pomocy psychoterapeuty,
psychiatry. Badanie wykazato, iz 40,6% badanych studentow kierunku lekarskiego na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym, zauwazyto u siebie w ciggu ostatnich 12 miesiecy problemy natury
psychicznej. U 28,7% w trakcie studiow zdiagnozowano zaburzenie psychiczne, z czego azu 17,3%
byta to depresja. 73,3% o0s6b podato, ze zmaga si¢ z zaburzeniami snu, a 46,7% z atakami paniki.
Otrzymane wyniki wskazaly, ze 38% ankietowanych korzystalo w ciggu ostatnich 12 miesigcy z
pomocy psychologa, a 24,7% z pomocy psychiatry. Badanie wykazato jak czesto studenci kierunku
lekarskiego zmagaja si¢ z zaburzeniami psychicznymi i1 ktére z objawoéw wystepuja u nich

najczescie;j.
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Dodatkowa glowa mig¢sSnia czworoglowego uda - anatomiczne odmiany mig¢snia napinacza

mie¢snia obszernego posredniego oraz jego rozciegna w populacji polskiej
Jakub Kloska,

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Anatomii i Neurobiologii, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Anatomia grupy przedniej mig¢sni uda nalezy do dobrze poznanych, jednak szczegétowe badania
wskazuja na jej bardziej ztozong budowe, a istotnym jej elementem wydaje si¢ by¢ migsien napinacz
m. posredniego (tensor vastus intermedius; TVI), wariant anatomiczny m. czworogtowego uda.
Celem niniejszej pracy byto uzupetnienie stanu wiedzy na temat wystepowania i morfologii TVI w
populacji polskiej 1 analiza uzyskanych wynikéw w oparciu o dostepne dane literaturowe. Metoda
preparatyki anatomicznej przebadano 118 konczyn dolnych pochodzacych z utrwalonych w
formalinie zwtok ludzkich, osobnikow dorostych (60 Q i 58 3'). Obecnosé TVI i jego rozciegna (Apo
TVI) stwierdzono w 45,8% przypadkow. Nie stwierdzono zaleznos$ci wystepowania TVI ani od
strony, ani od plci. Morfologia brzusca TVI byta zréznicowana. Indywidualnie wystepujacy migsien
wystepowal najczesciej, az w 26% przypadkow, wariant zro$niety z VL w 14%, za$ wariant zro$nigty
zarbwno z VL i z m. obszernym posrednim (VI) w 4%. Ponadto zaobserwowano po jednym
przypadku (ok 1%) obecnosci podwojnego brzusca TVI 1 brzusca zrosnigtego z VI. Réwniez w
przypadku Apo TVI zaobserwowano kilka analogicznych odmian jego wystgpowania: w 11%
obecne byto indywidualne rozciggno, za$ najczesciej (20%) Apo TVI bylo zrosniete z VI. W 9%
Apo TVI byto zro$niete z VL, za§ w 4% zarowno VL jak i VI. Uzyskane przez nas wyniki typow
morfologicznych TVIi Apo TVI w populacji polskiej odbiegaja od opisywanych wczesniej populacji
Europy zachodniej i Azji.

Senne rewolucje - czyli jak sen ewoluowal na przestrzeni czasu

Barbara Borczynska,

Studenckie Koto Naukowe Antropologow ,,Juvenis”, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Sen zawsze petnit bardzo wazng role w zyciu cztowieka. W czasie snu organizm regeneruje si¢, w
moézgu dochodzi do porzadkowania informacji zdobytych w trakcie dnia, zachodza procesy
wzrastania, czy gojenia ran. Dodatkowo regularny sen jest kluczowy w utrzymaniu zdrowia
psychicznego oraz wlasciwej masy ciala. Na przestrzeni tysigcy lat sen, jego dtugos¢, architektura 1
nawyki z nim zwigzane zmieniaty si¢. Odkad przodkowie czlowieka zmienili miejsce noclegu z

koron drzew na ziemie, wiele czynnikow behawioralnych zacz¢to mie¢ znaczny wplyw na jakos$¢ 9
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czas trwania snu, np. gotowos¢ do obrony lub ucieczki. Aktualnie cztowiek charakteryzuje sig
najkrotszym czasem trwania snu pos$rod pozostatych naczelnych. Wraz z rozwojem cywilizacji,
zwlaszcza ostatnie 150-200 lat, pojawity si¢ kolejne czynniki oddzialywujace na jakos¢ snu, np.
wynaleziono lampy gazowe o$wietlajace w nocy ulice, dalej w historii pojawita si¢ elektrycznosc.
Wynalezienie zarowki i ogolna implementacja sztucznego $wiatta, bez wzgledu na pore dnia i nocy,
spowodowato olbrzymie zmiany w parametrach snu, zwtaszcza op6znienie snu oraz jego skrocenie.
W aktualnych czasach zagrozeniem dla prawidlowego snu staly sie urzadzenia elektryczne —
wieczorna ekspozycja na $wiatlo niebieskie emitowane przez smartfony powoduje zaburzenia w
gospodarce hormonu melatoniny, ludzie stali si¢ pobudzeni i w konsekwencji zasypiaja pozniej.
Wszystkie te czynniki przyczynily si¢ do powstania wielu zaburzen rytmu snu i czuwania —
narkolepsji, zespotu bezdechu sennego, insomnii. Celem pracy bylo wylonienie najwazniejszych
czynnikow wplywajacych na sen czlowieka na przestrzeni czasu oraz opisanie potencjalnych

zagrozen dla przyszto$ci snu wynikajacych z powszechnego zaniedbywania jego higieny.

Lek przed Smiercig u 0s6b o réznych wydarzeniach traumatycznych

Kordian Pawtowicz, Oskar Kucharczak, Jakub Farmali,

Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin

Lek przed $miercig jest uniwersalnym zjawiskiem dotyczacym kazdego cztowieka. Jego
subiektywne odczuwanie rozni si¢ u ludzi w zaleznosci od wielu czynnikow, migdzy innymi sg to:
wiek, pte¢, identyfikacja ze $wiatopogladem rozumianym jako identyfikacja z kultura, historig,
symbolami panujacymi w danym czasie, czy tez czynniki psychologiczne takie jak poziom
neurotyzmu, ekstrawersji czy reaktywnos$ci emocjonalnej. Celem niniejszej pracy jest ocena
zwigzkéw traumatycznych doswiadczen w dziecinstwie z lgkiem przed $miercia. W badaniu
wykorzystano nastgpujace narzgdzia: anonimowa ankieta socjodemograficzna zawierajaca pytania
o: wiek, pte¢, wyksztalcenie, stan cywilny, religijnos¢; skala ACE- adverese childhood experience-
skala do badania traumatycznych do$wiadczen w dziecinstwie, oraz skala SLiFS- skala lgku i

fascynacji $miercig. W badaniu wzigto udzial 139 os6b. Zebrane dane zostang wykorzystane do

oceny zwiazku niekorzystnych doswiadczen dziecigcych z Igkiem przed $miercia.
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Trupia farma - placowka naukowa z przyszloscig dla antropologii i medycyny sadowej

Natalia Grzywinska,

Zaktad Biologii Czlowieka, Uniwersytet Wroctawski

Rozktad zwlok ludzkich zalezy od wielu czynnikow. Dzisiejsi medycy sagdowi w dalszym ciggu maja
problemy z ustaleniem doktadniejszego czasu zgonu. Podczas jego ustalania wazne jest okreslenie
spadku temperatury zwlok, obecno$¢ plam opadowych oraz okreslenie czy rozpoczely si¢ procesy
gnilne zachodzace w wyniku zwickszonego metabolizmu bakteryjnego. Proces rozkladu jest
wrazliwy na zmiang¢ temperatury i wilgotnos$ci. Dlatego wazne jest, aby doktadniej zbada¢ rozktad
ludzkich zwlok w zmiennych warunkach pogodowych jakie panuja w Polsce. ,,Trupia farma” to inna
nazwa dla Forensic Anthropology Center placowki naukowej znajdujacej si¢ w Knoxville, Tennessee
w Stanach Zjednoczonych. Zajmuje si¢ ona badaniem procesu rozktadu zwlok ludzkich jak i
czynnikow jakie wptywaja na ciggtos¢ tego procesu. Po catkowitym rozktadzie kosci sg czyszczone
1 moga zosta¢ uzyte jako ,,pomoce naukowe”. Celem wystapienia jest ukazanie przydatnos$ci takiej
niezwyktej placowki w Polsce oraz jak moze si¢ ona przyczyni¢ do nabycia wiekszego
doswiadczenia w identyfikacji antropologicznej kosci pochodzacych ze wspodtczesnych populacji
ludzkich.

Wplyw zwyczajow zywieniowych na stan skory, wlosow i paznokci

Natalia Szewczyk,

Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin

Skora jest narzadem pelnigcym m.in. funkcje ochronng dla organizmu cztowieka. W dzisiejszych
czasach wiele mowi si¢ o jej prawidlowej pielggnacji, jednak warto pamigtac, ze wszelkiego typu
zabiegi 1 uzywane do ich wykonania specyfiki majg za zadanie wylacznie wspomagaé podstawowe
aspekty dbania o stan skory. Jednym z gléwnych czynnikow jest dieta, ktora w zaleznos$ci od swojej
charakterystyki, moze wptyna¢ na nasza cere¢, wlosy i paznokcie w sposob pozytywny lub negatywny.
Celem niniejszej pracy jest zbadanie wplywu zwyczajéw Zywieniowych kobiet na stan ich skory,
wlosow 1 paznokci. Przeprowadzono badanie sondazu diagnostycznego za pomoca autorskiej
ankiety, ktora dotyczyla stanu zdrowia, diety, stosowanych kosmetykow oraz charakterystyki skory
1 wytworow naskorka. W badaniu wzigto udziat 50 kobiet w wieku 20-30 lat. Byty to przede

wszystkim studentki Pomorskiego Uniwersytetu w Szczecinie oraz innych uczelni. Ankiete

11
eMid, . e By OBON nsrviur esvemoLostr e
99/ 357 fbg @ xxxxxxxxxxxxxxxxxxx w0 s e
SCRIENE > | U o L of A U= == dlaStudenta.p!
;,ﬁ L2 R S
RS NS REBAN n NordVPN ARCHEOLOGIA

O

&
5
2

drukarnia




sporzadzong w programie ,Google Forms” rozpowszechniono za pomoca mediow
spotecznosciowych. Wyniki wykazuja, iz duze znaczenie odgrywa prawidlowe nawodnienie
organizmu, majace wplyw na badane parametry, takie jak nawilzenie czy elastyczno$¢ skory.
Spozywane pokarmy i ptyny maja znaczacy wptyw i odbijajg swoje pigtno na skorze, wlosach i

paznokciach.

Ocena Swiadomosci studentow na temat wlasciwych pozycji przyjmowanych podczas prac

wykopaliskowych
Aleksandra Partynska, Alicja Tomaszewska,

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Prezentacja poswiecona bedzie wynikom badania ankietowego, ktérego celem bylo okreslenie
poziomu wiedzy studentéw archeologii 1 antropologii z zakresu prawidtowych postaw przy pracy
wykopaliskowej. Ergonomiczne wykonywanie zleconych czynnosci jest jednym z najwazniejszych
elementdw pozwalajacych zachowaé bezpieczne warunki oraz zniwelowaé ryzyko pdzniejszych
problemow zdrowotnych. W celu zweryfikowania wiedzy uczestnikow wykonano fotografie pozycji
przybieranych podczas najczesciej wykonywanych na tym stanowisku czynnosci - kopania na sztych,
plantowania, oczyszczania, noszenia wiader, uzywania kilofa oraz taczki. Na ich podstawie
stworzono ankiet¢ internetowg, ktorg przedstawiono studentom wybranych uniwersytetow.
Zadaniem ankietowanych bylo wybranie prawidtowych pozycji ciata przy pracy. Uzyskane wyniki
przeanalizowano z wykorzystaniem metody statystycznej jakosciowej - chi kwadrat. Ankietowani
najczesciej prawidlowo wskazywali ergonomiczne postawy ciata, przy czym odsetek ten wahat si¢
od 50 do 80% odpowiedzi. Jednoczesnie od 10 do 20% respondentéw wybierato pozycje szkodliwe
dla kregostupa. Srednio 5% uczestnikow badania wskazato wszystkie pozycje za prawidtowe.
Analiza nie wykazata istotnych statystycznie roznic migdzy odpowiedziami studentow archeologii i
antropologii niezaleznie od ich do$wiadczenia wykopaliskowego. Uzyskane wyniki wskazujga na
istotne braki wiedzy uczestnikow dotyczacej prawidlowych postaw ciala przy pracy. Sugeruja one
rozwazenie wprowadzenie warsztatdow lub zaje¢ uniwersyteckich obejmujacych zagadnienia

ergonomicznych pozycji przy eksploracji stanowisk wykopaliskowych.
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Medycyna zakleta w roslinach

Jakub Marchewka,

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Wydzial Biologii, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow

Czlowiek od zawsze poszukiwal sposobu na wydtuzenie swojego zycia, na jego poprawe czy tez
ulzenie w niedoli wynikajacej z obecnosci jakiego$ schorzenia. Obecnie pomagaja nam w tym leki,
suplementy diety oraz porady lekarzy lub innych specjalistow, np. rehabilitantow i1 dietetykow. Jak
jednak bylo kiedys, konkretnie za czasow Stowian? Celem wystgpienia jest nakreslenie mato
znanych przyktadéw wykorzystania roslin niekiedy pospolitych w rytuatach oraz zabiegach
medycznych Stowian. Jak 1 podkreslenie znaczacej wiedzy naszych przodkow w dziedzinie
zwigzane]j z ziotolecznictwem. Czy dziataniem medycznym roslin (lub odpowiednio preparowanych
ich fragmentow) jak i negatywnym wzgledem zdrowia. W referacie przedstawione zostang
,magiczne” wtasciwosci roslin przez Stlowian uwazanych za mocarne, mitosne czy tez czarowno-
magiczne. Ich wlasciwos$ci oparte zostana na przyktadach uzywania przez Slowian oraz w jakich
rytuatach byty one wykorzystywane. Nakreslone zostanie rowniez podtoze medyczno-biologiczne
zjawiska odpowiadajgcego za ,,magi¢” tychze roslin. Praca ma charakter przegladowy i oparta jest w
gléwnej mierze na ksigzce [Laprus J. ,,Stowianskie Rosliny Czarowne™] oraz artykutach z dziedziny

ziololecznictwa oraz botaniki jak 1 historii Stowian.

Arcuate Foramen / Otwor lukowaty

Hanna Stawicka, Elisabeth Borgens,

Studenckie Kolo Naukowe Antropologéw, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin

Otwor tukowy, otwor strzatkowy lub anomalia Kimmerlego, jest nieprawidlowo$cia spowodowang
obecnosciag mostka kostnego powstajacego nad bruzda tetnicy kregowej na pierwszym kregu
szyjnym (C1). Z obecnos$cig tego otworu zwigzane sg dolegliwosci o znaczeniu klinicznym. U
wspotczesnych Europejczykow, w zalezno$ci od populacji, czesto$¢ wystepowania otworu
tukowatego miesci si¢ w granicach od 5 do 40%. Celem badania byto poréwnanie czgstosci
wystepowania otworu tukowatego w linii filogenetycznej czlowieka oraz ocena makroskopowa
czestosci jego wystepowania w materiatach osteologicznych z terenu Polski. Czestos¢ wystgpowania

otworu tukowatego u Homo sapiens i innych naczelnych okreslono w oparciu o dane literaturowe.
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Analizy makroskopowe obejmowaty lacznie 16 kregéw C1 pochodzacych ze zbiorow Zakladu
Anatomii PUM w Szczecinie. Obecnos¢ otworow tukowatych zaobserwowano na 3 kregach (18.7%),
w tym na dwoéch z nich otwér wystepowat obustronnie. W przypadku trzeciego z krggdw z otworem
tukowatym wystepowat on po stronie lewej, nie mniej biorgc pod uwage, ze pochodzit on z serii
historycznej nie mozna wykluczy¢ zniszczenia, potencjalnie wystgpujacego po stronie przeciwnej
mostka kostnego. Analiza czgstosci wystgpowania AF wymaga dalszych analiz makroskopowych,
takze w innych populacjach 1 na wiekszej liczbie obiektéw. Czlowiek charakteryzuje si¢ mniejsza

frekwencja otworu tukowego niz pozostalte naczelne, co moze si¢ wigza¢ z pionizacjg ciata.

Zmiany metodologii pomiaru glikemii. Znaczenie stosowania systeméw CGM w samokontroli

0sob z cukrzyca typu 1.

Aleksandra Wilk,

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

W pracy przedstawiono ewolucje urzadzen, ktore byty i sg stosowane do pomiaru stezenia glukozy
we krwi oraz sposoby kontroli glikemii od momentu powstania pierwszego glukometru do czasow
wspolczesnych. Hipoteza badawcza zaktada, ze dzigki kontroli glikemii za pomoca systemow CGM,
diabetycy osiggng nizszy poziom HbAlc, rzadziej wystapia u nich epizody hipoglikemii oraz
czesciej beda sprawdzali oni swoj poziom glukozy we krwi. Podjeto réwniez probg oszacowania, w
jaki sposob stosowanie najnowszych metod kontroli glikemii, czyli uzywanie systemoéw ciaglego
monitorowania glikemii (CGM), wptyneto na poziom i jako$¢ samokontroli u 0so6b z cukrzyca typu
1. W badaniach uwzgledniono nastepujace informacje: poziom HbAlc (hemoglobiny glikowanej),
czgsto$¢ wystepowania epizodow hipoglikemii i liczbe wykonywanych pomiaréw glikemii w ciggu

dnia.
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Selektywnos¢ reprodukcyjna na poziomie gamet

Julia Kandulska,
Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydzial Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu

Termin ,,dobor ptciowy” zostal wprowadzony przez Darwina dla okreslenia takiego rodzaju doboru
naturalnego, ktéry wynika z konkurencji o partnera ptciowego. U wielu gatunkéw dobor partnera
odbywa si¢ takze po kopulacji. Samica, za posrednictwem czynnikow biochemicznych
pochodzacych z jej uktadu rozrodczego lub jaja, moze selektywnie indukowa¢ zmiany w fizjologii i
zachowaniu plemnikéw przed zaptodnieniem, w tym dojrzewanie funkcjonalne (kapacytacjg),
hiperaktywacj¢ i reakcje akrosomalng. Moze tez stymulowa¢ lub hamowac¢ ruchliwo$¢ plemnikow.
Celem prezentacji bedzie przedstawienie wybranych mechanizméw, poprzez ktore dochodzi do
selektywnego wyboru partnera na etapie postkopulacyjnym i proba odpowiedzi na pytanie, czy owe
mechanizmy mogg by¢ réwniez obecne u czlowieka. Zaprezentowane zostang dane zebrane na

podstawie przegladu najnowszego piSmiennictwa.

Menopauza w ujeciu ewolucyjnym

Natalia Weglarczyk,

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Wydzial Biologii, Uniwersytet

Jagiellonski, Krakow

Menopauza wystepuje tylko u niektoérych gatunkow zwierzat. W poréwnaniu do innych naczelnych,
u cztowieka pojawia si¢ ona w starszym wieku i1 gatunek ludzki cechuje dlugi okres zycia po
zaprzestaniu funkcji rozrodczej. Celem pracy jest omowienie hipotez ewolucyjnych dotyczacych
wystepowania menopauzy. Dokonano przegladu literatury z lat 2000 do 2023 z bazy Scopus. W

przypadku powotywania si¢ w pracach na starsze hipotezy si¢gni¢to do artykulow zrédtowych, ktore

zaprezentowaly je po raz pierwszy. Artykutéw wyszukiwano za pomoca haset: ,,evolutionary theories
of menopause” oraz ,,menopause evolution hypotesis”’. Wybrano publikacje o najwigkszej liczbie
cytowan, omawiajace najpopularniejsze teorie dotyczace menopauzy w ujeciu ewolucyjnym.
Najstarsza hipotezg jest teoria adaptacyjnej odpowiedzi (Doris 1 George Williams 1957), natomiast
najbardziej popularng — hipoteza babci (Hammond 1960). Doczekata si¢ ona wielu modyfikacji, np.

dokonanej przez Bogina i Smitha (1996). Inne hipotezy tlumaczace znaczenie tego zjawiska to
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hipoteza plejotropii profesora Kirkwooda (1986) oraz hipoteza niedojrzatosci i toku zycia (Peccei
1995). Nowsze prace przestawiaja zalety i wady wymienionych. Wyniki opublikowane w literaturze
naukowej wskazujg, ze utrwalenie menopauzy w ontogenezie kobiet wynikato z jednoczesnego
wptywu wielu czynnikéw, m. in. Zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem, biologicznych uwarunkowan

posiadania dzieci, czy tez spotecznych potrzeb dotyczacych pozniejszej opieki nad potomstwem.

Sen studentow uczelni wroclawskich

Alicja Kotuta,

Studenckie Koto Naukowe Antropologow ,,Juvenis’ Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Niedostatki snu we wspdlczesnym $wiecie dotycza ludzi w kazdym wieku, rowniez dzieci i
mlodziezy. Szczegolnie oddziatuja jednak na nastolatki, ktorych wewnetrzny zegar przesunigty jest
o $rednio 2 godziny do przodu. To niedopasowanie wzglgdem czasu spotecznego moze mieé
powazne konsekwencje zdrowotne, behawioralne i poznawcze. Celem badania bylo sprawdzenie
jakos$ci snu studentow wroctawskich uczelni wyzszych oraz wplywu wybranych czynnikéw stylu
zycia na ich sen. Material zbierano od maja do grudnia 2023 r. w formie kwestionariusza ankiety.
Zawieral on pytania autorskie m.in.: o godziny zasypiania oraz budzenia, latencje snu i styl zycia.
Wykorzystano rowniez Skalg Oceny Zmeczenia (FAS). Material stanowily 336 osoby [83 mezczyzn
oraz 253 kobiety] studiujace na 13 wyzszych uczelniach we Wroctawiu. Oszacowano, ze studenci
wroctawskich uczelni w tygodniu roboczym $pig $rednio 7 godzin, natomiast w weekendy jest to
srednio 8,5 godziny. U 97% ankietowanych stwierdzono wystepowanie jest lagu spotecznego o
roznym stopniu nasilenia. Srednio byto to 100 minut. Uczelnia, na ktorej uczyli si¢ ankietowani nie

miala istotnego wptywu na ich dtugos¢ snu, nasilenie jet lagu spotecznego oraz subiektywng oceng

snu. Zaobserwowano natomiast istotny wptyw przynaleznos$ci do okreslonej uczelni na wynik Skali
Oceny Zmeczenia (FAS) (p=0,001). Na dlugo$¢ snu w tygodniu roboczym istotnie wptywat tryb
studiow (p=0,009). Osoby studiujace w trybie dziennym spaty krdcej niz osoby studiujgce w trybie
zaocznym. Studenci wroctawskich uczelni cierpig na jet lag spoteczny oraz niedostatki snu. Nalezy
edukowac¢ ich w temacie snu, ze szczegdlnym naciskiem na konsekwencje jego niedoboru oraz jet

lagu spotecznego.
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Strategie radzenia sobie ze stresem wsrod kobiet okolomenopauzalnych

Maja Pietras,

Zaktad Biologii Cztowieka, Wydziat Nauk Biologicznych, Uniwersytet Wroctawski

Rosnaca dhugos¢ zycia kobiet, ktora jednoczesnie skutkuje wydtuzeniem si¢ okresu po wygasnigciu
funkcji jajnikowych, charakteryzuje si¢ obnizeniem jakos$ci zycia kobiet postmenopauzalnych.
Celem badania byta analiza zalezno$ci migdzy czternastoma strategiami radzenia sobie ze stresem
oraz wybranymi czynnikami menopauzalnymi, takimi jak: status menopauzalny, wystgpowanie
objawow menopauzalnych, jakos¢ 1 dlugos¢ snu, satysfakcja z zycia seksualnego oraz akceptacja
zmian w zewng¢trznym wizerunku ciala wywotanych menopauzg. Probe badawcza stanowito 255
peri- i postmenopauzalnych kobiet w wieku od 40 do 65 lat o homogenicznym statusie spoteczno-
ekonomicznym, ktére wypelnily ankiete autorskg, kwestionariusz PSS-10 oraz Mini-COPE. Analiza
statystyczna z wykorzystaniem testu t-Studenta, regresji prostej oraz regresji wieloczynnikowej
ukazata rdéznice w stosowaniu poszczegdlnych strategii wérdd badanych kobiet. Zarowno wiek,
status menopauzalny, wyksztatcenie, jak i stosowanie terapii hormonalnych znacznie réznicowato
typ wybranej strategii. Mtodsze kobiety perimenopauzalne o wyzszym poziomie wyksztatcenia i
stosujace terapie hormonalne czg$ciej postugiwaly si¢ aktywnymi strategiami, w przeciwienstwie do
starszych postmenopauzalnych kobiet o nizszym poziomie wyksztatcenia i niestosujacych terapii,
ktore czesciej wybieraly strategie bierne. Jest to pierwsza proba badania strategii radzenia sobie ze

stresem w$rdd kobiet okotomenopauzalnych, co wskazuje na nowatorski charakter badan.

Od piramid do trumien z papieru - sposoby pochowkow na przestrzeni wiekow

Maria Knetki,

Zaklad Biologii Cztowieka, Uniwersytet Wroctawski

W ciagu tysiacleci praktyki pogrzebowe ewoluowaty, odciskajac pietno na historii ludzkosci 1
ekologii naszej planety. Celem wystapienia jest retrospektywne spojrzenie na zmienne aspekty
historyczne, symboliczne, kulturowe i technologiczne zwigzane z pochowkami. W starozytnym
Egipcie, piramidy stanowily nie tylko grobowce dla faraonoéw, ale rowniez manifestacje wiary. W
sredniowieczu wyraznie zarysowuja si¢ réznice w dostepie do specjalnych miejsc pochéwku,
zaleznie od statusu spotecznego czy religii. Przedstawione zostanie, jak kaplice grobowe i

monumentalne nagrobki zaczety przewazaé, a pochowki w obrgbie koSciotdéw stawaly sie
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powszechne. Przesledzimy formowanie si¢ nowych praktyk pogrzebowych, zwigzanych z rozwojem
medycyny i nauk przyrodniczych, racjonalizujacych spojrzenie na $mier¢. W XIX wieku, wraz z
rewolucjg przemystowg nastgpito przesuniecie od tradycyjnych grobéw ku kremacjom i cmentarzom
parkowym. Wspotczesnos¢ niesie ze sobg kolejne zmiany. Trumny z papieru, biodegradowalne urny
czy nowoczesne formy pochdéwkéw wykorzystujace wiedze z zakresu ekologii stajg si¢ coraz
bardziej popularne. Podsumowujac, od piramid do trumien z papieru — nasza podrdéz przez czas
bedzie okazja do zrozumienia, jak zmieniajgce si¢ spoleczenstwo, wierzenia religijne, postep

technologiczny 1 rozw¢j sztuki odbijajg si¢ na praktykach zwigzanych z zyciem i1 $miercig.

CRISPR-Cas9 i edycja genomu: Postawy spoleczenstwa wobec zaawansowanych technologii

genomiki

Weronika Tador,

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Praca koncentruje si¢ na analizie wiedzy i postaw spoteczenstwa wobec technologii CRISPR-Cas9 i
objasnieniu mozliwosci edycji genomu w kontekscie biologii cztowieka. Skupia si¢ na percepcii,
obawach i oczekiwaniach spoteczenstwa dotyczacych zaawansowanych mozliwosci modyfikacji
genetycznych. Wyniki beda opiera¢ si¢ o badania ankietowe przeprowadzone na grupie osob
petnoletnich. Pierwsza cze$¢ formularza dotyczy oceny poziomu $wiadomosci spoteczenstwa
odnosnie tej innowacyjnej metody wykorzystywanej w biotechnologii molekularnej. Druga czgs¢
ankiety, zawierajaca ogolne przedstawienie metody, odnosi si¢ do postaw wspdlnoty: akceptacji,
oczekiwaniach 1 aspektach etycznych. Badanie ma na celu dostarczenie wgladu w to, jaka
spoteczenstwo ma wiedze na temat CRISPR-Cas, jak postrzega jej potencjalne zastosowania i czy
jest gotowe na wprowadzenie tak innowacyjnej metody w niedalekiej przysztosci. Hipoteza
badawcza zaklada, ze spolecznos$¢ nie posiada wystarczajacej wiedzy na temat nowych technik
bioinzynierii, a po doinformowaniu nie akceptujag nowych metod ze wzgledu na aspekty etyczne 1

obawy.
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Cribra orbitalia - marker stresu: byly, przyszly czy terazniejszy?

Dominik Siemasz,

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Wydzial Biologii, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow

Cribra orbitalia sg to zmiany j w postaci lezji, otworé6w lub porowatosci, pojawiajace si¢ w obrebie
gbérnych $cian oczodotow. Opisywane sg jako przeros$nicta substancja gabczasta pojawiajacg si¢ w
miejscu cienkiej warstwy tkanki zbitej, ktora fizjologicznie stanowi tylna, gorng Sciang oczodotu.
Gtowng podawang przyczyng jest anemia, jednakze inne zrodla oprocz wymienionego poddaja
jeszcze inne podtoze chorobowe powstajacych zmian, przede wszystkim: chroniczne infekcje skory
glowy, malarie oraz szkorbut. Wielokrotnie w badaniach antropologicznych i bioarcheologicznych
zmiany te byly stosowane jako jedne z markeréw stresu fizjologicznego i kondycji biologicznej, a w
szczegolnosci anemii, ktorej stwierdzenie moze prowadzi¢ do wstepnego okreslenia wystepowania
niedozywienia, a co za tym idzie przypisanie osobnika do pewnego statusu spotecznego osobnika.
Jednakze, w $wietle stosunkowo nowych badan odchodzi si¢ od powyzszej hipotezy. Badania
obecnie wykonywane ukazuja brak zalezno$ci miedzy wystgpowaniem cribra orbitalia a
dolegliwosciami dotykajacymi osobnika za zycia lub wskazuja niejednoznaczng etiologie i
wieloprzyczynowo$¢ wystepowania tej zmiany. Celem referatu jest prezentacja danych
opublikowanych w ostatnich latach w literaturze naukowej dotyczacej tego zagadnienia i proba
odpowiedzi na pytanie czy cribra orbitalia moze by¢ wykorzystywana jako marker stresu. Szczego6lna
uwaga zostanie poswigcona syntetycznemu omowieniu dos¢ licznych publikacji, w ktorych

dostarczane sa dowody na brak podstaw do uznania tej malformacji kosci czaszki za marker stresu.
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Zastosowanie metod analizy LC-MS/MS w badaniach tafonomicznych organizméw

zwierzecych i czlowieka, rozkladajacych si¢ Srodowisku wodnym i ladowym

Wojciech Madura,

Instytut Biologii i Ewolucji Cziowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu

Oszacowanie czasu, jaki uptynat od $mierci PMI (postmortem interval), jest nieodtaczng czgscig
badan kryminalistycznych. Obecne sposoby opierajg si¢ gtdéwnie na metodach z zakresu medycyny
sadowej, entomologii sadowej czy metodach biochemicznych. Ciagle poszukuje si¢ doktadniejszych
metod szacowania czasu zgonu. Celem referatu jest przedstawienie najnowszych metod badan
procesow tafonomicznych szczatkow zwierzecych oraz ludzkich w §rodowisku wodnym i ladowym.
Na podstawie analizy najnowszych badan w literaturze przedmiotu przedstawiona zostanie procedura
analizy czasu zgonu z wykorzystaniem chromatografii cieczowej z tandemowg spektrometrig mas w
badaniach proteomicznych materiatu biologicznego ciat zwierzat: mysz domowa (Mus musculus),
$winia domowa (Sus domestica), szczur $niady (Rattus rattus) oraz zwtok ludzkich. W poszukiwaniu
literatury przedmiotu uzyto multiwyszukiwarki EBSCO Discovery Service, zastosowano
odpowiednie kryteria wyszukiwania oraz nastepujace hasta: ,,forensic proteomics”, ,,LC-MS/MS”,
»taphonomy”. W wyniku selekcji do przegladu wybrano 9 artykutow. Analizy wynikéw badan
wskazatly na mozliwo$¢ wykorzystania biatka migsniowego (Aldolaza fruktozo-bisfosforanowa A)
jako biomarkera PMSI (postmortem submerged interval) dla zwlok zanurzonych. W przypadku
zwlok rozktadajacych si¢ w srodowisku ladowym wyniki badan wskazaty korelacje biatka COBA2
z PMI. Oprécz spadku ilosci biatek badania skupialy si¢ roéwniez na wspotczynniku deamidacji 1
informacjach, jakich moze nam dostarczy¢ jego analiza. Dla $rodowiska ladowego wskazano
Biglycan jako biomarker PMI, a dla srodowiska wodnego wybrano peptyd Fetuina-A jako biomarker

dla charakterystyki rodzaju wody, w ktorej zwloki zostaty zanurzone.
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Glowa trzecia mi¢Snia dwuglowego ramienia w populacji polskiej

Jakub Kaczorowski,

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Anatomii i Neurobiologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Nazwa anatomiczna mig¢snia dwugltowego ramienia (BBM), okresla jego morfologie, jednakze
wystepowanie w nim gtow dodatkowych jest stosunkowo czgste 1 waha si¢ miedzy 3 a 11% w
zalezno$ci od populacji. Opublikowane w ostatnich latach metaanalizy szeroko opisujg temat gtow
dodatkowych, ale brakuje w nich danych dla populacji polskiej. Celem pracy jest uzupetnienie tego
tematu oraz porOwnanie wynikow z podobnymi badaniami. Przebadano 110 konczyn gérnych, na 5
z nich stwierdzono obecno$¢ pojedynczej glowy dodatkowej BBM. Zaobserwowano zblizone do
siebie warianty wystgpowania gtowy trzeciej BBM. Trzy konczyny pochodzity od réznych zwlok, a
dwie konczyny z tych samych i reprezentowaty przypadek obustronnej, symetrycznej obecnosci
glowy trzeciej BBM. Obserwowane na nich odmiany glowy trzeciej byly bardzo do siebie zblizone.
Przyczepy poczatkowe gléw trzecich we wszystkich przypadkach umiejscowione byly na przedniej
powierzchni trzonu kos$ci ramiennej, ze zmiennymi stosunkami wzglgdem przyczepow
poczatkowych i koncowych migéni grupy przedniej ramienia. Zrédtem unaczynienia badanej
struktury byly naczynia ramienne, a unerwienia n. mig¢§niowo-skorny. Obserwowana przez nasz
zespot czestos¢ wystepowania glowy trzeciej wynosi 4,5% co plasuje si¢ w dolnej granicy
opisywanych zmiennosci dla innych populacji. Z dotychczasowej analizy literaturowej wydaje sie,
ze przypadek obustronnej, symetrycznej obecnosci glowy trzeciej BBM jest pierwszym opisanym z

przyczepem poczatkowym na kosci ramienne;.
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Jak stres psychologiczny matki karmiacej wplywa na sklad mleka i rozwdj niemowlecia w

pierwszych 12 miesiacach zycia

Julia Borowska,

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Wydziatl Biologii, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow

Obecny stan wiedzy pozwala stwierdzi¢, ze stres psychologiczny doswiadczany przez ci¢zarne
kobiety w roznym stopniu niekorzystnie wptywa na rozwo¢j ptodu. Negatywne efekty stresu sg
zalezne od jego typu i intensywnosci stresu oraz okresu cigzy, w ktorym doswiadcza go ci¢zarna.
Jednak czy podobny zwigzek wystepuje w przypadku stresu matczynego, odczuwanego po porodzie?
W okresie postnatalnym, karmienie piersig jest prawdopodobnym czynnikiem posredniczacym w
wplywie stresu matczynego na rozwoj dziecka. Celem prezentacji jest podsumowanie wiedzy w tym
zakresie na podstawie przegladu opublikowanej literatury. Przeglad opracowano w oparciu o
artykuly naukowe, opublikowane po roku 2000. Wykorzystano wyszukiwarke Google Scholar.
Artykuléw szukano po nastepujacych stowach kluczowych: stres psychologiczny, mleko ludzkie,
obwod glowy, masa ciata, dlugo$¢ ciata. Przeprowadzone badania epidemiologiczne, cho¢
niejednomyslnie, sugerujag wptyw stresu matki na zmian¢ w sktadzie mleka w zakresie zawartosci
aminokwasow, kwasoéw tluszczowych 1 kortyzolu jak réwniez sktadu mikrobioty. Zmiany te moga
przekladac si¢ zréznicowanie rozwoju biologicznego jednak rezultaty badan w tym zakresie nie sa
jednoznaczne. Stres matki prawdopodobnie powigzany jest ze zmianami w skladzie mleka, ktore

wplywaé moga na ogdélny rozwdj niemowlat

Herkules czy mistrz Yoda? Ocena sily fizycznej i dominacji spolecznej na podstawie glosu

Jagoda Marchewczyk,

Zaklad Antropologii, Instytut Biologii Srodowiskowej, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu

U cztowieka, jako jedynego gatunku, ktory wyksztalcit mowe, glos petni niezwykle istotng funkcje
w komunikacji. Jest swoistym no$nikiem wielu informacji o osobniku. Z powodu podatnosci na
dziatanie hormonow plciowych, glos pelni rol¢ silnego atraktantu oraz moze by¢ wyznacznikiem
wysokiej jako$ci biologicznej (fitness) czlowieka. Istnieje potwierdzony badaniami wplyw
parametrow glosu zarowno na percepcje cech fizycznych (takich jak wielko$¢ ciala, stopien
umigsnienia/otluszczenia, czy sita fizyczna), jak i cech psychospolecznych (takich jak dominacja
spoleczna, inteligencja czy cechy osobowosci). Celem pracy bylo okreslenie sity wptywu wybrany2h
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parametréw meskiego glosu na oceng sity fizycznej, dominacji spotecznej, stopnia umig$nienia oraz
inteligencji méwcow. Material badawczy stanowity wyniki eksperymentu, przeprowadzonego wsrod
20 studentek Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Na podstawie nagran glosow kazda z
kobiet miata za zadanie ocenié sil¢ fizyczng, stopien umig$nienia, dominacje spoteczng oraz
inteligencj¢ 20 dorostych mezczyzn wg pigciostopniowej skali Likerta. Wszystkie glosy nagrano w
jednakowych warunkach, a ich analize¢ przeprowadzono z uzyciem programu PRAAT. Kobiety w
cze$ci wstepnej ankiety zapytano o date ostatniej miesigezki, badanie przeprowadzono czterokrotnie,
aby uzyskac ocen¢ w kazdej fazie cyklu. Oceny nie roznity si¢ istotnie, wigec do dalszej analizy uzyto
ich mediany. Zauwazono zwigzek pomigdzy wybranymi parametrami gltosu a ocenami wszystkich
wyzej wymienionych cech. Ustalono, ze megzczyzni o glosach nizszych, bardziej
zmaskulinizowanych postrzegani byli jako, zarowno silniejsi fizycznie, jak i bardziej dominujacy
spotecznie. Efekt ten byt istotnie wigkszy w przypadku percepcji sity fizycznej. Parametrami
majacymi najsilniejszy wptyw na oceny okazaly si¢ czgstotliwo$¢ podstawowa, oraz dyspersja

formantow.

Laczac kropki — holistyczne podejscie do tradziku pospolitego

Marta Gorska,

Studenckie Kolo Naukowe Antropologow ,,Kostka”, Wydzial Nauk Biologicznych, Uniwersytet

Wroctawski

Tradzik pospolity jest z jednym z najczeSciej wystepujacych schorzen skornych zaré6wno u
nastolatkow, jak 1 0sob dorostych. U jego podioza lezy nadmierna aktywno$¢ gruczotdéw tojowych,
czynniki genetyczne, zmiany hormonalne, czy bakterie. Ostatnie odkrycia sugeruja rowniez istotny
wplyw diety, wartosci BMI 1 poziomu stresu na zaostrzenie tradziku. Szczegolnie interesujace sa
natomiast badania sugerujgce zalezno$¢ migdzy poziomem witaminy D, higieng jamy ustnej czy
mikrobiomem jelitowym, a tradzikiem. Celem pracy jest przedstawienie tych zaleznosci jako
potencjalnych czynnikéw ryzyka tradziku pospolitego. W przegladzie literatury uwzgledniono
artkuly polsko- i angielskojezyczne dostgpne w bazach danych PubMed i Google Scholar, dotyczace
tradziku pospolitego, jego podioza 1 leczenia. Walka z tradzikiem czesto wigze si¢ nie tylko z
obcigzeniem finansowym, ale w szczeg6lnosci psychicznym. Tradzik pospolity wiaze si¢ z obnizong
samooceng, ktora moze prowadzi¢ do izolacji spolecznej, a w ostatecznosci nawet i do depresji.
Holistyczne podej$cie do podtoza tradziku jest istotne w celu dobrania odpowiedniej kuracji. Jest to

wazne chociazby w przypadku antybiotykoterapii, ktora wykorzystywana w leczeniu tradziku o
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tagodnym przebiegu moze przynies¢ wigcej skutkéw ubocznych, niz korzysci.

Luk pachowy jako dodatkowa struktura mi¢sniowa jamy pachowej - wartos¢ anatomiczna,

embriologiczna oraz kliniczna

Nataniel Zochowski,

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Anatomii i Neurobiologii, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Jama pachowa jest przestrzenia, przez ktérg do czgsci wolnej konczyny gornej przechodzg struktury
nerwowe i naczyniowe, a jej najwazniejsze ograniczenia stanowig migsnie klatki piersiowe;j, grzbietu
oraz konczyny gornej. Szacuje si¢, ze u 5-7% populacji w tym obszarze topograficznym lokuje si¢
dodatkowe pasmo migsniowe w postaci tuku pachowego, nazywanego inaczej mi¢sniem Langera.
Najczesciej struktura ta taczy miesien piersiowy wigkszy z mig$niem najszerszym grzbietu, lecz
moze si¢ ona rowniez przyczepia¢ do glowy krotkiej mig$nia dwugtowego ramienia albo wyrostka
kruczego topatki. Praca przedstawia przypadki tuku pachowego uwidocznione w trakcie rutynowe;j
preparatyki na zaj¢ciach Studenckiego Kota Naukowego przy Zaktadzie Anatomii i Neurobiologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Omoéwiono przebieg topograficzny znalezionych
przypadkoéw i podsumowano statystyczng czgstos¢ wystgpowania tuku pachowego na preparatach
Zaktadu Anatomii i Neurobiologii. Wskazano mozliwe przyczyny i drogi rozwoju embriologicznego
tuku pachowego. Powigzano aspekty anatomiczne migsnia Langera z zagadnieniami klinicznymi,
wskazujac na mozliwy wptyw struktury na przebieg 1 wystapienie powiktan niektorych procedur
zabiegowych. W szczegdlnos$ci biopsji weztdéw chtonnych pachowych oraz limfadenektomii

pachowej.

Ogledziny jako zrddlo informacji o czlowieku

Nikola Bielak, Marcelina Bogucka, Amelia Bukowska,

Wydzial Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet £ddzki

Ogledziny przeprowadza si¢ w celu rekonstrukcji przebiegu zdarzenia i zabezpieczenia materiatu
dowodowego. Czynnosci prowadzone na miejscu zdarzenia skupiaja si¢ na zdobyciu odpowiedzi na
7 ztotych pytan kryminalistyki. Dzigki nim mozna uzyskaé potrzebne informacje m.in. o ofierze,
sprawcy lub innych uczestnikach zdarzenia i ich roli. Celem naszego wystapienia jest przedstawienie

1 przyblizenie gronu odbiorcoOw elementow procesu przeprowadzania ogledzin oraz omodwienie
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poszczegolnych technik pomocnych w identyfikacji. Oprocz ustalenia okolicznosci w trakcie
ogledzin miejsca zdarzenia, istotne jest takze zabezpieczenie $ladow umozliwiajacych identyfikacje
samego cztowieka. Ich analiza pozwala okresli¢ typ zdarzenia, dostarczy¢ informacji o sprawcy,
takich jak: jego taktyka dziatania, motyw i pobudki, stan emocjonalny, anatomia, ubior czy cechy
szczegblne, a takze o ofierze, na przyktad co robita na miejscu zdarzenia, czy si¢ bronita lub czy jest
w jaki$ sposob powigzana ze sprawca. Znajomos¢ odpowiednich technik 1 metod badawczych oraz
ich wykorzystanie w procesie dochodzeniowo-sledczym jest kluczowe, aby uzyska¢ materiat
dowodowy. We wspotczesnej kryminalistyce analiza zgromadzonych $ladéw stanowi podstawe do
stworzenia profilu sprawcy, co moze pomoc w zawezeniu kregu oso6b podejrzanych i wytypowaniu

winnego w dalszym dochodzeniu.

Identyfikacja szczatkéw ludzkich jako narzedzie do rozwiazywania zagadek historycznych

Katarzyna Gromadzka,

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Wydzial Biologii, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow

Identyfikacja szczatkow historycznych stanowi szczeg6élny rodzaj identyfikacji, ktora opiera si¢
glownie na analizach genetycznych. Celem wystapienia jest przyblizenie metod genetycznych oraz
niektorych glosnych identyfikacji osob historycznych, ktore przeprowadzono z sukcesem.
Podstawowe metody identyfikacyjne takie jak daktyloskopia czy badania odontologiczne nie
znajduja zastosowania w przypadku niewspotczesnych szczatkéw. Badania historycznego DNA
wymagaja zastosowania odpowiednio czutych metod. Brak mozliwosci pozyskania materiatu
poréwnawczego stanowi jedno z wyzwan z jakim muszgc mierzy¢ si¢ badacze. Dodatkowych
informacji o tozsamo$ci moze dostarczy¢ analiza dokumentacji medycznych, badania
antropologiczne szczatkow oraz analiza odziezy i rzeczy osobistych. Jednak w przypadku wielu
identyfikacji historycznych badacze nie dysponuja takimi danymi, szczegélnie w przypadku
szczatkow liczacych setki czy tysigce lat. Przeprowadzenie genetycznych badan identyfikacyjnych
pozwala na zweryfikowanie niektorych hipotez, dotyczacych okolicznosci $mierci, pokrewienstwa
czy pochodzenia biogeograficznego. Udana identyfikacja Cara Mikotaja II wraz z rodzing stanowi
przypadek, w ktorym oprocz potwierdzenia tozsamosci, odkryto nieznany los carewicza Aleksego i

jego siostry Marii, uznawanych za zaginionych.
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Zmiennosci strukturalne i topograficzne mie¢sni pochylych ze szczegélnym uwzglednieniem

korzeni i pni splotu ramiennego

Mikotaj Broncel,

Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Anatomii i Neurobiologii,
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Szyja stanowi istotng okolice topograficzng gdzie na niewielkiej przestrzeni spotyka si¢ wiele
waznych struktur anatomicznych. Celem niniejszej pracy bylo przebadanie stosunkow
topograficznych mig¢sni pochytych do zwigzanych z nimi struktur ze szczegdlnym uwzglednieniem
elementéw splotu ramiennego. Na obecnym etapie badan z uzyciem metod sekcyjnych
przeanalizowano 12 preparatdow, z ktérych 5 prezentowalo odmiany anatomiczne mi¢éni pochytych.
Obejmowaly one stany przebicia (3 przypadki) oraz rozszczepienia jednego z migsni (2 przypadki)
przez korzenie badz pnie splotu ramiennego. Wigzato si¢ to ze zmiang topografii tegoz splotu
wzgledem szczeliny tylnej migsni pochytych. Udokumentowano rowniez wspotwystepujace

zmiennosci splotu ramiennego, m.in. zwigzane z dotaczeniem korzenia C4 do pnia goérnego — tzw.
wysokie odejscie splotu ramiennego (ang. prefixed), jednostronnie zwigzane z rdwnoczesnym niskim
odejsciem nerwu przeponowego od korzenia C4. Zaobserwowane zmiennosci nalezy uwzgledni¢ w
trakcie procedur znieczulania splotu ramiennego pod kontrola ultrasonografii na czas zabiegow
operacyjnych. Warianty, ktore potencjalnie wigza si¢ z uciskiem struktur nerwowych mozna réwniez

uwzgledni¢ w patogenezie zespotu otworu gornego klatki piersiowej (TOS).

W drodze na szafot. O procesach czarownic w Polsce

Dominika Kuta,

Sekcja Antropologiczna ,, Antropotowcy” Studenckiego Kola Naukowego Biologow Uniwersytetu
Lédzkiego, £6dZ, Katedra Antropologii, Wydzial Biologii i Ochrony Srodowiska

Okres upadku Rzeczpospolitej Obojga Narodow w XVII wieku byt tragiczny dla kobiet posadzanych
przez spoleczenstwo o czary. Celem badan bylo ukazanie tragizmu kobiet uznawanych za
czarownice w 6wczesnych czasach oraz przedstawienie ich sylwetki wedtug zachowanej literatury.
Metodologia uzyta w pracy byla analiza artykutdéw naukowych dotyczacych opisanych procesow
czarownic w Polsce. Oparto si¢ takze na zapisach samych proceséw, ktore przetrwaly do czasow

wspolczesnych. W pracy przyblizone zostaly takze aspekty samych polowan na czarownice 1 ich
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przyczyny. Stereotyp stworzony przez inkwizytorow przedstawial skazywane kobiety jako
wielbicielki szatana dziatajace sprzecznie z wiarg chrzescijanska. Ich procesy byly okrutne i
niezgodne ze wspotczesnymi normami moralnymi. Konczyty si¢ one spaleniem na stosie badz proba
wody, ktora miata udowodni¢ wing lub niewinno$¢ skazanej. Kiedy kobieta nie tongta podejrzewano,
ze utrzymuje si¢ na jej powierzchni dzigki szatanskiej sile. Smieré przez utoniecie, oczyszczala ze
stawianych zarzutow. Kluczem do pojecia mechanizmu oskarzenia o czary, jest zrozumienie
dawnego spoleczenstwa i1 sposobu jego funkcjonowania, a takze roli kobiet w 6wczesnych czasach.
Przeprowadzona analiza wykazata ewolucje wzorca zachowania w postaci nieuzasadnionego lgku o
wystepowanie sit nadprzyrodzonych wsrdd ludzi w kierunku stopniowego ksztattowania wzorcow

opartych o rozumowanie i rzeczowe argumenty.

Nowotwory — problem wspélczesnosci czy dziedzictwo przeszlosci?

Karolina Drozd,

Zaktad Biologii Cztowieka, Wydziat Nauk Biologicznych, Uniwersytet Wroctawski

Celem niniejszej pracy jest pokazanie, ze wystepowanie nowotwordéw jest zakorzenione w historii
naszego gatunku, a prawidlowa diagnostyka i analiza zmian przez nie wywotanych w przesztosci
moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia problemu w terazniejszosci. Niezbednym do tego
narzgdziem jest paleoonkologia umozliwiajaca wykrywanie zmian nowotworowych w szczatkach
ludzkich oraz ocen¢ mozliwych czynnikéw wplywajacych na pojawienie si¢ i rozwdj choroby, co
skutkuje lepszym zrozumieniem cech i mechanizmow karcynogenezy. Praca prezentuje
dotychczasowy stan wiedzy na temat wystepowania nowotworow w przesztosci poprzez analizg
literatury zawierajacej opisy historycznych przypadkéw wystgpowania zmian nowotworowych
(m.in. scytyjski krol z Arzhan, Ferdynand I, wegierska mumia z XVIII w.). Ponadto krytycznie
rozwazono sugerowane w literaturze czynniki przyczyniajace si¢ do nowotworzenia. W pracy
poruszono kwesti¢ trudnosci 1 wyzwan w prowadzeniu badan paleoonkologicznych. Z analizy
literatury wynika, iz zmiany nowotworowe wystepowaly u przedstawicieli populacji historycznych,
co moze sugerowaé, ze dotyczyly wigkszej czesci populacji, jednakze istnieje w tym zagadnieniu
luka, jaka jest w =zasadzie brak prowadzenia badan populacyjnych. Dodatkowo, wsparcie
tradycyjnych metod badawczych nowoczesnymi technikami moze zwiekszy¢ jakos¢ prowadzonych
analiz, a tym samym pozwoli¢ na doktadniejsze oszacowanie rzeczywistej czestosci wystepowania

nowotworow w przesztosci.
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Czy istnieje dieta idealna?
Karolina Kolarska,

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Wydzial Biologii, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow

Zywienie spelnia w zyciu cztowieka wiele istotnych funkcji: jest koniecznoécia i waznym
czynnikiem w profilaktyce wielu chordb, ale tez przyjemnoscig i istotnym elementem sfery
kulturowej 1 obyczajowej. Co roku pojawiaja si¢ nowe propozycje diet, ktére wedtug twoércow maja
pozytywne skutki dla zdrowia. Cze$¢ z nich opracowana zostata przez dietetykoéw 1 lekarzy w oparciu
o wyniki badan naukowych. Pomimo tego z roku na rok wzrasta liczba 0s6b z chorobami
spowodowanymi niewtasciwym odzywianiem. Produkcja zywnosci na masowa skalg wigze si¢ tez z
negatywnym oddziatywaniem na S$rodowisko, a w konsekwencji z negatywnym wplywem na
zdrowie cztowieka. Naukowcy probuja wiec odpowiedzie¢ na pytanie czy mozliwe jest stworzenie
diety idealnej, ktora bytaby korzystna dla zdrowia ludzi, oparta o produkty dostepne dla wigkszosci
mieszkancow globu, ktore sg tanie i ich produkcja ma niewielkie skutki dla srodowiska naturalnego.
W 2019 roku w efekcie pracy EAT — Lancet Commission ztozonej z 37 dietetykow i ekologow z 16
krajow stworzono diet¢ ,,zdrowa dla ludzi i dla srodowiska”. Celem prezentowanego referatu jest
omoéwienie zasad diety “the planetary health” oraz przedstawienie opublikowanych w literaturze

naukowej zalet i wad tej diety.

»Brzmisz jak twoja matka”, czyli o podobienstwie parametrow glosu u osob blisko

spokrewnionych

Julia Cwalinska,

Zaktad Antropologii, Instytut Biologii Srodowiskowej, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Czesto styszy sie, ze kto§ ma ,,glos jak jego matka” lub, ze rodzenstwo ma podobny sposob
mowienia. Warto zastanowic¢ si¢ czy mozliwe jest okreslenie pokrewienstwa dwoch oséb jedynie w
oparciu o ich glos oraz jaka jest trafno$¢ takiego typowania? Celem pracy bylo oszacowanie trafnosci
oceny stopnia pokrewienstwa na podstawie gtosow. Poréwnano trafno$¢ oceny pomiedzy dwoma
typami odtwarzanych nagran — przedluzong samogtoskg /a:/ 1 zdaniem. Diady wykorzystane do
analizy skladaty si¢ z 20 0s6b tej samej plci w trzech mozliwych konfiguracjach: rodzenstwo, rodzic

1 doroste dziecko lub dwie losowe, niespokrewnione ze sobg osoby. Probki gtoséw podzielono na 10
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diad jednoplciowych z czego 5 nalezalo do o0sob spokrewnionych, a 5 reprezentowato pary
niespokrewnione, dobrane losowo. Niezalezni ,,sedziowie”, tj. studenci w wieku od 18 do 28 lat (31
me¢zczyzn oraz 116 kobiet w nieptodnej fazie cyklu) mieli za zadanie oceni¢ wytgcznie na podstawie
odstuchanych gloséw: 1.1) czy osoby w diadzie sg ze sobg spokrewnione, 1.2) a jesli tak, to w jakim
stopniu? Do poréwnan wykorzystano korelacje rang Spearmana oraz odleglo$¢ Euklidesowa.
Wykazano, ze nie jest mozliwa subiektywna ocena pokrewienstwa na podstawie glosu.
Pokrewienstwo byto oceniane na podstawie podobienstwa wysokosci oraz barwy gtosu w przypadku
odstuchiwania zdania. Osoby posiadajagce podobne wartosci parametrow byly uznawane za

krewnych. W przypadku przedtuzonej samogtoska /a:/nie wykazano takiej zaleznosci.

Wplyw narkotykow na serce ludzkie

Konrad Szymanski, Kamil Sobotka,

Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin

Narkotyki stanowig globalny problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny, dotykajacy milionow
ludzi na calym $wiecie. Oprdocz bezposrednich skutkow dla psychiki i funkcjonowania organizmu,
narkotyki wywieraja takze powazny wplyw na uklad sercowo-naczyniowy. Badania nad tym
zagadnieniem nabierajg coraz wigkszego znaczenia ze wzgledu na rosngcg liczbge przypadkow
zwigzang z naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ich niebezpiecznym wplywem na
zdrowie serca. Serce, jako centralny organ uktadu krazenia, jest szczegdlnie podatne na negatywne
skutki dziatania narkotykow. Substancje psychoaktywne moga wplywac na serce poprzez r6znorodne
mechanizmy, w tym bezposrednie dzialanie na migsien sercowy, zaburzenia rytmu serca, zmiany
ci$nienia krwi oraz uszkodzenia naczyn krwiono$nych. Celem pracy jest wskazanie, jak narkotyki
wplywaja na funkcje serca oraz z jakimi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego si¢ to wigze oraz
zbada¢ poziom $wiadomosci uzytkowania tych Srodkéw. W celu przeprowadzenia badania
wykorzystane anonimowg ankiete zawierajacg nastepujace informacje: pte¢, wiek, wyksztalcenie,
stan cywilny, rodzaj zazywanego narkotyku, czgstotliwos$¢ stosowania narkotykow, diugosé
stosowania narkotykow, §wiadomos$¢, Zze narkotyki mogg mie¢ negatywny wplyw na serce, objawy
podczas lub po spozyciu narkotykow, zmiang w zachowaniu organizmu po stosowaniu narkotykow,
zaniedbywanie obowigzkéw codziennych przez narkotyki, szukanie pomocy medycznej z powodu
probleméw sercowych zwigzanych z uzywaniem narkotykow, zdiagnozowanie przez lekarza
choroby uktadu sercowo-naczyniowego przez zazywanie narkotykow. W badaniu wzigto udziat 669

0sob (502 mezczyzn, 164 kobiety, 2 osoby plci innej oraz jedna osoba, ktéra nie chciata podawaé
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swojej plci). Zebrane dane nadal podlegaja analizie. Otrzymane wyniki pokaza jak, zazywanie

narkotykoéw wplywa na funkcje serca.

Badanie relacji miedzy aktywnoS$cia spoleczna, a poziomem zadowolenia z zycia u studentéow:

rola relacji interpersonalnych w doswiadczeniu dobrostanu

Natalia Korneluk,

Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin

Wspoltczesne spoteczenstwo stanowi aren¢ dynamicznych interakcji spotecznych, ktore wptywaja na
réznorodne aspekty zycia jednostki. Jednym z istotnych obszarow, ktory zyskuje coraz wicksze
zainteresowanie badaczy, jest analiza relacji migdzy aktywno$cig spoleczng a poziomem
zadowolenia z zycia. W kontek$cie srodowiska akademickiego, studenci stanowig grupe, ktora
doswiadcza intensywnych interakcji spotecznych w ramach zycia uniwersyteckiego. W niniejszej
pracy podjeto probe zrozumienia ztozonych relacji miedzy aktywnoscia spoteczng, a dobrostanem
psychicznym studentéw z uwzglednieniem wptywu na efektywno$¢ nauki. Anonimowy autorski
kwestionariusz wypetnito okoto stu studentow w przedziale wiekowym 18-24. Kwestionariusz
zawieral m.in. informacje na temat czegstotliwosci spotkan towarzyskich, poziomu interakcji
interpersonalnych i ich rodzaju. Uwzgledniono réwniez wptyw stresu na relacje spoteczne, poziom
zadowolenia z zycia, wptyw aktywnos$ci spotecznej na efektywno§¢ w nauce oraz uczestnictwo w
organizacjach studenckich. Wyniki wskazuja, ze czgstotliwos¢ aktywnosci spotecznej i jej forma ma

znaczacy wplyw na efektywnos¢ w nauce u badanych studentow. Ponadto relacje interpersonalne

pozytywnie oddziatywuja na poziom zadowolenia z Zycia.

Stowianskos¢ duszy — polska psychologia a kultura Stowian

Katarzyna Kulik, Katarzyna Fabiszewska, Nina Binder, Aleksandra Brzoska,

Instytut Psychologii, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Celem tego wystapienia jest zwrdcenie uwagi na zagadnienie duszy w psychologii w kontekscie
indywidualistycznym nakierowanym na przezycia jednostki. Glownym przedmiotem naszych
zainteresowanie s3 jej aspekty takie jak mityzm, symbolika i1 tozsamos$¢ tworcza w oparciu o teori¢
Antropologii Psychologii Realnej Andrzeja Pankalli. W wystapieniu chcemy przedstawié

psychokulturowos$¢ Stowian, u ktérych dusza byla rozumiana jako stan $wiadomosci, miejsce
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procesoOw poznawczych, ale takze jako oddzielna od ciata sita witalna oraz aspekt cztowieka po
$mierci. Chcgc tym samym zaznaczy¢ jak kluczowe w polskiej psychologii jest nasze pochodzenie i

jego wplyw na tworzenie nowych konstruktow teoretycznych dla niej charakterystycznych.

Jakos¢ zycia pacjentow z nieswoistym zapaleniem jelit (NZJ)
Zuzanna Rakowska,

Katedra i Zaktad Anatomii Prawidfowej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Do nieswoistych zapalen jelit zaliczamy takie schorzenia jak wrzodziejace zapalenie jelita grubego
czy chorobe Lesniowskiego-Crohna. Jak wskazuja dane z 2022 roku liczba chorych na NZJ w Polsce
wynosita 100 tysigcy osob. Grupa pacjentdw z przewlektymi chorobami uktadu pokarmowego stale
ro$nie, a szczyt zachorowalnosci przypada na wiek pomiedzy 20 a 40 rokiem zycia. Celem pracy jest
ukazanie jak wspomniane choroby wptywaja na codzienne funkcjonowanie w spoleczenstwie.
Polska wersja kwestionariusza oceny jakosci zycia SF-36 postuzyla do zebrania niezbgdnych
informacji. Zawierat on pytania dotyczace stanu zdrowia, samopoczucia, ograniczen wystgpujacych
w zyciu codziennym, wynikajacych z choroby, wptywu problemoéw zdrowotnych na relacje rodzinne
oraz kontakty towarzyskie. Opisane badania sg nadal w toku. Otrzymane wyniki ukaza wptyw NZJ

na zycie codzienne pacjentéw, ich relacje oraz samopoczucie

Ewolucyjne zmiany w ludzkim mdzgu a zaburzenia psychiczne

Matgorzata Wielgus,

Uniwersytet £.odzki

Zgodnie z hipoteza podwojnego pochodzenia, kora mézgu wyewoluowata z dwoch struktur
odpowiadajacych m.in. za integracj¢ emocji: hipokampa i ciata migdatowatego, ktorych dysfunkcje
sg charakterystyczne dla zaburzen psychicznych. Wielu z tych zaburzen towarzyszy nieprawidiowe
funkcjonowanie kory przedczolowej — obszaru odpowiedzialnego za tzw. wyzsze czynnosci
poznawcze, takie jak podejmowanie decyzji czy planowanie, a takze regulacje zachowan.
Stosunkowo duza objetos$¢ kory przedczotowej i wielowarstwowej kory nowej stanowigcej okoto
90% kory mozgowej cztowieka, wyrdznia go sposrod innych naczelnych. W kontekscie roznych
zaburzen psychicznych wazne sg takze ewolucyjne zmiany histologiczne i cytofizjologiczne,

szczegolnie te zwigzane z rozwojem oligodendrocytéw. Poniewaz petnig one funkcje zwigzane z
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metabolizmem i aktywno$cig neurondw, przypuszcza si¢, ze ewolucyjnie miaty coraz wickszy wktad
w przetwarzanie informacji w ludzkim mézgu. Specyficzne dla cztowieka zmiany morfologiczne 1
genetyczne s wyraznie zwigzanie z wystepowaniem wielu zaburzen psychicznych, co sktania ku
przypuszczeniom, ze zaburzenia te mogg wynika¢ z intensywnego rozwoju ludzkiego mozgu. Co
wiecej, z powodu wytworzenia coraz bardziej ztozonych relacji srodowiskowych i kulturowych,
jestesmy na nie coraz bardziej podatni. Dlatego rozwazanie zaburzen psychicznych w kontekscie
ewolucyjnym, bedace celem referatu, daje szans¢ na glebsze ich zrozumienie oraz rozwoj

wspolczesnej psychiatrii 1 psychologii.

Czy glos moze by¢ odbiciem ludzkiego ciala? Ocena atrakcyjnosci glosu a asymetria ciala

Karolina Kierczak,

Zakiad Antropologii, Instytut Biologii Srodowiskowej, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Gtos poza komunikacja petni rowniez funkcje pozawerbalnego przekazu danych dotyczacych cech
fizycznych moéwcy, takich jak: pte¢, wiek, wielkos¢ 1 ksztalt ciata czy stan zdrowia. Jest rOwniez
jednym z sygnatow jakos$ci biologicznej, podobnie jak stopien symetrii ludzkiego ciala. Wcigz jest
jednak niewiele badan dotyczacych zwigzku oceny atrakcyjnosci danej osoby, dokonywanej w
oparciu o glos, z asymetrig ciata. Celem pracy byta ocena zwiazku atrakcyjnosci gltosu ze stopniem
asymetrii ciata 1 twarzy mezczyzn 1 kobiet. Badanie sktadato si¢ z dwoch czg$ci: zebrania materialu
oraz poddania go ocenie ,,sedziow”. Zebranie materiatu sktadalo si¢ z nagrania glosu 1 pomiarow
antropometrycznych, z ktorych wyliczano asymetri¢ ciala 1 twarzy. Nagrania zostaly wykonane w
podobnych warunkach: tym samym sprz¢tem, w jednakowych warunkach akustycznych i
jednakowej odlegtosci od mikrofonu. Badanymi byto 41 oséb dorostych obydwu ptci (w tym 32
kobiety), gtownie studenci w wieku 18-28 lat. Oceny gltoséw dokonato 50 stuchaczy (,,sedziow”): 31
kobiet i 19 mezczyzn, w wieku 20-28 lat. Do oceny uzyto krotkiego zdania: ,,Glos jest falg
akustyczng powstajaca w glo$ni”. Kazdy z ,,sedziow” miat za zadanie oceni¢ atrakcyjno$¢ glosu
kazdej z os6b w oparciu o 10-stopniowa skale. W przypadku kobiet ktore oceniaty glosy, z analizy
wykluczone zostaty te, bedace aktualnie w fazie ptodnej cyklu. Analiza parametréw zebranych
glosow zostala wykonana z uzyciem programu Praat. Wyniki wskazuja, ze ,,sedziowie” oceniali
glosy o0sob o wiekszej symetrii, jako bardziej atrakcyjne. Dodatkowo osoby, o wigkszej asymetrii
ciata/twarzy cechuja si¢ glosem o wigkszej niestabilnosci, czyli wyzszych warto$ciach parametrow
jitter oraz shimmer. Wnioski ptynace z tego badania sugeruja, ze glos jest jednym z wyznacznikow

fitness podobnie jak asymetria.
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Zmiennos¢ liczby Sciggien oraz przyczepow mie¢sni w obrebie warstwy powierzchownej grupy

bocznej przedramienia w analizie statystycznej

llya Krypets,

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Anatomii i Neurobiologii,
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Migsénie warstwy powierzchownej grupy bocznej przedramienia to grupa trzech miegs$ni, wsrod
ktorych przebiega gataz powierzchowna nerwu promieniowego (SBRN). Nietypowy przebieg tych
migsni moze prowadzi¢ do uwigznigcia SBRN, stanu znanego jako zespot Wartenberga. Znajomos¢
zmiennosci anatomicznych w tej okolicy jest kluczowa w diagnostyce i skutecznym leczeniu
operacyjnym pacjentow. Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie analizy statystycznej odmian
mig$ni grupy bocznej przedramienia ze szczegdlnym uwzglednieniem przyczepdw 1 Sciggien
koncowych. Analizie poddano sto dziesi¢¢ konczyn gérnych pozyskanych od pacjentow w ramach
programu $§wiadomej donacji zwlok. Zmienno$ci anatomiczne mig$ni w obrebie grupy bocznej
przedramienia stwierdzono w o$miu konczynach (7,3 %). Wsrod nich w czterech przypadkach
odmiany dotyczyly jednoczesnie migs$nia prostownika promieniowego nadgarstka dlugiego i
krotkiego. W pozostatych czterech konczynach zaobserwowano pojedyncze zmiennos$ci, w tym w
dwoch byly to izolowane zmiany w obrebie migénia ramienno-promieniowego. Swiadomosé
obserwowanych zmiennos$ci w ukladzie mig§niowym przedramienia pozwala na lepsze zrozumienie
anatomicznych podstaw uwieznigcia SBRN, a co za tym idzie, jest pomocna w planowaniu i
wykonywaniu procedur klinicznych w leczeniu zespotu Wartenberga. Dodatkowe $ciggna mogg by¢

takze uzyteczne w procedurach przeszczepu Sciegien.
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Dlaczego stopien dymorfizmu plciowego jest rozny w roznych populacjach?
Weronika Flis,

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Wydziat Biologii, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow

Dymorfizm ptciowy w uksztaltowaniu cech fenotypowych jest widoczny u wielu gatunkéw zwierzat
zarowno bezkrggowych, jak i kregowcow i czlowiek nie stanowi pod tym wzgledem wyjatku.
Zroznicowanie cech fenotypowych pomig¢dzy ptciami zaobserwowano u form kopalnych, jak i u
wspolczesnego Homo sapiens. Ze wzgledu na fakt, ze badania nad dymorfizmem wnoszg znaczace
informacje do biologii ewolucyjnej, sadowej oraz bioarcheologii sa one bardzo popularne. Celem
pracy bylo przedstawienie wynikdw badan literaturowych dotyczacych zmienno$ci stopnia
dymorfizmu piciowego w zalezno$ci od populacji oraz czynnikow, ktore rdéznicujg wielko$¢ roznic
migdzyptciowych. Dokonano przegladu literatury naukowej z baz Web of Science 1 Scopus z lat
2000-2023. W analizie wzigto pod uwage wysokos¢, BMI oraz cechy metryczne gtowy u osob
dorostych. Opisane w literaturze naukowej wyniki badan potwierdzaja silne zrdéznicowanie
pomigdzy ptciami w wysoko$ci ciata i wymiarach glowy, gtéwnie twarzoczaszki. Znaczaco mniejsze
réznice stwierdzono dla BMI. Stopien dymorfizmu ptciowego byt r6zny w réznych populacjach 1
wigzal si¢ z czynnikami genetycznymi (pochodzenie etniczne) oraz S$rodowiskowymi,
zywieniowymi oraz z aspektami zdrowotnymi. Zmiennos¢ stopnia dymorfizmu plciowego w
cechach morfologicznych jest rezultatem interakcji wielu czynnikow genetycznych i
srodowiskowych. Ponadto, obserwowane zmiany w dymorfizmie ptciowym na przestrzeni lat moga

by¢ efektem zmian ewolucyjnych.
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Ciemno i szybko, jasno i wolno- czy Ciemna i Jasna Triada réznia si¢ strategia zyciowa.

Anna Nedza, Alexandra Dyrek,

Pracownia Antropologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Wydzial Biologii, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow

Termin ,,Ciemna Triada” (CT) oznacza zespdt cech osobowosci, na ktory sktada sie makiawelizm,
narcyzm oraz psychopatia. Osoby z CT cechuje brak empatii, bezdusznos¢, egoizm oraz
manipulacyjno$¢. Przeciwienstwem tego typu zespotu jest ,Jasna Triada” (JT) obejmujgca
humanizm, kantyzm oraz wiara w ludzkos¢, charakteryzujaca si¢ empatycznosciag, uduchowieniem,
otwarto$cig. Przypuszcza si¢, ze osoby z tymi Triadami réznig si¢ stylem zycia i strategia
reprodukcyjng. Celem prezentacji jest wskazanie réznic w stylu zycia oraz reprodukcji u osob z
r6znym nasileniem zachowan ze spektrum CT 1 JT. Do przygotowania pracy przegladni¢to opisane
artykuly zidentyfikowane w bazie Google Scholar w latach 2015-2023, uzywajac stow kluczowych:
Ciemna Triada, Jasna Triada, reprodukcja, strategie zyciowe, wolna strategia, szybka strategia.
Wykazano, ze CT 1 JT roznig si¢ stylem Zycia oraz reprodukcja, CT reprezentuje strategi¢ szybka,
zwigzang z ryzykownymi zachowaniami, natomiast JT reprezentuje strategi¢ wolna,
charakteryzujacg si¢ mniej ryzykownymi zachowaniami. Wystepujace w CT 1 JT r6znice w cechach
osobowosci przekladajg si¢ na obserwowane roznice w stylu zycia i1 reprodukcji. Dwa te typy

osobowos$ci mogg sktadac si¢ na ewolucyjnie odmienne strategie zyciowe- szybka i wolng.

Wplyw bolu menstruacyjnego na funkcjonowanie studentek kierunku lekarskiego

Michalina Baran,

Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Pomorski Uniwersytet Medyczny

Bole menstruacyjne moga mie¢ wplyw na funkcjonowanie kobiet w zyciu codziennym. Celem tej
pracy jest sprawdzenie skali tego problemu wérdd studentek. Studentki wypetnity anonimowo skale
bolu VAS 1 kwestionariusz jako$ci zycia SF-36, uzupetnione o autorskg ankiete na temat dtugosci 1
czestotliwosci trwania miesigczki, lokalizacji bolu oraz sposobéw na radzenie sobie z bolem i jego
wplywu na ich funkcjonowanie na uczelni. Badania dalej sa w toku. Otrzymane wyniki ankiety
wykazg jaki odsetek badanych studentek boryka si¢ ze zwigkszonym odczuwaniem bolu

menstruacyjnego 1 w jaki sposob wptywa on na ich funkcjonowanie na uczelni i w zyciu prywatnym.
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Ustalanie osobistych celow i wartosci jako potencjalna metoda terapeutyczna w ADHD u osob

dorostych

Kamil Huang,
Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu

Wspotczesnie obserwowane cechy funkcjonowania oséb z ADHD, takie jak sktonno$¢ do
ryzykownych zachowan czy podatno$¢ na natychmiastowa gratyfikacj¢, mogty na pewnym etapie
ewolucji pelni¢ funkcje adaptacyjne — wspomagaty krotkotrwate i elastyczne utrzymywanie uwagi w
dynamicznym $rodowisku. Jednak obecne wyzwania, wynikajace gldwnie z przemian cywilizacyjno-
kulturowych, istotnie przesuwaja nacisk z natychmiastowego reagowania na dlugofalowe
planowanie i realizacj¢ celow. Dostarczanie narzedzi umozliwiajacych poprawe funkcjonowania u
os6b z ADHD, zwlaszcza w obszarze obserwowanych symptomow, poprzez ustalanie celow i
warto$ci, moze prowadzi¢ do aktywacji uktadu dopaminergicznego. Ustalanie osobistych celéw 1
wartos$ci stanowi istotny element trzeciej generacji terapii poznawczo-behawioralnych, w tym terapii
akceptacji 1 zaangazowania (ACT). Ocena zwigzku objawéw ADHD z procesami heksafleksu byta
celem niniejszego badania. W badaniu wzi¢to udziat 107 oso6b dorostych w wieku 18-35. Do oceny
poziomu objawow ADHD wykorzystano test Moxo. Do pomiaru proceséw heksafleksu
wykorzystano polska wersje Wielowymiarowego Inwentarza Elastycznosci Psychologicznej
autorstwa Dudek, Cyniak-Cieciura, Ostaszewski. Badanie wykazato, iz osoby z objawami zaburzen
koncentracji uwagi maja wyzszy poziom braku kontaktu z warto$ciami (p=0,015). Wyniki sugeruja,
iz terapia ACT moze by¢ efektywna metoda terapeutyczng poprawiajaca radzenie sobie z

symptomami ADHD.

Markery stresu oksydacyjnego u matek w okresie laktacji

Aleksander Nowotarski,
Koto Naukowe Nauk Biomedycznych, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Wydzial Biologii

Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow

Postuluje sie, ze okres reprodukcji powigzany z podwyzszonym zapotrzebowaniem na energie
charakteryzuje wyzszy stres oksydacyjny. Jednak relacje pomigdzy powyzszymi na
poszczegbdlnych etapach procesu reprodukcji pozostajg niejasne. Celem pracy byto zbadanie

zwigzku pomiedzy parametrami laktacji a stezeniem markerdéw stresu oksydacyjnego u kobiet w
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trakcie karmienia piersig. W badaniu wzi¢to udzial 136 kobiet karmigcych piersig wraz ze swoimi
5-miesigcznymi dzie¢mi. W trakcie dwoch spotkan z badanymi dokonano pomiardw
antropometrycznych, zebrano informacje na temat czgstosci karmienia piersig i monitorowano
aktywnos$¢ fizyczng oraz diete matek. Od matek pobrano probki mleka celem okreslenia jego
sktadu oraz probki moczu, w ktorych okreslono stezenie markerdéw stresu oksydacyjnego CuZn
SOD oraz 8OHdG. W analizie statystycznej wykazano pozytywny zwigzek pomiedzy ilo$cia
zawarte] w mleku laktozy oraz stgzeniem CuZn SOD w moczu karmigcych kobiet. St¢zenie CuZn
SOD korelowato réwniez pozytywnie z wiekiem matki oraz negatywnie z poziomami spozycia
antyoksydantow - witaminy A, retinolu i beta-karotenu. Nie wykazano zwigzku powyzszych
parametréw ze stezeniem 8-OHdAG. Pozytywny zwigzek pomiedzy stezeniem CuZnSOD w
moczu matki a zawarto$cig laktozy w mleku wskazuje na zwigkszong aktywnos¢ oksydacyjng w
okresie laktacji zwigzang z metabolizmem glukozy. Pozytywna korelacja wieku i st¢zenia
CuZnSOD moze sugerowa¢ nasilanie procesOw oksydacyjnych oraz uszkadzanie DNA z

wiekiem.

Srodki ochrony indywidualnej wczoraj, dzis, jutro

Joanna Praska,

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Srodki ochrony indywidualnej sa cichym sprzymierzencem kazdego pracownika w roznych
sektorach oraz w sytuacjach codziennego zycia. Cho¢ nie zawsze sa one widoczne na pierwszy rzut
oka to ich rola w zapewnieniu bezpieczenstwa jest nieoceniona i pozawala zapobiega¢ wielu
chorobom 1 urazom. Rozw¢j technologii, nowe materialy 1 zmieniajace si¢ potrzeby spoleczenstwa
wplywaja na ich rozwoj i ewolucje, dzieki czemu korzystanie ze srodkow ochrony indywidualnej
jest coraz bardziej komfortowe dla uzytkownika przy jednoczesnym wzroscie parametrow
ochronnych. Niniejsze wystgpienie ma na celu przedstawienie drogi rozwoju Srodkéw ochrony
indywidualnej wykorzystywanych w pracy antropologa. Rys historyczny pozwoli zobrazowac¢ skutki
niestosowania srodkow ochrony oraz przebieg wprowadzania pierwszych elementéw do statego
uzycia. Przechodzac do terazniejszos$ci ukazane zostang aktualne osiagniecia, a to pozwoli na ptynne

przejscie do planow rozwojowych w przysziosci.
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